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TAI LIEU ON THI LOP 8 MON SINH HK1

1. Cdu tao va chire ning cdc hé co quan:

Hé co quan

Cdc co quan trong tirng hé co
quan

Chirc nang cua hé co
quan

- H¢ van dong.

- Hé tiéu hoa.

- Hé tuan hoan.

- Hé ho hap.

- Hé bai tiét.

Hé than kinh.

- Xuong, co.

- Ong tiéu hoa, tuyén tiéu hoa.

- Tim va hé mach.

- Phéi, duong din khi (mii,
hong, khi quan, phé quan).

- Than, éng dan nudc tiéu, bong
dai, dng dai.

- Néo, tay song, day than kinh,
hach than kinh.

Nang dg, van dong co
thé.

Tiép nhan bién d6i thuc
an thanh dinh dudng dé
cung cap cho co thé.
Van chuyén O,, dinh
dudng dén cho té bao.
Van chuyén CO, chat
thai tir té bao dén cac co
quan bai tiét.

Trao doi khi.

Loc tir mau chat thai dé
dua ra ngoai moi
truong.

Diéu hoa hoat dong co
thé. Tiép nhan tra loi
kich thich cia moi
truong.

2. Hay chwrng minh té bao la don vi chirc nang cua co’ thé:

Co thé cau tao tur té¢ bao. Ma cac hoat dong song ctia co thé cé co sd 1a cac hoat dong

song cua té bao:

+ su trao do1 chat cua t€ bao 1a co so cho su trao doi1 chat gitra co thé voi moi truong.
+ Su sinh sdn cua t€ bao 1a co s¢ cho sy sinh trudng va sinh san cia co thé
+ Su cam Ung cua t€ bao la co s& cho sy phan ung cua co thé véi kich thich ciia méi

truong ngoai

Vay té bao 1a don vi chtic ning cua co thé
3: Phan xa la gi2 Cho vi du vé phan xa. Tw vi du da néu, hay phdn tich dwong di cua

xung than kinh trong phdin xa dé?
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- Phan xa 13 phan tng cta co thé nham tra 101 voi cac kich thich tir méi trudng bén ngoai
va moi trudng trong co thédudi sy didu khién cua hé than kinh

- Vi dy: dé tay vao nudc nong 100°C, ta thdy da cam thiy nong

Phén tich: kich thich néng tac dong vao co quan thy cam a noron hudng tim tiép nhan
kich thich va phat xung than kinh truyén t6i noron trung giana nio nhan duoc xung than
kinh, truyén xung than kinh cho noron li tim dén co quan vén dong va rut tay lai

4. Cung phdn xa la gi? Vong phdn xa la gi? Phdn biét?

Cung phan xa: 13 con dudng ma ludng xung than kinh tir co quan thu cam qua trung uvong
than kinh dén co quan phan tng.

Vong phan xa: ludng xung than kinh va va dudng phan hdi tao nén vong phan xa.

Phan biét:

Cung phan xa Vong phan xa

~  Chi phi mot phéan tmg —  Chi phdi nhiéu phan tmg

—  Mang nhi€u tinh nang — (€0 thé co su tham gia cua y thirc
—  Thoi gian ngan —  thoi gian keéo dai

5. Ciiu tao va chikc ning ciia noron?
Cau tao: bao gdm: + Than chira nhan, xung quanh 1a nhiing tua ngan phan nhanh goi 1a
so1 nhanh

+ Tua dai: goi la sgi truc, trén sgi truc c6 bao mielin va ximap.
Churc nang: + Cam tmg: 13 kha ning tiép nhan cac kich thich va phan tng lai cac
kich thich bang hinh thirc phat sinh xung than kinh.
+ Dan truyén xung than kinh 1a kha ning lan truyén xung than kinh
theo 1 chiéu nhat dinh.
6. B6 xwong ngwoi dwoc chia thanh cdc phan nao? Chirc ning bé xwong nguoi? Dic
diém ciia timg loai khép?
« B xuong nguoi chia thanh 3 phan:
+ Xuong dau: ............
+ Xuong than ...........
+ Xuong chi............
Cac xuong lién h¢ nhau boi khép xuong.
« Chuc ning bo xwong: + Tao khung gitp co thé c6 hinh dang nhét dinh
+ Lam chd bam cho cac co gitip co thé van dong
+ Bao v¢ cac ndi quan
« Dic diém cua timg loai khép:
+ Khép bat dong: 1a loai khép khong thé cir dong duoc.
+ Khop ban dong 1a loai khép cir dong han ché.
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+ Khop dong: La loai khép cir dong dé dang nho hai dau xwong c6 sun bao dau khop
nam trong bao chira dich khop.
7. Trinh bay cdu tao va chirc nang cua xwong dai?

Céc phan cia xwong  Céu tao Chtrc nang
—  Sun boc dau xuong —  (G1am ma sat
bau xuong — Mo xuong x0p: gom cac —  Phan tan lyc + Tao cac 6
nan xuong chtra tuy do
—  Giup xuong to ra vé bé
—  Mang xuong ngang
Than xuong — Mo xuong cliing —  Chiu lyc
—  Khoang xuong —  Chura tuy d6 o tré em va

tuy vang & nguoi lon

8. Thanh phén hod hoc ciia xwong? Xwong to ra do diu? Dai ra do diu?
Thanh phan hod hoc ctia xwong bao gém hai phan chinh:

e Cot giao: 1am cho xwong c6 tinh mém déo

« Mudi khoang: Lam cho xwong bén chic.
Xuong to ra 1a do su phan chia té bao & mang xuong
Xuong dai ra 13 do sy phén chia té bao & 10p sun ting truong.
9. Trinh bay cau tao va tinh chit ciia co’? Thé nao la sw co co? Y nghia?
Céu tao:
M&i bip co gdm nhiéu bé co, mdi bé co gdm nhiéu té bao co. Té bao co dugc cu tao tir
cac to co gom to co manh va to co day.
Tinh chét:

o Tinh chét co ban cta co 1a co va gian.

o Co co khi c6 su kich thich tir md1 truong ngoai.
Sy co co 1a khi to co manh xuyén sau vao vung phin bd cua to co day 1am cho co ngin
lai.
Y nghia: Lam cho xuong cir dong dan dén sy van dong cua co thé.
10. Ddc diém té bao nao ciia té bao co phit hop véi chivc ning co co?
- Té bao co gdm nhiéu don vi cau triac ndi lién voi nhau nén té bao co dai.
- Mbi don vi ciu triic c6 cac to co day va to co manh bd tri xen k& dé khi to co manh
xuyén sau vao vung phan bd cua to co day s& lam co ngin lai tao nén su co co.

11. Phan tich nhirng ddic diém ciia bo xwong va hé co nguwoi thich nghi voi tw thé dirng
thang va lao dong?
o Hop so phat trién
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. Long nguc nd rong sang hai bén.
« Cot sdbng cong & 4 chd
o Xuong chau nd, xuong dui 16n.
« Co méng, co dui, co bap chan phat trién.
« Ban chan hinh vom, xuong gét chan phat trién.
« Chi trén c6 cac khop linh hoat, ngén cai dbi dién voi cac ngédn con lai.
« Co van dong canh tay, cang tay, ban tay va dic biét co van dong ngdn cai phat
trién.
12. Mdu goém nhitng thanh phan ciu tao nao? Néu chirc nang ciia hong ciu va huyét
twong?
Mau gém huyet tuong (55%) va cac té bao mau (45%). Cac té bao mau bao gdm: Hong
cau, bach cau va tiéu cau.
+ Hong cau: mauf hong, hinh dia, 16m 2 mat
+ Bach cau: C6 kich thude 16n, ¢6 nhan, chia thanh 5 loai: BC trung tinh, ua axit, ua
kiém, mono, limpho.
+ Tiéu cau: Thuc chat chi 1a cac manh cht té bao cua TB sinh tiéu cau.
Vai tro ciia huyét twong
« Duy tri mau o trang thai 1ong dé luu thong dé dang trong mach
« Van chuyén cac chat dinh dudng, cac chit can thiét khac va cac chat thai.
Vai trd ctia hong cau: Van chuyén oxy va cacbonic
13. Moi triwong trong co’ thé 25m nhirng thanh phc‘in nao? Vai tro cua moi truwong
trong co’ thé ?
« M0i trudng trong co thé gdm: Mau, nudc md va bach huyét.
« MOoi trudng trong co thé gitp té bao thuong xuyén lién hé v6i moi trudng ngoai
trong qua trinh trao doi chat.
14. Mién dich la gi? Thé nao la mién dich tw nhién va mién dich nhén tao?
« Mién dich 13 kha ning co thé khong bi mac mot bénh nao d6 du & trong moi
truong c6 mam bénh.
« Mién dich ty nhién: 13 hién twong co thé khong mic mot sb bénh hoic khong
mic lai bénh da tirng nhiém.
« Mién dich nhan tao: La khi nguoi duge tiém vacxin phong bénh nao d6 thi
khoéng mic bénh.
15. Tiéu cdu di tham gia bio vé co thé chong mdt mau nhw thé nao? Y nghia ciia sw
dong mau?
Khi mach mau bi dut, tiéu cau v& giai phong enzym ra huyet turong dé hinh thanh cac to
mau -> mot bai to mau to 6m giir cac té bao thanh mot khéi mau dong bit kin vét thuong.
Y nghia: Han ché chay méu va chong mat mau cho co thé.
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16. Cdc nhém mdu & ngwoi? So do méi quan hé cho - nhian mdu? Nguyén tic truyén
mau?
« O ngudi cd cac nhém méu sau:
+ Nhém mau O + Nhém mau A + Nhém mau B + Nhém mau AB
* So' @0 MQH cho va nhan mau:

d.D D

—JD——

« Nguyén tac truyén mau: Khi truyén mau can cha ¥:

+ Xét nghiém dé lya chon loai mau truyen cho phu hop ( Khang nguyén trong hong cau
ctia nguoi cho va khang thé trong huyét twong ctia nguoi nhan)

+ Tranh nhin mau da nhiém cic tic nhan giy bénh.

17. M6 td dwong di ciia mdu trong vong tuan hoan lon va nhé? Vai tro?

« Vong tuan hoan nho: mau do tham di tir tim that phai di theo dong mach phoi
dén phéi, thai CO, va nhan O,, mau tré thanh mau do tuoi theo tinh mach phéi
tr&r vé tAm nhi trai.

« Vong tuan hoan 16n: Mau do twoi tir tdm thét trai theo dong mach cha dén cac
co quan. Cung cip O, va chit dinh dudng, nhan CO, va chit ba, mau trd thanh
mau do6 thim theo tinh mach chu trén va tinh mach chu duéi tré vé tdm nhi
phai.

e Vai trd: thuc hién chu trinh luan chuyén méi truong trong co thé va tham gia
béo vé co thé.

18. Chu ki co gidn cua tim?
Tim co gidn theo chu ky, mdi chu ky gdm 3 pha: Pha nhi co, pha thit co, pha gidn chung.
su phoi hop hoat dong ctia cac thanh phan ciu tao tim qua ba pha lam cho mau duoc bom
theo mot chiéu tir tim nhi vao tAm that va tir tAm that vao dong mach.
19. Ciu tao tim?
Tim duoc ciu tao bdi cac co tim va mé lién két, tao thanh céc ngan tim va cac van tim
(van nhi that, van dong mach)

Cac ngan tim co Noi mau dwgc bom téi
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Tam nhi tréi co Tam that trai

Tam nhi phai co Tam thét phai

Tam thét trai co Vong tuan hoan 16n
Tam that phai co Vong tuan hoan nhé

20. Cau tao cua mach mau?

Cac 102_1,1 mach CAu tao Churc nang
mau
— Thanh gdm 3 16p v6i 16p mo lién
Dbong mach két va 16p co tron day
— Long hep hon long tinh mach

Dan mau tur tim dén cac co quan
V61 van toc cao va ap lyc lon

— Thanh cling c¢6 3 16p nhung 16p N ’ )
mod LK va co tron mong hon dong  Dan méu tir khap céc té bao cta

Tinh mach mach co thé vé tim véi van toc va ap
— Long rong hon bM luc nho.
— Co6 van mot chieu ¢ TM chu dudi
— Nho phan nhanh nhiéu S S S
_ Thanh méng chi gdm mot 16p Toa rong dén tung t€ bao cua cac
Mao mach bidu bi . mo, tao di€u kién cho su trao doi
.« chat vdi cac t€ bao.
— Long hep

21. Sw vin chuvén mau gua hé mach:
Nho 1 strc day do tim tao ra (tam that co). Strc day nay tao nén mot ap lyc trong mach
mau, goi la huyét ap (huyét ap toi da khi tAm that co va toi thiéu khi tAm that dan) va van
tbc mau trong mach.
22. Vé sinh tim mach:
« Can khic phuc va han ché cac nguyén nhan 1am ting nhip tim va huyét ap
khong mong muén
o Tiém phong céc bénh c6 hai cho tim
« Han ché céc thuc an c6 hai cho tim mach
o Can rén luyén tim mach thuong xuyén, déu din, vira stic bang cac hinh thirc thé
duc, thé thao.
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