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NHUNG BAI VAN
NGHI LUAN XA HOI HAY NHAT

Pé: Thanh cong chi dén khi chiing ta ¢ giang hét sic va khdng ngirng hoan thién
ban than minh.
Bai lam

Khi sinh ra, ban ning sinh ton 1a cai ma mdi con vat c6 duoc. Chlng co thé ding
lén bang chinh doi chan minh c6 thé chay nhay. Tao hoa di wu 4i ban cho chung
nhitng kha ning ki diéu d6. Nhung con ngudi thi khac khi sinh ra tiéng khoc chao doi
la tat ca nhiing gi ho c6 dugc. Tiéng oa oa cét 1én chi don gian cho moi nguoi biét
mot mam séng mai da ra doi. Nhung mam séng do sé ra sao? Va tuong lai ctia nd s&
nhu thé ndo. Cudc song phia trude 1a caa chinh né va do né quyét dinh. Giéng nhu
mot nha triét hoc da noi: “Mdi con vdr khi sinh ra déu 1a tat cd nhiing gi né c6. Chi co
con nguoi 14 ngay tir thud lot 10ng thi chang 1a gi ca. N6 1am thé ndo thi né sé tro
thanh nhw thé dy, va n6 phai lam bang tw do cua chinh né T6i chi ¢6 thé tré thanh keé

do chinh toi lam ra”.

“Mdi con Vdt khi sinh ra déu 1a tdt ca nhiing gi n6 ¢d. Chi cé con nguwoi 1a ngay tir
thug lot 1ong thi chang 1a gi ca” Thoat dau cau noi nay c6 vé vo 1y nhung khi dé y
ting cau ting chir thi day ding 1a mot quy luat cua ty nhién. Diéu rd rang nhat ta c6
thé thay duogc chinh 1a thd non caa mot giéng loai nao d6 khi sinh ra déu mang tat ca
nhitng dac diém hinh théai va ca tinh chat ciia bé me. Méo con vira méi sinh ra da
duogc thira huong tat ca nhimg dic diém cia méo bd me. Mau 16ng bao phu co thé

gidng véi bd hodc me mong vudt sic nhon phuc vu cho théi quen bat chudt sau nay.
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Hay mot dan rua con vira cin dat vo trang chui ra ngoai vé véi bién khoi nhung tai
sao tha non yéu 6t nhu vay 1am sao boi dugc trong dong nudc lanh I8o kia nhung me
tao hod d3 ban cho chiing kha ning d6 hai chan nhu hai mai chéo c6 thé di chuyén dé
dang trong 1an nudc. Nhiing kha ning dic biét d6 chi co thé thay & loai vat séng trén
Tréi dat.

Nhung con con ngudi thi sao? Mot ¢d bé hay cau bé vira chao doi trong bu bam
kh&u khinh nhung khong ai c6 thé nhin né ma doan biét dugc b me né 14 ai. Co thé
yéu 6t kia khong thé ndo ty chdng choi vai nhitng khic nghiét caa cudc séng bén
ngoai. Khong nhu nhitng con vat khi m¢ mat thady anh sang mat troi ciing 1a luc
chung phai buon chai lo cho cudc séng ciia minh. Ciing ¢6 nhiing giéng loai dugc su
cham séc ctia bd me nhung theo nam thang ching s& tu lap va co thé khdng bao giod
duoc gap lai bo me nita. khac rat nhiéu so véi con nguoi. Con nguoi chiing ta ngay tir
khi sinh ra tuy khéng so hitu bat ct th gi nhung da dwge dén nhan bao nhiéu tinh
thuong yéu diu dang cia me va su cham soéc chu dao cua cha... Theo thoi gian ching

ta I6n 1én tirng ngay trong vong tay am ap do.

Cudc song thi khéng bao gio ém diu nhu vay va ludn tré tréu véi nhiéu nguoi.
Nhiéu dura bé sinh ra khong biét mit cha va ciing khong biét thé nao 1a ngot nao cua
stta me. Nhung chung ciing 16n 1én theo nam thang va trd thanh moét cong dan cua
mot dat nudc nhung twong lai va cudc song thi bi chén sau trong bon bic twong cua

su bt hanh va co don.

Vira lot long mdi nguoi khong 1a gi ca va cung cé nhiing s6 phan bt hanh khong
c6 quyén duogc biét dang sinh thanh ra minh. Nhung khong vi thé ma tuong lai va
cudc séng kia trd nén md mit va tbi tim. va ho khdng cé céi quyén dugc mo uéc hay
hi vong. va tuong lai tuoi sang, thanh cong va vinh quang se khong bao gid thudc vé

ho. Vi tat ca nhitg mo udc cao dep ay khong phii duoc quyét dinh boi hoan canh
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sinh ra ma chinh 1a do y chi quyét tam ciia mdi ngudi.

“N6 lam thé nao thi nd s& tro thanh nhu thé dy, va nd phai 1am bang tu do cua
chinh nd Tai chi c6 thé tré thanh ké do chinh ti 1am ra”. V& sau cau néi cua nha triét
hoc nhu mét 1di khuy@n cho ching ta. phai ludn biét vuon 1én trong cudc séng, phai
c6 hoai bao va 1y tuong va vach ra mot muc dich rd rang cho cudc séng ban than.

Khong bao gid biét chun budc trude bat cir kho khin nao.

Thanh nién ngay nay khong chi vui dau vao sach vé nhu dan anh 16p trude. Cudc
séng hién dai khoa hoc ki thuat tién bo thdi quen hang ngay khéng goi gon trong bdn
birc twdng chi co hoc hoc va hoc. Thoi gian hang ngay duong nhu dugc mé rong hon
véi rat nhiéu nhitng hoat dong tha vi. nhu chién dich mua hé xanh. Thanh nién duoc
tu do vo tu dén nhitng ving khé khan gitp d& nhan dan nghéo ving sau ving xa hay
nhitng chuyén di ngan ngay chi don gian 1a chia sé qua banh cho nhiing tré em &
nhitng lang tré md coi, tat ca déu xuat phat tir Iong tinh nguyén va sy yéu thuong
gidng noi. Thanh nién ngay nay khdng chi hoc tap tét lao dong tét ma con cé ca long
nhan &i khoan dung. Nhimg diéu kién d6 chinh 1 nén tang cho sy thanh cong sau nay.
Sy thanh cong d6 ho dat duoc 1a do chinh d6i tay va khéi 6¢ cua ho khong dya dam
vao bat ct ai......”Khat vong chinh 12 ngudén dong luc c6 sitc manh vo bién, tiém tang
bén trong mdi con ngudi. Pong luc nay duoc thé hién qua nhimg hanh dong lién tuc
va bén bi, dé con ngudi khdng bao gid tir bé udc mo, khong bao gior khuat phuc hoan
canh. ” Qua that nhu cau danh ngdn con ngudi ¢6 thé dat duogc tat ca khi co khat vong

ban chi that su that bai khi ban tir bo khi uéc mo va ¢ gang.

Nhung nhitng y chi quyét tam kia khdng phai lic nao ciing mim cudi Vi moi
ngudi va s& khong tim dén bat cw ai, chi c6 nhitng ngudi ludn ¢ géng vuon 1én trong
cudc sdng vuot qua moi khé khan va dén lic nhitng khé khin kia ko lam ching budc

ho thi chinh 12 Ic ho tim duoc nhitng hanh phic va nhiing khdam pha bé ich cho ban
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than. Va c6 mot s dong s& khdng bao gio khdm pha ra nhitng chan 1y d6 vi su bi
quan ludn yéu 1ong trude nhitng kho khan vap phai. That bai 1a khoi d¢au cua sy thanh
cdng va that bai chi I thanh cdng khi chiing ta ¢ gang hét sic va khdng nging hoan

thién minh.

Con nguoi khi sinh ra khdng 1a gi ca chi 1a mam séng méi duoc sinh ra chi 1a mot
dua tré so sinh khong tén tudi, Nhung bang tat ca sy nd luc khdng nging 1ong quyét
tam bén bi va y chi vuon 18én thi mam séng dy s& 16n 1én va sinh hoa két trai gép cho
doi nhitng hwong sac. Va khi chét di ho da co duoc tat ca mac di khéng con trén coi
doi nay nira.

“Tao lap! Xay dung! Phuc vu! D6 1a nhitng ménh Iénh cua thién nhién. Hay lam
theo nhitng ménh lénh do6, va ban sé& thay su giau sang va phong ph cia vii try 13 vo
tan.” hay song hét minh va khdng nging phan dau ban sé tim thay duoc tat ca va lam
cha moi tha vi “Téi chi ¢6 thé trg thanh ké do chinh t6i 1am ra”. ma. khong phaido ai

khé&c sap dat hay ép budc va tu do chinh 1a trang ma chung ta c6 duoc.

Pé: Mot triét hoc néi: “Mbi con vat khi sinh ra déu la tat ca nhirng gi n6 co. Chi
c6 con ngwoi l1a ngay tir thué lot lonng thi chang la gi ca. N6 1am thé nao thi no sé
tré thanh nhuw thé ay, va né phai lam bang tw do caa chinh nd. Tai chi ¢ thé tré
thanh ké do chinh t6i lam ra”
Bai lam

CAc ban di ting nghe cau “Toi chi ¢d thé tré thanh ké do chinh t6i 1am ra” chua?.
C6 1& cau noi that la ki phai khdng cac ban, day 1a cau néi caa mot nha triét hoc, tuy
that khé hiéu nhung n6 lai ham chita mot ¥ nghia vo cung sau sic, nha triét hoc c6 y
nhic nho chung ta diéu gi day? Vay bay gio ching ta hay cing tim hiéu rd ¥ nghia

cau ndi nay nha cac ban.
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Khéng chi don gian bang mot cau ngan gon nhu vay, nha triét hoc con nodi:“Madi
con vat khi sinh ra déu la tat ca nhitng gi n6 c6. Chi c6 con ngudi 1a ngay tir thug lot
long thi chang 1a gi ca. N6 1am thé nao thi s& tro thanh nhu thé dy, va nd phai lam
bang ty do cua chinh nd. Tdi chi c6 thé try thanh ké do chinh t6i 1am ra”. Dén day

mot phan cénh cira nhu duwoc ma rong.

Tai sao lai néi “mdi con vat khi sinh ra déu Ia tit ca nhimg gi n6 c6”?. Mdi con
vat khi sinh ra déu biét an, biét di lai, biét bat moi,... , tat ca déu 1a do ban ning sinh
tén cta no, gidng nhu con méo con, khi méi sinh ra 1a da biét bo lai gan me dé b, dé
huéng chit hoi 4m ngot ngdo ma me né danh cho nhimng dta con yéu thuong, roi dan
ty md doi mat nho xinh méo con bat dau tap duoc nhitng budce di chap ching, roi
chay nhay, dén nd dua, dén bat chudt, tat ca déu I1a do ty nhién ma co6, khong ai day
bao, méo con trudg thanh va ca vong doi meo con van nhu vay, khong thay doi. That
hay, tao hoa da ban tang cho loai vat mot ban nang dic biét dé c6 thé thich nghi véi
cudc séng thé nhung “Chi ¢6 con ngudi 1a ngay tir thud lot 1ong thi chang 1a gi ca”.
Dung vy, con ngudi khong hé cd mot chit ban nang dic biét ndo, tit ca moi thir hoan
toan phu thudc vao nguoi khac, phai trai qua su rén luyén, tap tanh maéi c6 dugc kha
nang. Con ngudi khi sinh ra vén chang biét gi, chi nham nghién do6i mat bé xiu va oa
0a 0a I&n nhitng tiéng khoc doi bu me, that sy chiang thé ndo cham duoc téi me. Tat
ca la nho me nang niu, 6m ap vao 1ong hoa tan dong sira ngot cham vao moi hong bé
xinh thi maéi tiép tuc su song duoc. Khéng chi vay, lam sao con ngudi ¢d thé ty di
dung, bo truon duoc, tat ca phai qua qua trinh rén luyén ngay tir thud ban dau. Hai
thang biét 1at, ba thang biét bo, sau thang chap chiing biét di, muoi thang bat dau
hoan thién budc di cua minh,... Dau phai tu nhién! Déu do ban tay nong am caa me
diu dat timg budc, timg budc mot, tao nén kha ning sinh tén, hoa nhap véi cudc séng

cho mot sinh linh bé nho dan buéc vao doi.

Con ngudi khéc véi con vt 1a ¢6 tri thirc, c6 pham chét dao dic nhung déy ciing
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dau phai 1a didu vén sin c6 trong ting ngudi ma né dwoc phét huy, phat trién qua
nhitng ngay hoc tap, nhitng ngay dugc day do. Ciing nhu chung ta ngay tir nhé da
dugc day rang phai biét hiéu thao vai cha me, bén ngoai x4 hoi can ton trong nguoi
khac, phai chan thanh, cong bang,... va nhiéu diéu khac nita, nhitng 10i day dé an sau
vao tam tri, n6 lon theo thoi gian khi ta cang lon, va dugc &4p dung ngay trong doi
séng. Thtr hoi khong co su chui rén, khong cé su luyén tap thi 1am sao ta c6 thé hoa
nhap véi cudc song hién tai duoc, bai vay “nd 1am thé nao thi nd s& tré thanh nhu thé
ay, va no phai 1am bang tu do cta chinh nd”. D6 chinh 14 1i do ta can phai biét song,
biét hanh dong, biét nd luc. Ciing nhu khi muén danh dugc mot ban nhac hay thi ta
phai tap danh dan, diéu d6 xuat phat tir 10ng yéu thich, bat ngudn tir sy tu nguyén,
khong hé bi cudng ép, rang budt. Con ngudi 1a mot to gidy trang, chi ting nét, ting
nét but méi vé 18n bic tranh hoan thién, nén can phai luyén tap tir thap dén cao, tir dé
dén kho, mai c6 thé hap thu kién thic tir cuc sdng dugc. Gidng nhu trong hoc tap
dau phai ai moi dau ciing duoc ngoi trén chiéc ghé dai hoc, ma phai bat dau tur 16p
mét, trai qua mudi hai ndm rén luyén gian khé mai duoc ngdi viing trén chiéc ghé ay.
TOom lai dé dat duoc thanh cong, uéc mudn, nguyén vong thi chinh ban than phai c6
su nd lyc thuc su, ¢ gang toan ven thi thanh cong s& dén trong tam tay thdi. Tuy
nhién dau phai ai ciing di dwoc dén cung cua su thanh cdng. Co nhiéu nguoi dang hoc
rat tbt nhung vi mé choi bo ngang viéc hoc thé 1a mat tat ca qua mot luc néng ndi, qua
dung that ho 1am thé nao thi s& nhan lai duoc két qua nhu thé ay thdil. Chinh vi vay
hdy ludn nhé rang “t6i chi c¢d thé tro thanh ké do chinh toi 1am ra”, chi c6 ta méi
quyét dinh dugc s6 phan cua ta, con ngudi ta thé nao thi do chinh ta 1am nén. Mot
ngudi néu biét gang cdng hoc tap, biét chd trong dén pham chat dao dic,.... Thi sau
nay s& lam nén danh tiéng gop phan dua dat nudc dén mot goc troi vinh quang, xay
dung dit nude ta thanh toa lau dai dep nhat ma khong cuong qudc nao cé thé sanh

bang. Nhung that dang tiéc xa hoi ta ngay nay van khéng thiéu nhiing ké tu huy diét
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minh, nhitng con ngudi than tan ma dai do an choi sa doa, dan dén bi AIDS, bi nghién
ngap 1a ciing do chinh ho tu tao ra, ty tao cho ho mot cudc séng khd so, bi moi ngudi
xa lanh. Bén canh 1a nhitng ké chi biét trong chd vao nguoi khéc, khong biét tu nd luc

ban than trong hoc hanh ciling nhu trong cong viéc. That dang phé phan!

Qua cAu noi vo cung dang gia cua nha triét hoc, c6 I1& da lam thic tinh ching ta,
cho nén ngay tir bay gio phai biét rén luyén ban than, hoc tap that tét, khic phuc chd
han ché con phai tréng cho vao nguoi khac, dé ban than ta phat trién hon, va hon hét
phai 1am nén mot con nguoi hop thoi dai thi X3 hoi mai phat trién, dat nuéc mai giau
manh. Nhung cac ban ciing hdy nhé rang ching ta khong hé ¢ doc chién dau vai s6
phan ma bén canh d6 con c6 gia dinh, xa hoi ntra. Chinh nhiing tac dong docling co
thé tao nén t6i ciia ngay mai. Cau néi cua nha triét hoc that thi vi phai khong cac ban?
Biét bao diéu ¥ nghia, vo gia duoc an chira trong cau néi nay. Hay tu khang dinh céi
t6i cua chinh minh va lam nén cai t6i that sy, that gia tri cho xa hoi nay nha cac ban!!!!

“Tdi chi ¢o thé 1a ké do chinh t6i 1am ra”

Pé 3: Hay thé hién quan diém ciia minh truéc cudc van dong: “néi khong véi
nhirng tiéu cwc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido duc”.
Bai lam

Trong cudc song dang bon bé, bién chuyén hang ngay nhu hién nay thi xa hoi, dat
nude dang can dén mét luc lwong thanh nién hoc sinh gioi giang, tai duc. Ngay tir bay
gio, hoc sinh duoc xem Ia nhitng mam non twong lai, 13 ngudi ké thira céng cudc phét
trién dat nudc dang ra stc hoc tap, rén luyén hét sicc minh. Nhung tréi lai bén canh do,
lai c6 mot s6 hoc sinh dang hoc khong dung véi kha nang cua minh, va diéu nay da
tao diéu Kién cho mot “cin bénh” xam nhap vao hoc duong hoanh hoanh, gay xén

xao nganh giao duc ndi riéng va xa@ hoi néi chung. D6 chinh 1a bénh thanh tich trong
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gido duc cung véi nhirng tiéu cuc trong thi cir.

Thanh tich 1a két qua co thé danh gia duoc cta nd luc con ngudi. Két qua do
khong chi 1a mot loi ich vat chat hay tinh than ca nhan, tuy rang phan 16n yéu t6 tao
nén dong luc khién con ngudi phai nd luc nhiéu hon, tot hon dé dat thanh tich chinh
1a loi ich cho minh. Nhung con ngudi van c6 thé 1am hét sac minh vi loi ich chung,

loi ich cua x4 hoi, cua dat nudc.

Theo dinh nghia d6, nd luc dat thanh tich caa mot c& nhan hay mot tap thé 1a mot
pham chét dao duc tét, dang biéu duong va nhan rong. Hiy tudng twong mot xa hoi
ma trong d6 moi thanh vién déu nd luc dé dat nhimg thanh tich cao hon trong cac linh
vuc hoat dong: thé thao, van héa, nghé thuat, gido duc, san xuét, thuwong mai, cong
nghé... vi loi ich cho minh va cho ca cong dong. X& hoi d6 chac chan tién bo, nén
kinh té nudc d6 chic chan phat trién, doi sdng nhan dan nuéc dé chac chan giau co,
qudc gia d6 chic chan cuong thinh. Nhung dén mét lic nao d6, khi chinh nhitng nd
lyc dat thanh tich, mot pham chat tét va can thiét caa mdi thanh vién trong xa hoi lai

tro thanh mot can bénh, ma ngay nay chung ta goi nd la bénh thanh tich.

Piéu lo ngai chung hién nay 1a cin bénh thanh tich dang lan tran trong nganh gido
duc cta nuéc ta, khéng phai chi lay nhiém cho mot bo phan nhitng ngudi cong tac
trong nganh ma con cho nhiéu gia dinh trong xa hoi. V§i bénh thanh tich, cac phuong
phap danh gia, kiém tra két qua hoc tap tré nén day dic, nang né, phuc tap nhung lai
mang tinh chat rap khuén, khéng c6 chd danh cho sy séng tao cua hoc sinh, sinh vién.
Xét tir phia nganh gido duc, thanh tich gido duc 1a thude do su thanh cdng trong nghé
nghiép cua gio vién noi riéng, cia nha trudng va dia phuong néi chung. Pang tiéc
thay, trong thoi gian qua, chinh nganh gi4o duc lai “thiét ké” ra thudc do trén bang
cac chi tiéu giao duc khé cung. “Bénh thanh tich gido duc” chinh la viéc nha truong

va dia phuong cb ging dat duoc céc chi tiéu gido duc bang moi gia. Chung ta déu
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nhan thire rd rang rang mot xa hoi mudn phét trién tién bo phai c6 nhiéu nhan tai, ma
nhan tai phai 1a ngudi c6 chan tai thuc hoc, duoc tiép thu nhitng kién thic va cac
pham chit dao dc tinh hoa cia nhan loai va caa dan toc thong qua hé théng gido duc
cua cong dong. Gido duc chinh 1a diém xuét phat, 13 noi san sinh ra ngudn ning luc
cho su cuong thinh cia mot nudc, mot cong dong dan toc. Mot nén gido duc tot va
trung thuc s& tao nén nhimg con ngudi dat nhitng thanh tich tét va trung thuc. Nhiing
thanh tich tot va trung thyuc s& tao nén nhitng budc tién manh mé cho cong ddng dan

toc trén con dudng phat trién.

Cudc van dong “Noi khong vai tiéu cuc trong thi ctr va bénh thanh tich trong giao
duc" ngay tir khi mai phat dong da duoc x4 hoi quan tim, nhan dan dong tinh huéng
ing. Boi ai cling biét rang, néu ctr dé "nan tiéu cuc trong thi ct" hoanh hanh va "bénh
thanh tich trong gido duc” tré thanh mot can bénh "mén tinh” thi s& dan dén lang phi
thai gian, suc luc, tudi doi caa hoc sinh; 13ng phi tién bac, cdng sirc chim soc con cai
cua phu huynh; caa thay cd va lang phi cta cai x& hoi. Piéu dé sé 1a hé qua tat yéu
cua nhitng suy thoai dao duc trong hoc sinh; dao duc trong quan hé thay, tro va sé gop
phan 1am suy thodi nhitng méi quan hé x& hoi khac. Cudc van dong nay la cudc dau
tranh gay go, quyét liét. Piéu dang ming 1a nhan dan, xa hoi déu quyét liét tham gia
chéng lai nhitng tiéu cyc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido duc, sén sang 1én
tiéng phé phan nhiing c& nhan hoac t6 chirc ¢ thai d6 khong huong ung. Su khai dau

t6t dep bao hiéu sy thanh cdng cia mot cudc van dong mang tinh nhan van sau sic.

Trén tién trinh d6i mai gido duc, bénh thanh tich phai duoc x6a bo. B6 khong
phai 1a mot viéc qua khé, nhung chic chan ciing khong dé dang. Piéu trudc nhat 1a
phai thay doi tir nhitng sai pham cua nganh gido duc, phai kién quyét thuc hién cuoc
van dong di dé ra, vi d6 s& lam guong dé thé hé tré ngay nay tin twong va noi theo.
Hoc sinh ching ta, ngay tir bay gio phai hét minh phan dau hoc tap bang chinh ban

than, tuyét dbi n6i khdng véi tiéu cuc trong thi cir dong thoi gilp sic voi nha truong
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khuyén bao va ngan chan cac hanh vi tiéu cuc ay.

Pat nudc ching ta dang tién budc trén con duong d6i mai, mé cira, hoi nhap va
tranh dua voi thé giéi dé gianh ldy mot vi tri xtmg dang trén hanh tinh nay. Cudc dau
tranh kinh té sip dén rat quyét liét va mang tinh chit thing bai sinh tir khong khac gi
trén thao truong hay trén vo dai. O do, mot vd si chi chi cé thé chién thang d6i chu
bang tai ning thuc sy cua chinh minh, khdng phai vi bat ki van bang ching nhan
dang cap cao hon nao. Pat nudc ching ta sau nay c6 cuong thinh hay khéng tly
thudc vao viéc nén gido duc cua ching ta ¢ d6i méi dé co thé san sinh ra nhiing chan
tai thuc hoc hay khong. Vi vay, ching ta hdy cing chung tay gop suc dé day IUi
nhitng tiéu cuc va bénh thanh tich ay, dé dua nude Viét Nam ta ngay cang phat trién

viing manh.

Puoc ding bai Ching ta 1am cudc song tét dep hon nhu thé nao?

Pé: Suy nghi ciia anh (chi) ddi véi van dé nhén sinh dwoc diit ra trong ciu vin
sau: “Syr séng nay sinh tir trong cai chét, hanh phac hién hinh tir trong nhiing hy
sinh, gian kho, & doi nay khong cé con dwong clng, chi cd nhiing ranh giéi, diéu

cot yéu la phai cd sirc manh dé bwéc qua nhirng ranh giéi ay... ”
(Muia lac - Nguyén Khai)

Bai lam

Triét Iy nha phat c6 nhic dén cai goi 1a thuyét luan hdi: Mot con nguoi, su vat
chét di s& hoa than, chuyén kiép sang mot kiép song méi, dudi mot hinh hai méi. Ban
than t6i khdng hoan toan tin vao no, téi cam nhan duoc n6é dudi mét khia canh khéac.

Poc “Mua lac” cua Nguyén Khai t6i nhan ra duoc mot diéu: “Su song nay sinh tur
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trong cai chét hanh phac hién hinh tir trong nhitng hy sinh gian khé, & doi nay khéng
c¢6 con dudng cling, chi cé nhitng ranh gioi, diéu cét yéu 1a phai c6 sac manh dé budc

qua nhitng ranh gisi ay”

Su séng & day, theo toi 1a nhirng gia tri hién sinh, d6 1 sy séng caa con ngudi, co
cdy, chim mudng. D6 ciing c¢6 thé hiéu 1a su séng trong tdm hon, trong nhan thac. Su
séng va céi chét; hanh phic va hy sinh gian khé 1a nhitng khai niém trai nguoc nhau,
thé nhung “Sw sdng nay sinh tir trong céi chét, hanh phuc hién hinh tr trong nhitng hy

sinh, gian kho”.

Tai sao lai nhu thé? Theo t6i, trudc hét 1a bai khong co gi truong ton mai véi thoi
gian, khong cd cudc séng, s6 phan nao 1a ludn luén hanh phic. Céi chét phai ludn
song hanh cing su séng, cé hy sinh gian kho mai ¢6 hanh phic. Cudc séng von rat
phirc diéu va da chiéu. N6 ¢c6 mudn mau, mudn vé thién hinh va van trang. Ong cha ta
da ting khang dinh: “Qua con bi cuc dén héi thai lai”. Do chinh 1a mét dan ching
cho y kién trén. Khéng ai cam, trén xac cay kho kia nay sinh nhiitng mam xanh, qua
mua dong tan ta a vang méi dén ngdy xuan trim hoa dua nd. D6 chinh 13 vi “su séng

nay sinh tir trong cai chét”.

O day 1a mot cau noi co tinh chat khang dinh. Tur trong cai chét — céi tan ta, Ga
vang sé& nay sinh ra sy séng — gia tri hién sinh. Su séng ay di nhién khong thé chung
séng, phét trién trong méi trudng 4y nhung dé 1a noi nd “nay sinh”. Ban than sy vat
ludn bién doi khéng nging nghi, an dang sau - tan bén trong cai khd héo khéng ai
ngin trd duoc nhitng bién d6i van dong khdng ngimg dé nay sinh ra sy séng. Ai biét
duogc, nhitng hat lta da dugc phoi kho kia cdy xudng nudc lai c6 thé moc ra cay lua
xanh tuoi. Toi lai chot nhd dén bai ké cua mot bac thién su thoi Ly can dan hoc tro

trudce luc ra di.
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Xuan khu bach hoa lac
Xuan dao bach hoa khai
Sy truc nhan tién qua

Lao tong dau thuong lai
Mac vi xuan tan hoa lac tan

Dinh tién tac da nhat chi mai

Dich tho

Xuan di tram hoa rung
Xuan dén trim hoa cuoi
Truéc mat viée di mai
Sau lung gia dén roi
Ai bao xuan tan hoa rung hét
bém qua san trudc mot canh mai
(Man giac thién sw)

Vang, xuan dén va di 1a quy luat caa tao hoa. Do 1a vong quay cta thoi gian. Thé
nhung, trong cai gia rét cia dém dong 4y, trén cai canh khoé ma tudng nhu hoa da “lac
tan” — rung hét ay van bung Ién vé dep cta “nhat chi mai”. Cai hinh anh canh mai dau
don doc nhung that ciing coi 4y nhu tac vao dém tdi chinh 1a minh ching ré rang nhat
cho sy sbng ¢ gitra cai noi ma van vat tuéng da Ga tan. Su song va céi chét, dau kho

va hanh phiic, d6 chinh 13 mot vong tron cua sb phan, cua tao hod; d6 chinh 1a nguyén
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cé cho su nay sinh — hién hinh.

Vé6i “Mua lac”, Nguyén Khai ciing da chimg minh duoc diéu d6. C6 ai ngd dau
trén manh dat diy bom dan cua Dién Bién, noi ting bi bom thu gidy xéo ting tac dt,
tuéng nhu khong mot su sdng lai moc 1én mot nong trudng Dién Bién cdy cbi tét tuoi,
c6 ca cudc séng con ngudi VSi di moi cung bac cam xtc. Poi v6i con nguoi ciing vay,
hanh phuc hién hinh tir trong hy sinh, gian khd. Bac Ho ciing di timg no6i:*“Néu khong
cd canh doéng tanThi sao c6 canh huy hoang ngay xuan”Con ngudi tur khi sinh ra,
khéng ai c6 duoc quyén hudng hanh phic sudt doi ma khéng phai chiu su khé dau, hi
sinh ndo. Ciing nhu, khong c6 ai 1a suét doi dau khé ma khong tim dugc hanh phuc.
Trong Vit va, don dau, hanh phic van cd thé hién hinh. Mot nguoi di “qua 1ta 15 thi”
nhu Pao, di ting mat chong mat con, tiing lang bat t xa t6i dén dat lung ¢ dau la
nha — mot con ngudi ting chiu bao nhiéu dau kho, mac cam — cubi cung ciling tim
dugc mot bén @6 binh yén noi nong truong, tim dugc mot hanh phdc dau mudn mang
bén nguoi doi trudng.

Vang, phai chang d6 chinh 1a sy hién hinh ctaa hanh phic. Hay véi “Vg nhat” cua
Kim Lan chang han. Trong cai nan doi khiing khiép tirng giét chét hai triéu dong bao
ta, gitta cai khong khi day dac ndi am anh vé cai chét ma Kim Lan da dung rat thanh
cong, ngudi doc van cam dong biét bao khi bat gap hanh phic — diu mai chém no va
dang ngap chim trong ndi lo toan cua Trang cta “Thi” va cua ba cu Ta. Vang, trong
dau kho, doi nghéo, ké can véi cai chét hanh phic van hién hinh va trd thanh ngudn
dong vién véi ho. Khong trai qua hy sinh, gian khé 1am sao doi hoi duwgc ¢ hanh
phtc. Hanh phuc — sy séng ctr nhu dugc gieo mam tir trong cai chét — trong gian kho
hy sinh. D6 chinh 14 1i do dé thdi thic tdi khéng ngudi hy vong, khdng thdi chién dau
Vi niém tin d6. D6 13 boi “¢ doi nay khong co con dudng cling chi ¢é nhitng ranh giai,

diéu cot yéu la phai c6 sac manh dé budc qua nhitng ranh gioi ay” ...
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Vai trd cta con ngudi da duoc khang dinh: con nguoi phai chién dau, luén luén
chién dau dé vuot qua ranh gii — ranh gigi cua su séng va cai chét, gitta hanh phuc
va hy sinh, dau kho. Vang, ¢ doi nay khong c6 con duong cling ma chi ¢ nhiing ranh
gidi. Su séng, hanh phuc chua va s& khdng bao gio di dén chd tan diét ca, c6 ching
d6 chi 1a nhitng thir thach, ranh gigi doi hoi con nguoi phai vuot qua, phai chién
thing nd. D6 méi 1 vai trd, s ménh cua con ngudi. Vay, “diéu cét yéu” 1a phai c6
stc manh dé budc qua nhitng ranh gigi ay.

Giira sy séng — cai chét, hanh phlc — khd dau ludn c6 nhitng ranh gigi. Va chi co
ching ta, nhitng con nguoi méi c6 du kha nang vuot qua nd. Mi trong “vg chong A
Pha” 1a mot minh chiing vé sicc manh vuot qua nhitng ranh gigi cua con nguoi. Tur
mot cd gai xinh dep, thoi s4o hay nic tiéng khap noi, bi bat vé “cung trinh ma” nha A
Str, sau khi muén ty tir ma khong dugc vi thuong bd, Mi phai chap nhan Iam dau -
lam con trau, con ngua cho nha théng Iy Pa Tra. Bi hanh ha, ddi xir tan té, tuong nhu
Mi d3 mat hét suc song, mat hét y chi ma tro thanh céai xac vo hon. Nhung khong,
trong con ngudi Mi van tiém tang mot sicc song méanh liét khong gi dap tit noi. Do 1a
ngay xuan mudn ¢ Hong Ngai, Mi doi di choi xuan (du sau d6 bi A Sir bt tréi vao cot
nha) Do 1a ngay tét Mi Ién lay rugu udng tirng ngum 16n. Va tiéu biéu nhat, dinh cao
cua tac pham 14 khi co cat day troi cho A Pha va xin di theo. D6 chinh 13 hanh déng
giai thoat cho nguoi khac va cho chinh ban than minh. Tuéng chimg nhu, sau biét bao
hy sinh dau khé, su sdng, khat khao hanh phuc trong c6 di bi dap tit. Nhung khong,
nd van chay am i thanh mét sicc manh giup c6 vuot qua cai ranh gidi 4y ma tim téi
hanh phuc, tim lai su séng (va qua that, téi Phiéng Sa, tim dugc anh sang cua cach
mang Mi va A Phi da c6 cudc sdng dung nghia). Mot con ngudi nhu Mi, tudng nhu
bi day t6i “budc duong cung” nhung van da sac manh dé vuot qua. D6 chinh 1a minh
chung: trén doi nay khong c¢6 bude duong cung ma dé chi la ranh gidi ma ching ta

phai vuot qua ma thdi. VAy tai sao, con nguoi lai khong du ding khi dé tién


https://giasudaykem.com.vn/

Trung Tam Gia Sw Tai Nang Viét https://giasudaykem.com.vn

budc !Hay nhu nhan vat Dao cia “Mua lac”, canh ngo 4y, cudc doi ay nhu bi day toi
tot cing cta dau kho. C6 luc, Pao mac cam khong dam doén nhan va chién dau vi
hanh phdc. Vay ma sau d6 ¢6 cling nhan thuc dugc, cling khao khat dwoc hanh phdc,
d6n nhan nd. Va cudi cung, hanh phic da dén véi cd, mot gia dinh hanh phic voi
nguoi yéu cd trén cai nong truong Dién Bién than yéu. D6 chinh 1a ranh gidi va sy
vuot qua ranh gidi. Trén doi nay khong c6 con duong cung ma chi ¢6 nhitng ranh gidi.
Vang, va vi thé, ding trude nhitng ranh gidi dé con ngudi phai biét chién dau, phai co
stc manh dé vuot qua. D6 chinh 1a didu cbt yéu ! La con nguoi, hanh phic va sy séng
khong thé cho doi ai mang dén cho minh ma phai chién dau ma gianh lay va gin gii
né. Pung trudc nhitng ranh gigi dy, ban linh con ngudi mai dugc boc 16 va phat huy.
Khong bao gio dugc ngudi tat hi vong — phai chiang phan nao Nguyén Khai muén
nhan giri v6i chung ta diéu do.

Trong cai chét, trong gian kho hy sinh van c6 thé nay sinh, hién hinh hanh phc
va sy song. Xung quanh ching ta ciing ¢ biét bao tam guong nhu vay. Nhitng hoc
sinh hoan canh kho khin, mat bé me, gia dinh nghéo khé ma vin vwon 1én hoc tét
khong phai 1a nhiing tim guong cho ta hoc tap sao? Nhitng nguoi thuong binh, hy
sinh mot phan mau thit cho To qudc, nhitng ngudi khong con sic khoé ma van vuon
Ién 1am kinh té gioi, nhitg ngudi d6 c¢6 lam ta khoi lai suy nghi? Cudc song dudng
nhu da day ho dén budc dudng cing, nhung ho di ching minh cho ta thay, d6 chi la
nhitng ranh gidi va thuc té bang y chi, quyét tim, sic manh ho di vuot qua céi ranh
gi6i kho khan ay!.

Vang, tir trong cai chét su song van hién hinh. N6 théi thic ta hy vong, chién dau
dé vuot qua tat ca. Hanh phdc, su séng nay sinh hién hinh tir trong gian kho va céi
chét méi khién ta tran trong biét bao!VVan dé nhan sinh ma Nguyén Khai dit ra trong
“Mua lac” 1a rat dang dé suy ngam chiém nghiém. Két thic bai viét, toi lai nhé dén

mot bai tho (cling ctia MOt nha sw) ma tat ca moi ngudi trong 16p t6i déu yéu mén.
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Dudng nhu gitta Nguyén Khai va Khubng Viét ¢6 gi gip nhau ching?

Moc trung nguyén hiru hoa
Nguyén hoa phuc hoan sinh
Nhuoc vi moc v6 hoa

Toan toai ha do minh

Tam dich:

Lira san co trong cay
Voi di chéc lai day

Vi cay khéng cé ltra
Xat lira sao bung ngay

A

Cai “ngon lira dau tién” thap sang nén hi vong ay phai chiang di duoc Nguyén

Khai dua vao “Mua lac” ma phat trién, bo sung thanh mat triét Iy méi.

Pé: Anh / Chi suy nghi gi vé quan niém “Moi pham chat cia dirc hanh 14 é trong

hanh dong”

Bai lam

Khi mdi ngudi trong ching ta 1am mét viéc tét, bat ké 1a viéc gi, co ai biét ring

chung ta dang thé hién duc hanh cua chinh minh. Hay néi cach khac nhu 16i caa nha
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van Phap M. Xi-x&-rong: “ Moi pham chat cia duc hanh 14 & trong hanh dong”.

MJi con ngudi khi sinh ra déu ¢ mat tot va mat xau. Trong mat tét, mot phan
chinh 1a dtc hanh ctia mdi ngudi. Buc hanh 1a dao dac, 1a pham chat, 14 nhimg dtrc
tinh tét dep cua con ngudi, ¢ san hay phai trai qua qua trinh rén luyén méi co duoc.
Hanh dong c6 thé duoc dinh nghia 1a nhitng viéc 1am cu thé, duoc boc 16 hang ngay,
va quan trong hon d6 1a su thé hién caa dtc hanh. D6 ciing chinh 1a phan con lai cua
mat tét trong mdi nguoi. Ca cau noi cia nha vin M. Xi-xé-rong mang ¥ nghia nhu
chinh nghia gdc cta n6. Moi pham chat tét dep can duogc thé hién ¢ trong nhitng hanh

dong cu thé.

Mot ngudi khong phai tu nhién dugc biét dén 13 c6 dtic hanh, ma diéu d6 con phu
thudc vao nhing viéc lam y nghia ma nguoi 4y da lam. Pon gian hon, d6 chi la
nhitng c6ng viéc binh thuong, nhu gitp d& nguodi gia qua duong, nhuong chd cho phy
nir va tré em trén xe buyt hay biét quan tdm dén nguoi khac va ddi xu tét véi moi
nguoi xung quanh. o chi 1a nhitng cong viéc nho hang ngay duoc xuat phat tir mot
tdm hon trong sang, luén hudng vé cai dep, céi thién, didu d6 s& chinh 1a sy thé hién

cua duc hanh.
Nguoi ta thudng noi rang:
“Y nghia la nu
Loi noi la bong hoa
Viéc lam mai la qua ngot. ”

Khi ta ¢6 ¥ nghia vé mot viéc 1am tét, ta can noi ra dé xem xét. Nhung khong phai
la n6i sudng, ta can phai thyuc hién diéu d6. Ching ta lam diéu d6 bang tat ca tim long,
bién nhimg diéu ay tir suy nghi, 161 n6i thanh véc 1am cu thé, nhu vay méi tao thanh

“qua ngot”.
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Tuy vay, van c6 mot sb truong hop can duoc xem xét trong tirng hoan canh. Noi
déi dugc xem 1a mot hanh dong xau va sai. Nhung trong truong hop mot bac si phai
noi doi vé bénh tinh cia bénh nhan dé ngudi dy yén tam tiép tuc diéu tri, d6 lai 1a mot
hanh dong cao ca. Thé nhung van con tdn tai rat nhiéu nhiing ké thiéu dic hanh. Ho
noi ra nhitng diéu 1on lao, cao ca nhung hanh dong thi nguoc lai, vi thuc chat, ho 1am
vay Vi nhitng muc dich ich ki riéng caa chinh ho. Chanh ta khéng loai bo ho ma phai

lam thay d6i duoc nhiing con nguoi ay.

Mot xa hoi tét dep 1a mot xa hoi co nhimg con ngudi 1am nhiéu viéc tét, biét tu
dudng ban than, hoan thién thm hon. Piéu d6 dugc xuét phat tir dic hanh hay ciing

chinh 1a su thé hién cia mot con ngudi ¢6 moi pham chat tt dep tir dtic hanh.

Nhac sy thién tai ngudi Puc Beettoven co néi “Trong cudc séng, khong cé gi cao
quy va tét dep hon 1a dem hanh phiic cho ngudi khac”. Y kién d6 co con nguyén gia
tri trong cudc song cua ngay hom nay? “Hanh phuc” chinh 1a cudc song tt dep; niém
vui, su théa man vé mat tinh than, tinh cam caa con nguoi.... Con “cao quy” va “tot
dep” 1a nhitng cum tir c6 y tdn vinh ca ngoi. Cau noéi “Trong cudc sdng, khdng co gi
cao quy va tét dep hon 1a dem hanh phiic cho ngudi khac” ctua Beettoven thé hién
quan niém song dep, khang dinh ca ngoi quan niém song huéng vé cong hién, vi
tha... Trong cudc song, ai ciing tim kiém hanh phuc nhung quan niém vé hanh phuc
ciia mdi ngudi khac nhau. Co6 nguoi coi sy théa man vat chat, tinh cam cua riéng
minh 1a hanh phic. Nhung ciing ¢6 khong it ngudi quan niém hanh phuc la céng hién,
1a trao tang. DSi véi ho, cude sdng chi co ¥ nghia khi con ngudi biét hi sinh cho hanh
phlc nhan loai. Beethoven quan niém nhu thé. Nhimg ngudi biét séng vi ngudi khéc,
dem lai hanh phlc cho ngudi khac, 13 nhimg ngudi ¢d tam 16ng nhan hau; c6 cudc
séng day y nghia cao ca, dang tran trong... That vay, trong cudc séng néu ching ta
dem lai dugc hanh phuc cho nguoi khac thi qua 1 tuyét voi. Hanh phiic d6 ¢ thé dé

dang c6 duoc khi ta gitp dd mot cu gia qua duong, hay nhudng chd cho mot phu nir
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c6 thai trén xe buyt... Tat ca nhitng diéu d6 that don gian nhung di mang lai hanh
phtc cho nguoi khac, 1am moi nguoi vui vé. Va khong ding ¢ d6 hanh phuc ciing &
lai v&i chiing ta khi ta lam dwgc mot diéu tét dep, c6 ich cho ngudi khac, cho xa hoi.
Hanh dong cao quy va tét dep hon, to 16n hon chinh 13 hanh phuc cta su binh yén ma
cac anh bo doi, cac chién sy Cach mang da dem lai cho ching ta. Tat ca nhiing hy
sinh cua c4c anh chi dé dem lai hanh phic cho ching ta, cho dan toc. Hanh phic &
day 1a su doc lap tu do cho ca dan toc. Tha cao quy va tét dep dang ton vinh biét

nhudng nao!

Viéc dem hanh phuc cho ngudi khac that don gian nhung ciing rat cao quy. Tuy
nhién trong x& hoi van con nhiéu ngudi ngay ca viéc nho nhat ho ciing khéng lam.
Mbt s6 ho chi biét c6 ban than, toan dem lai bat hanh cho nguoi khac. Trong gia dinh,
ching ta can 1én an nhimg ngudi chong vii phu, danh dap vo con hoic nhiing dira
com bét hiéu chi in choi, thoa man nhu cau c& nhan, 1am cha me dau long. Tai sao
nhitng con ngudi ay lai nhan tam dem lai su bat hanh cho chinh nhitng nguoi than
yéu nhat ciia minh?... Ngoai xa hoi, hién c6 mot 16p thanh nién, thay vi gitp d& nguoi
gia yéu, ho lai lgi dung dé cudp giat, moc tai... Nhitng ké lay sy bat hanh cta nguoi
khac 1am hanh phuc cia minh can déng bi tring tri!. “Trong cudc song, khdng cé gi
cao quy va tét dep hon 1a dem hanh phuc cho ngudi khac”. 6 1a mot quan diém song
mang tinh nhan van. Néu c6 mot diéu uéc thi tdi s& wdc cho tat ca moi ngudi trén thé
gidi nay déu duoc hanh phlc. Mudn vay, ngay tir bay gio mdi nguoi ching ta hay cb
gang lam that nhiéu diéu, du Ién, di nho, ¢é dem lai hanh phic cho cho moi ngudi,

cho gia dinh va ciing 1a cho ban than ching ta...

Pé: Hanh phuc 1a gi? - Bai viét dwoc tuyén vao vong chung khao Cugc thi

"Quyén sach lam thay d6i cudc doi toi'* Bai dw thi dwoc tuyén chen vao vong
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chung khao ""Cuégc thi Quyén sach 1am thay déi cudc doi toi"

Bai lam

HANH PHUC LA GI?

T6i thuong ty hoi: “Hanh phiic 1a gi” va c¢6 cong di tim cho minh mot 1oi giai déap.
“Hanh phdc 1a phai biét cho di chit khéng phai nam giir that chit”, “Hanh phuc 1a
duoc yéu thuong”, “Happiness is a journey, not just a destination”, “Hanh phuc la
mét hanh trinh chi khong phai chi 1a dich dén”... d3 c6 rat nhiéu cu tra 16i cho van
dé t6i ludn trin trd nhung t6i van chua tim duoc mot 161 giai dap cua riéng toi, cho
chinh ban than ti. Vay ma, trong mot khoanh khic khong ngo dén, phai néi rang
diéu ki diéu da dén, t6i da “phat hién” dugc y nghia cta hai tir “Hanh phiic”. Vao mot
ngay cudi thang 3, trong mot tdm trang chan chuong va tuyét vong, toi dén nha sach
Thing Long trén duong X0 Viét Nghé Tinh dé tim mua vai cudn sach. Tinh co ding
chan & quay sach Vin Hoa Nghé Thuat, cAm mot cuén sach bang quo doc voi VA
trang, t6i bi cudn hdt ngay vao nhiing trang viét, nhitng 16i van chia dung bao y
nghia nhan vin sdu sac va tinh té nhung rat d6i chan that, doi thuong. Say sua doc.
Tung dong ting chir. Va rdi chinh tdi ciing phai ngd ngang truéc nhing thay doi
trong suy nghi, tu twong va hanh déng cua minh theo chiéu hudng lac quan tir ngay ay.
Gio day, vai t6i, hanh phic that don gian “hanh phuc 1a da bat gap, duogc doc va
nghién ngdm quyén sach ay, quyén sach 1am thay do6i cudc doi toi “Quang ganh lo di
ma vui séng” cta nha vin Dale Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé”. Ban than toi
dugc sinh ra trong mot gia dinh tuong d6i kha gia, lai 1a con Gt, anh chi déu da co gia
dinh va cong viéc 6n dinh, t6i hoan toan khdng phai lo lang vé van dé tai chinh, chi
can chuy@n tam vao viéc hoc, ra trudng va c6 mét viéc 1am tu lo cho ban than 13 tét.

Thi vao Pai Hoc Kinh Té, chuyén nganh Ké Toan — Kiém Toan, 4 nam chuyén can
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hoc tap da gitp t6i ra trudng voi manh bang loai kha. T6i tu nop don xin viée va duoc
nhan vao 1am cho mot cong ty lién doanh cua Han Qudc. Mbi trudng méi day ning
d6ng va nhiéu ap luc, nhitng mdi quan hé véi ddng nghiép, nhitng va cham véi cudc
séng, con ngudi... hoan toan la 1Am véi t6i, nhitng diéu ma t6i khong duoc day khi
con & ghé nha truong. Nhitng ngay dau lam viéc véi nhiéu bd ngd, toi duoc phan
cong dam nhiém céng viéc ké toan thanh toan cac chi phi cong tac cho nhan vién va
cho cac nha cung cap dich vu vién théng cho Cong ty voi hon 300 nha cung cap.
Cong viéc nay doi hoi nguoi ké toan phai biét cach sap xép, xir Iy, giai quyét cong
viéc mot cach khoa hoc theo trinh tu thoi gian, va theo ting mac d6 quan trong. Ban
than 1a mot nguoi cau toan, khi con di hoc, toi luén duoc thay co, gia dinh, va ban bé
danh gia cao vé ning luc hoc tap, tdi ludn cd gang hét sac dé hoan thién minh som
nhanh chdng tré thanh mot nguoi thanh dat, cd vi tri x& hoi nhu bao nguoi ma toi
ngudng mo. Chinh vi didu @6, t6i luén mudn hoan thanh nhanh va sém cac cong viéc
duogc giao hon cac ddng nghiép khac, vai mong mudn l1am ngan lai con dudng di dén
thanh cong. Ban dau, moi viéc dién ra kha thuan lgi boi 1& céng viéc con nhe, vé sau
khi duoc chinh thuc ban giao tir nguoi ké toan cii, nhitng kho khin cua toi bat dau tir
d6. Tu dat rao can vé thoi gian cho minh, phai hoan thanh nhiéu cong viéc ciing mot
lac va trude tién do, t6i nghi rang nhu thé nang lyc cua minh s& duoc nhin nhan va
danh gia cao, viéc ngay hom nay chua xong, da nghi dén ngay mai minh phai hoan tat
viéc gi. Chinh suy nghi ay da khién t6i ltic ndo ciing bi 4p luc vé thoi gian va dan dén
nhitng lo ling, cang thang bat dau hinh thanh va ca thé ngay mét nhiéu I1én, dan dén
hiéu qua xu ly van dé giam di mot cach rd rét. Con cong viéc véi toi gio day cam
tuéng cir nhu nhimg dot séng ao at don day khién t6i ngay cang chéng chénh giira
bién, nao 14 thanh todn cho khach hang dang han néu khong ho s& ngung dich vu,
nhan vién phai thanh toan sém dé ho c6 tién di cong tac néu khong s& bi anh huong

dén Cong ty, phai l1am so, bao céo nop cho Sép ..., thay vi binh tinh tim phan tich
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nguyén nhan réi kiém mot 15i thoat, mot huéng mé cho van dé minh dang gip phai,
t6i lai ra stc ving vay, véi hi vong tim thay mot cai phao. Tir d6, mot ngay 1am viéc
cta toi cling bat dau tir 8h sang, va két thic dén 8h, 9h tdi, chua xong thi mang vé nha
lam, v&i mong mudn “hét viéc chir khdng hét gio”. Nhung rdi viéc thi khdng bao gid
hét con tdi thi chang con thoi gian danh cho ban than va gia dinh. Cac déng nghiép
bit dau chi y dén t6i véi &nh mat &i ngai khi t6i ngay mot hoc hac, tidu tuy, xanh xao,
sép cling c6 y kién vé hiéu qua 1am viéc ngdy mot giam sdt cua tdi va lan dau tién
khién trach toi tir IGc bat dau 1am viéc dén gio. To6i ddm ra hoang mang va nghi ngd
nang lyc cua chinh minh, phai chang sy thiéu kinh nghiém, cach lam viéc “c6 van d&”
d3 gay ra hau qua t6i nghi 13 qua “tai hai va nghiém trong” nhu thé. Roi tdi tu do 15i
cho ban than, nghi rang minh 14 d6 bo di, c6 bay nhiéu viéc ma lam khong xong, con
bi Sép phé binh, dong nghiép khién trach. Bao suy nghi tiéu cuc vé ban than cir nhu
nhitng gam mau téi ct bi V& ra trong dau toi, t6i ngay cang séng khép minh, chui vao
vo 6c, lai thui 1am viéc, 1am viéc va 1am viéc, mong chudc lai céi thiéu sét ma tdi cho
la anh huéng nghiém trong dén Cong ty. Pém vé khong khi nao t6i c6 mot giac nga
yén giac, ct canh canh bén long mot ndi lo so vé tuong lai, khéng muon biét dén
ngay mai vai bon bé cong viéc day ap luc va cang thang. Toi d6 bénh va phai nghi
phép 1 tuan. D6 1a hinh anh ti cia mot thang vé trude ddy cac ban a. Toi gio day da
hoan toan thay d6i, thay doi tir khi doc cudn sach “Quang ganh lo di ma vui séng”
cta nha van Dale Carnegie, dich gia Nguyén Hién L&. C6 1& phai dén khi cudc thi viét
vé sach nay duoc phd bién, tdi moi dinh hinh dugc diéu ki diéu ma quyén sach nay da
mang dén, d6 chinh 1a 1am thay d6i cudc doi mot con nguoi, nhu diéu ma nha vin
Dale Carnegie, dich gia Nguydn Hién L& tdm niém nhu thé khi viét va dich quyén
sach nay. “Néu doi nguoi qua la bé tham thi cudn sach nay 1a ngon gi6 than dua
thuyén ta dén cBi Niét ban, mot c6i Niét ban & ngay tran thé. Chung tdi xin tran trong

tang nd cho hét thay nhiing ban duong bi con sau wu tu lam cho kho s tran troc canh
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khuya, tan nat cdi long. Ngay tir nhitng chuong dau, ban s& thay tu tuong sau tham
cua ban tiéu tan nhu swong mu gap nang Xuan va ban s& mim cuoi nhan rang doi qua
1a dang sbéng. ” (dau dé cua sach) Xuét than tir mot nha gido va 1a mot nha van, Dale
Carnegie nhan thay rang phai chi cho hoc sinh cua 6ng — hau hét 1a nhiing ngudi ¢6
dia vi quan trong trong du cac nganh hoat dong x& hoi — cach thang wu tu va phién
muon. Ong bén tim trong thu vién Ién nhat Niru Udc (M) thoi bay gio hét thay
nhitng sach ban vé van dé ay va 6ng chi thay von ven cé 25 cudn, con séch nghién
ctru Vé ... loai rua thi c6 dén 190! Khéng thay cudn nao 1a day du, kha di dung dé day
hoc dugc, ong danh bo ra bay nim dé nghién ctu hét cac triét gia co, kim, dong, tay,
doc hang tram tiéu su, tir tiéu sir cia Khong Tir dén doi tu ctia Churchill, rdi lai phong
van hang chuc cac danh nhan duong thoi va hang traim dong bao caa ong trong hang
trung luu. Nho vay, sach cua 6ng c6 dic diém la day nhitng chuyén thiét ma bat ki ai
doc ciing bét gap hinh anh caa minh lan khuét trong tung trang viét. Va cung voi 16i
viét vin chan that, hdm hinh, c6 chd diép ¥, c6 doan ¥ ti hoi roi rat, nhung rét tu
nhién, “khién ta doc 1én tudng tuong nhu ¢ 6ng ngdi bén canh, ngd ta bang cap mat
sau sac, mim cudi mot cach hom hinh, ma giang giai cho ta, ndi chuyén véi ta
vay”(trang 9) da khién cho nhiing thong diép ma 6ng muén chuyén tai ¢ thé di
nhanh, di sdu vao long ngudi dén vay. Quyén sach chia 1am 8 phan, mdi phan chia

lam nhiéu chuong nhé, bao gom:
Phan thir nhat: Nhirng phwong thire ciin ban dé diét lo.
1. Bac nhat nhat qua nhat nhat:
2. Mot cach than diéu dé giai quyét cac van deé rac roi:
3. Giét ta bang céi wu sau:
Phan thir hai: Nhirng thuét cin ban dé phan tich nhirng van dé rac roi

1. Lam sao phan tich va giai quyét cac van dé rac roi.
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2. Lam sao trir dugc 50% ndi lo 1ing vé cong viéc 1am n cua ching ta.
Phan thir ba: Diét tit wu phién di dirng dé no diét ta

1. Khuyén ai ché ¢d ngdi roi.

2. Boi ngudi ngan lam, ai oi.

3. Mét dinh 1¢ diét dugc nhiéu ndi lo ling

4. Pa khong tranh dugc thi nhan di.

5. “Tép” lo lai.

6. Dirng mat cong cua vun mat cua.
Phan thir tw: Bay cach luyén tinh than dé dwoc thanh thoi va sung swéng.

1. M6t cau du thay ddi cude doi ban.

2. Hiém thu rat tai hai va bat ta tra mot cai gia rat dat.

3. Néu ban lam ding theo day thi khong bao gid ban con budn vi sy bac béo cua
nguoi

doi.

4. Ban c6 chiu d6i céi ban co dé 1y mét triéu my kim khong?

5. Talaai?

6. Binh ménh chi cho ta moét trai chanh hdy lam thanh mét ly nuéc chanh ngon

ngot.
7. Lam sao tri duoc bénh u uat trong 2 tuan?
Phan thié nim: Hoang kim quy tic dé thing wu tw.

1. Song than di thing uu tu bang cach nao?
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2. Khong ai da db cho chét ca?
3. Hay gac nhing loi chi trich ra ngoai tai.
4. Nhirng sai 1am cua toi.

Phan thi sdu: Sau cach tranh mét va wu tu dé bao toan nghi lwe va can dam.
1. Anh huéng tai hai caa sy mét moi.
2. Tai sao ta mét va lam sao cho hét mét?
3. C4c ba noi trg hay tranh mét moi dé duoc tré mai.
4. Bon tap quén gitp ban khoi mét va khoi vu phién khi 1am viéc.
5. Lam sao diét ndi budn chan 1am ta mét nhoc, wu tu va uét han.
6. Ban khong ngu duoc u? Bung kho tri vi vay!

Phan thir bay: Lwa nghé cach nao dé thanh cong va man nguyén.
1. Mot quyét dinh quan trong nhét trong doi ban.

Phan thé tdm: Lam sao bét lo vé tai chinh.
1. Bay chuc phéan trim ndi lo cua ta.

CAac ban c6 biét rang, diéu dau tién ma toi da lam sau khi doc quyén sach nay 1a gi

khong? T6i hit mot hoi that sau, lay ngay mot to gidy trang va ghi lai ba cau hoi:
1. Nbi kho khan cua toi 1a gi? Hau qua 16n nhat ma toi gap phai 1a gi?
2. Nguyén nhén phat sinh tr dau?
3. C6 cé4ch nao giai quyét duoc? Giai phap nao hon ca?

“Chi mat viéc chép su kién 1én gidy va dat van dé mot cach rd rang ciing da giap
ta di duoc mot quing duong dai téi mot su quyét dinh hop Iy rdi. Pung nhu Charles

Keteling d3 noi: "Khéo dat van dé 1a da giai quyét duoc mot nira". Trudc kia toi
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thuong tra 161 miéng ma khong chép 1én gidy, nhung tir 1au toi bo 16i 4y vi nhan thay
rang chép nhiing cau hoi va tra 15i 1&n gidy 1am cho 6c t6i sang suét hon, binh tinh dé
quyét dinh. Néu khéng thi c6 1& t6i da ving vay, do du dé roi ddm quang dim xién
dudi x6 day cua tinh thé... Chinh sy khong c6 ldy mot muc dich nhét dinh, su chay
loanh quanh hoai, nhu dién khing né sinh ra bénh than kinh suy nhuoc va bién doi
doi sdng cua ta thanh mot canh dia nguc” (trang 68) Mot viée twdng chimg don gian

ma bay lau nay t6i chua bao gio nghi dén. Toi bat dau ghi lai tat ca.
1. N&i khoé khin cua toi w? Hau qua Ién nhat ma toi gap phai la gi
- Khéng kham néi cong viéc ngay mot nhiéu, khdong hoan thanh cong viéc dung

thoi han, khach hang phién ha.
- Lo so sép khién trach va nguoi khac danh gia sai vé minh.
- Mét moi bé tac trong cong viéc.

Toi nhan thay ndi khé khan, wu tu vé cdng viéc 1a chi phdi tat ca. Khong hoan
thanh cong viéc dung thoi han, khdng ai bo ti hoac giét toi do thanh toan tré han cho
nha cung cap mot vai ngdy hay l1am anh hudng dén cong viéc cua ngudi khac. Diéu
d6 thi chac chan rdi. C6 18 toi s& sa thai do nang luc 1am viéc yéu kém. Tai s& co thoi
gian ¢ nha nghi ngoi. Véi s6 tién danh dum dugc sau mot khoang thoi gian 1am viéc &
day, toi co thé trang trai cac khoan chi phi trong thoi gian tim viéc méi néu chiu kho
tiét kiém va tranh chi ding cho cac khoan khdng can thiét. Va lai, t6i con tre, tot
nghiép loai khé, c6 bang anh vin, vi tinh ciing gdn Mot nam kinh nghiém, tdi c6 thé
tim mot cong viéc khac cho minh nhu nhitng ngay dau méi tét nghiép co ma. Tinh
hudng xau nhat néu chang may vi cai cong viéc dau tién bi sa thai ndy ma khong
dugc duoc nhan lam dung nghé thi toi van c6 thé 1am duoc mét cong viéc trai nghé
khéc véi miac lwong thap hon. Téi con hai tay, hai chan cung khoi 6¢ con hoat dong,

van con hanh phtc hon bao nhiéu ngudi tat nguyén co nhd khac co ma, so gi ma
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chang kiém duoc viéc 1am. Chang sao ca! “Sau khi da nghi dén nhiing két qua tai hai
nhat c6 thé xay dén, tdi nhat quyét danh long nhan né, néu can” (trang 31) “Vi sy lo
ling c6 cai két qua khéc hai 1a 1am cho ta mét kha ning tap trung tu twéng. Khi ta lo,
¢ ta ludn ludn chuyén tir y ndy qua y khac, va cb nhién ta mat hin ning luc quyét
dinh. Tréi lai khi chang ta can dam nhin thang vao nhiing két qua khéc hai va danh
long chiu nhan no, thi 1ap tac ta bo ngay dugc hét nhitng ndi lo ling tudng tuong dé
ty dit ta vao mot tinh trang khach quan cé thé gidp ta tap trung hét tu tuéng vao van
dé ma ta dang giai quyét. ” (trang 32) Luc nay, téi nhan thay mot diéu rat quan trong,
t6i ty khac tim lai su binh tinh dd mat trong nhiing ngay trude, dau oc toi bdng choc
binh yén va thanh thoi dén la. Binh thuong, chdng ta lai ct hay“quay cudng lo ling
lam hai doi minh, khéng chiu nhan sy chang may nhat, khdng rang chiu cai thién tinh
thé, khdng vét vat nhitng vat con chua chim trong khi thuyén dam ... ddm ra "gay 16n
mét cach chua chat va kich liét voi sé phan” khién cho doi phai tang thém sé nguoi
mac bénh chan doi. ” (trang 34) Chap nhan ddi dién véi su chang may nhat, da giup
t6i md duoc mot gut that quan trong cua vin dé ma toi dang gap phai chi sau khi ghi

lai tat ca nhitng kho khin ctia ban than ra gidy va bat dau phan tich ting nguyén nhan.
2. Nguyén nhén cho nhitng kho6 khan ma t6i gap phai?

Cong viéc qué nhiéu, ma cdng viéc cu thé cua toi 1a gi? La thanh todn cho nha
cung cap theo tirng hop dong va thanh toan cho nhan vién. Nhung cac doi twong nay
c6 can thanh todn clng mét ltc cho ho khdng? Xép theo thar tu wu tién, thi ai can
thanh toan trudc? La nha cung cap. Cac nha cung cap nay c6 can thanh toan dong thoi
trong mét ngay cho ho khdng? Khong, vi mdi hop ddng c6 mét han muc va thoi han
thanh toan khac nhau, viéc 1am sd, bao cdo ciing chi tap trung vao mot sé ngay cudi
thang. Vay tai sao t6i ludn mudn hoan thanh song song nhiéu cdng viéc ciing mot 10c?
Lam nhu thé c6 mang lai két qua gi khdng? Khéng! Chang c6 viéc nao duoc hoan

thanh mét cach tron ven trong céi thoi han ma téi tu dinh ra. Tac gia da so sanh vi
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von cudc doi mdi con ngudi nhu mot cai ddng hd cat “phan trén ddong hd dé ¢ dung
hang ngan hot cét. Va nhirng hot cét 4y, déu lan lan lién tiép nhau, chui qua cai ¢ nho
gitra dé rét xudng phan dudi. Khdng cd cach gi cho nhiéu hat cat chui cing mét luc
dugc, trir phi 1a dap ddng hd ra... Budi sang, thuc day, ta c6 hang trim coéng viéc phai
lam trong mot ngay. Nhung néu ching ta khéng 1am ting viéc mot, cham chap, déu
déu nhu nhitng hot cat chui qua cai c6 ddng hd kia thi chic chin 1a co thé va tinh than
ta hu hai mat” (trang 20) Tham lam qua chang, khi mudn hoan thanh song song nhiéu
cong viéc ciing nhu mudn nhiéu that nhiéu hat cat roi nhanh xudng day dong ho cét
cuing mot lic, rét cudc do qua nhiéu nén chung da bi ket lai ¢ ¢o binh, chang thé nao
roi xudng duoc nita, du chi 1a mot hat. “Tai sao ching ta lai dién nhu vay? Pién mot
cach thé tham nhu vay?” Chinh nha vin ciing phai bat thét diéu d6 va dan ra mot sai
lam ma tdi va gan nhu tat ca chiing ta may may déu cd thé may may mac phai. “La
lung thay céi chudi doi cua ta. Con nit thi néi: "Udc gi tdi 16n thém duogc vai tudi
nita". Nhung khi 16n vai tudi roi thi sao? Thi lai néi: "Udc gi ti toi tudi truong
thanh". Va khi téi tudi truong thanh lai néi: "Uéc gi tdi lap gia dinh rdi ¢ riéng"”.
Nhung khi thanh gia r6i thi 1am sao nira? Thi 161 uéc lai doi lam: "Udc gi ta gia duoc
nghi ngoi". Va khi dugc nghi ngoi roi thi lai thuong tiéc quang doi da qua, va thay
nhu c6 con gié lanh thdi qua quing doi d6. Lac ay da gan xudng 15 rdi, con huong
duoc gi nira. Khi ta biét duoc rang doi séng ¢ trong hién tai, & trong tirng ngay mét,

thi da tr& qua roi ma". (trang 24).

Trong cudc séng nay, mdi mot ching ta déu di trén mot con duong cua riéng minh
hau nhu khéng c6 bang huéng dan, vo tinh khi dén mot khiic quanh, nghi rang minh
da ré ding hudng nhung rdi chinh céi 16i suy nghi bo hep, day tiéu cuc lai tu day
minh dén mé vyc tham lGc nao khong biét. Poc sach, tdi nghiém ra nhiéu diéu,
nghiém ra cai khé khdn ma minh gip phai cling nhu v6 van nhitng van dé thudng gap

& tat ca nhimg con ngudi tré tudi khi budc dau va cham vai cudc séng khi mai tot
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nghiép ra trudng. Tran trd, suy tu rdi hoc hoi kinh nghiém cua nhitng nguoi di trude,
1a diéu nén lam, thi tdi lai tu tao ra “bi kich tinh than” cho chinh minh. Va chinh cin
bénh tinh than nay ciing 13 nguyén nhan chinh cho ching bénh suy nhuoc tinh than
cta t6i nhu bac si dd chan doan, tAm tri luc nao ciing bét an ciing nhu nhiéu chtng
bénh khac ma tac gia da dan ra trong sach nhu dau bao ti, than kinh thac loan, ching
sung khop xuwong, dau ring... That bat ngd nhung suy nghi mot cach thiu dao day
qua 1a mot diéu chinh xdc. “Mot thi doan ma quan phiét tan bao caa Trung Qudc
dung dé hanh ha mot toi nhan nao, ho tréi ké bat hanh réi dat dudi mot thung nuée cir
déu déu nho giot... tir giot... tir giot... khdng ngumg... ngay va dém trén dau y. Sau
cuing toi nhan thay kho s¢ nhu bua dap vao dau va hod dién. Phuong phap d6 duoc
Y-Pha-nho diing trong nhitng budng tra tan va Hitler dung trong cac trai giam. Uu tu
nao khac nhitng giot kia? No6 dap, dap, dap, khong nging vao than kinh ta, di sic 1am
cho ta dién va tu tr duoc. ” (trang 53) Chinh ta “tu giét ta bang cai wu sau” chir khong

ai khac (trang 41).

Lan gio ting trang sach, téi nhu kham pha thém mot chan trodi méi cho minh,
“Poi nguoi ngan lam ai oi” (trang 97). Bao trd ngai trong hoc tap toi da vuot qua
duoc voi thanh tich cao, sao gio day lai bi dé bep boi sy bé tic, tuyét vong,
boi“nhitng lo lang lat vit, ma thang né chi can xét ching theo mot phuong dién méi
mé” (trang 102) t6i s& nhanh chong tim lai sy binh yén trong tam hon minh. Bi gop y
vé céach thuc 1am viéc, néu khong dung ¢ cuong vi mot ngudi da trudng thanh, di lam
nhiéu nim nhu nhitng déng nghiép khac dé tiép thu ma dudi goc d6 mot sinh vién
mGi ra truong, c6 nang luc, tuy Kinh nghiém con non, déi khi vung vé nhung cé tinh
than hoc hoi, cau tién dé don nhan va ngdy cang hoan thién minh nhu vay cd nhe
nhang hon cho ban than hay khéng? So sanh roi “bat chude ngudi thi khong bao gio
di xa dugc” (trang 209) Ngay chinh tac gia cling d tw nhit minh rang “May phai 1a

thing cha Dale Carnegie véi tat ca nhirng 13i 1am va kém céi cua né. May khong thé
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1a ngudi nao khac dugc. Chang co ai 1a hoan hao ca” (trang 213) Vay ctr dang vat ban
than boi nhitng 15i 1am da qua liéu c6 ich gi, c6 khién thoi gian quay tro lai dé t6i sta
sai chang? Khong, vay thoi thi hay “Quén n6 di” (trang 129) dung thoi gian hiru ich
dé kién thiét trong lai va khong nghi dén qua khir nita c6 hay hon khong? "Diéu can
thiét & doi khéng phai 1 biét loi dung nhitng thing loi. Ké ngu nao ciing biét nhu thé.
Nhung biét loi dung nhitng that thé méi 1a diéu can thiét. Mubn duoc vay, phai théng
minh va chinh cai thién tu d6 phan biét ngudi khdn véi ké ngde” (trang 222) Mot diéu

cuc ki ding dan.

Va viéc nhan vién bi phé binh, truong hop cua tdi co phai 1a duy nhat, bao nhiéu
phan trim s& bj cho théi viéc & lan dau tién bi khién trach nhu t6i. Con sb d6 1a rat
thap, tham chi bang 0, ai di lam ma chang mot lan bi sai st, néu ai lam sai bi khién
trach roi cho thdi viéc thi chac han s& chang con ai mubn di lam nira, s& chang con
khai niém nguoi 1am cong an luong nita dau. Vay lo lang, wu tu roi day nghién Véi
chinh minh mai dé 1am gi. “Ban va t6i déu co thé giai duoc chin phan nhiing au sau
ching ta ngay bay gio, néu ching ta chiu quén wu tu trong mot lic, vira du dé suy
nghi xem, theo luat trung binh, nhiing lo lang cua ta c6 1y hay khong?” (trang 108).

R&i vO van nhitng khé khan ma toi twong chimg da gap phai trong céng viéc vira
qua, chi can “xét chiing theo mot phuong dién méi mé” (trang 102) toi dd c6 thé vuot
qua né mot cach dé dang “... hoan canh ty nd khdng thé 1am cho ta sung suéng hay
dau kho. Chinh céi cach ta phan dong lai véi n6 1am cho ta kho hay vui” (trang 120)
Ra strc dung vii khi thoi gian dé chién dau vai cdng viéc tirng ngay, quan quat lam tur
sang dén toi roi ca mai mét moi, bé tac sau mdi tran chién dé 1am gi, sé linh hoat hon
chang néu d6i xir voi cdng viéc mot cach than thién, hoa nha roi tir tir diéu khién no
mot cach binh tinh va c6 khoa hoc thi dé dang ché ngu duoc né hon. Nha vin di that
tinh té va sau sac khi dung hinh anh céai vo xe dé lién tuong dén thai d6 cua ta khi tiép

can véi cdng viée cling nhu cudc séng. “Biét ¢ ban tai sao nhitng vo xe hon lin trén
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duong ma chiu duge du cai toi tinh: ndo co vao duong, nao dé 1én da nhon khdng?
Méi d au cac nha ché tao nhitng vo xe cting ran. Nhung chang bao 1au vo xe tan tanh
ra ttng manh. R6i ho méi ché ra nhiing vo xe mém hon dé 1am cho su dung cham
trén duong diu, nhe di va nhithg vo ndy "chiu dung" duoc. Trén dudng doi khap
khénh, ban va tdi néu ta hoc cach 1am cho nhiing su dung cham diu bét di, thi cudt
hanh trinh cua ta ciing dai hon va ém dém, sung suéng. Néu khong theo cach 4y ma
ctr chéng lai véi nhitng sy khé khan trong doi, ching ta sé& ra sao? Néu khong chiu
"mém mai nhu cay lidu" ma ct nhat dinh "cing coi nhu cay tung" chung ta sé& ra sao?
D& biét Iam. Chling ta s& gy ra nhimg xung dot bat tan trong tham tam ta, chling ta s&

lo 1dng, kho sé, cau kinh va bi bénh than kinh.” (trang 127).

Nhiing suy nghi cua toi dugc ghi day dic Ién trang gidy, mdi khi ghi lai ting cau
tra, ti nhu cam thay ganh ning trong long duong nhu dugc san sé dan theo ting
trang viét. Viéc “vach rd su kién, phan tich su kién” do thu thap duoc mot cach "vo tu
khach quan", “ lam nhu thu thap né khong phai cho t6i ma cho mét nguoi khac. Cach
d6 giup to6i nhan xét mot cach lanh ling, khach quan va diét dugc hét nhiing cam
xuc...Noi cach khac 1a t6i rang thu thap du nhitng sy kién chéng lai toi, trai véi y
mubn cia toi” (trang 63) roi bat dau phan tich ching tir tir, diéu ma tdi hoc duogc sach
va 4p dung vao thuc té ban than, di giap toi tim thay bao hi vong cho cudc sdng con
qua nhiéu diéu tuoi dep ma toi di danh mat trong mot khoang thoi gian kha dai.

Tung cau hoi réi cau tra 1oi duge ghi rd rang tir ban dau dén gio va cudi cung chét
lai & cau “Phai thay d6i!” Nhung thay ddi bang cach nao? Thé 1 tdi bat tay ngay vao

giai quyét cau hoi thir ba:


https://giasudaykem.com.vn/

Trung Tam Gia Sw Tai Nang Viét https://giasudaykem.com.vn

Pé: Nhan bat hoc bt tri ly

Bai lam

Nguoi xua c6 cau:
“Ngoc bat trac, bat thanh khi
Nhan bat hoc, bat tri Iy

Nghia 12 ngoc ma khong duoc mai diia thi khong thé tré thanh mén dd ¢ gia tri,
cling nhu nguoi ma khéng hoc thi khéng biét dugc 1y 18. Cau nédi d6 da noi 1én tam
quan trong cua Vviéc hoc. Va ngay nay, dé xac dinh mét 1an nita muc dich cua hoc tap,
UNESCO dé xudng: “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tu khang
dinh minh.” Hoc la trau doi kién thirc tong quat, 12 tiép thu nhitng céi hay, cai moéi, céi
tién bo séng tao... 1a nang cao kha ning chuyén mén va cac ki niang khac, dong thoi 1a
hoan thién nhan cach cua ban than. Trudc hét 1a ching ta “hoc dé biét”, dé nhan thuc
dugc dung, sai, tt, Xau, hiéu rd duoc cac van dé. Qua that 1a néu khong cé hoc gi ca
thi ban than ching ta s& khong c6 hiéu biét d¢é danh gia, nhan dinh dung mét sy viéc,
van dé. Piéu quan trong hon 1a sau khi hiéu duogc, biét duoc thi ta phai “lam”, phai
van dung nhiing gi da hoc duoc vao thyc tién doi song. Co nhu vay ta mai biét biét
duogc thanh qua cia viéc hoc da dem lai, dong thoi thong qua do cling dong gdp mot
phan khong nho vao cac hoat dong chung caa xa hoi. Mt khac ching ta con “hoc dé
chung séng” dé tao dung cadc mdi quan hé gitra nguoi voi nguoi dugc hoa thuan, tot
dep, ddm am hon nho tiép thu nhitng qui tac giao tiép, cach ang xur va su tinh té, nhay
bén trong tirng nén van hoa. Co nhu vay cudc sdng cua ching ta s& tré nén hoa hop

va c6 ich vai cong dong. Hon thé nita 1a chung ta con “hoc dé ty khang dinh minh”,
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dé chung té ban than minh hoc 1a vi muc dich 3 rang véi y chi phan dau nd luc
khong nging nghi nham dat duwoc muc tiéu d6. PG 1a mot qua trinh 1au dai va doi hoi
ban than ngudi hoc sy siéng ning, cham chi, su kién tri, bén bi ti cung. T4t nhién
thanh quéa cua qua trinh “hoc va lam”nhu vay s& dem lai nhiéu 16i ich va xung dang
véi cOng stc ma ta da bo ra. Nhu vay cau ndi cia UNESCO khang dinh rang hoc tap
1a bude co ban cung cap cho ta tri thire ddng thoi hudng dan ta sir dung tri thie vao
cac muc dich tot dep. Cau ndi cia UNESCO d4 mo ra cho ta hai khia canh chinh cua
viéc hoc: thtr nhat 12 hoc phai théng qua viéc tiép thu kién thac trén Iy thuyét; thi hai
la hoc phai tng dung thuc hanh trong thyc té. Hai pham tri nay ludn séng doi voi
nhau, b6 sung cho nhau va khong thé tach roi duoc. Pay ciing 1a mot trong nhiing
budc chinh yéu dé viéc hoc cua mot nguoi dat duoc két qua cao. Tir d6 tao cho nén
tang phat trién viing chac, c6 nang luc trong cong viéc chuy@n mdn, rén luyén nhan
cach ban than tét dep hon, gop phan xay dung xa hoi vin minh, hién dai, tién bo hon

Vé ca “bo mat” 1an con ngudi.

Nhung bén canh d6 van con cé nhitng ngudi hoc voi muc dich déi pho, qua loa
cho c6. Do vay ma ho nam kién thirc mot cach hoi hot, khdng sau khong chac. Nhiing
dang nguoi ndy cho du c6 dat dugc thanh tich cao trong hoc tap thi ciing rat kho

thanh cdng maot cach bén ving cho sau nay duoc.

Tom lai mdi ngudi trong chling ta can y thirc rd viéc hoc tap, xac dinh muc tiéu cu
thé, dung dan cho ban than va nd luc khéng nging nghi nham dat dugc muc tiéu dé
tao 1ap cho ban than sy tu tin ban linh manh mé& vé ning luc cua ban than, rén luyén

dao duc va hoan thién nhan cach cao dep.

Pé: N6 lwc hoc Ia trach nhiém cia thanh nién

Bai lam
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Lénin ting c6 cau: “Hoc, hoc nita, hoc mai”. Cau noi trén di khang dinh tam quan
trong thiét yéu cua viéc hoc. Va dé viéc hoc cuia chiing ta dat duoc két qua tét dep thi
mdi ca nhan can xac dinh rd muc dich hoc tap cho ban than. Vi 1& d6 ma UNESCO da
dé xudng: “Hoc dé biét, hoc d@é 1am, hoc dé chung song, hoc d@é tur khang dinh minh”.

Vay chiing ta hay cung 1am rd van dé trén.

“Hoc” 1a sy tiép thu kién thirc & nhiéu linh vuc khdng chi tir nha truong ma con tir
cudc song. Ong ba ta khi xwa thuong khuyén con chau: “Khong biét thi hoi, mudn
gioi phai hoc”. That vay, ¢ mo mang su hiéu biét cling nhu tich luy tri thac quy gia
thi con ngudi ta ludn phai trai qua qua trinh hoc tap khdng nging nghi. Ban c6 thé
biét duoc nhimg diéu hay, méi la, bo ich bang cach tim toi hoc hoi qua sach vo, qua
thay ¢, ban bé ciing nhu tir thuc té cuoc séng. Chi can lubn cé giang va cd tinh than
ham hoc hoi, chac chan ta s& giai dap dugc nhitng diéu ta mudn biét va hon nira la
hiéu thém vé nhitng diéu ta chua biét. Nhd vay ma ban than lubn bét kip voi thoi dai,
véi su phat trién vuot bac cua x& hoi. Bén canh viéc hoc dé tiép thu kién thic, ching
ta con can xac dinh cho minh mot muc dich hoc tap quan trong khac nita, d6 1a “hoc
dé lam”. Ta c6 thé hiéu “hoc dé lam” & day 1a van dung nhitng kién thirc minh da hoc
vao cudc sdng. Hay noi rd hon 1a hoc cho tuong lai, hoc dé mai sau c6 thé kiém duogc
cdng viéc, nghé nghiép on dinh nho d6 nudi séng ban than va cdng hién stc luc, tri
tué cho dat nudc... Vay con “hoc dé chung song” 1a nhu thé ndo? Han ai ciing biét,
cudc séng quanh ta vén muén mau muén vé, da dang va v cling phuc tap véi nhiéu
mdi quan hé. Viéc “hoc” trong trudng hop nay duoc hiéu 1 hoc cach dbi nhan xu thé,
hoc nhimg diéu hay & phai ciing nhu cach song dep. Quan hé giita ngudi véi nguoi di
dén tot dep, hod hao hay mau thuan, xung dot déu 1a do ching ta quyét dinh. Néu biét
cu xtr phai 1& véi nhau, biét nghi cho nhau, cho tap thé thi han mdi ngudi déu cam
nhan dugc niém hanh phic khi cho di va nhan lai. Mat khéac, “hoc dé chung séng”

con 1a hoc tap va tuan theo nhitng chuan muc vé dao dtc, phap luat dé tré thanh mot
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cong dan guong mau, gop phan xay dung bo mit van minh, tich cuc cho dat nudéc.
Cubi cung 1a “hoc dé tu khang dinh minh”. Ai ma khéng mudn dugc moi nguoi kinh
né, ai ma khong mudn dat dugc dia vi cao ciing nhu git hai duoc thanh cong trong
cudc séng. Thé nhung khong phai muédn 12 co thé c6 duoc ma ta phai trai qua su rén
luyén, hoc tap cham chi. Vi 18 d6 ma mdi ching ta phai luén no luc tim toi kién thuec,
¢ gang hoc that gioi dé chimg minh duwoc minh 14 ngudi hitu ich va khang dinh tai
bang cta chinh ban than. C6 thé ndi, bén yéu td tréndong vai tro hét suc quan trong
cho su hoc. “Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng va hoc dé tu khang dinh
minh” 13 yéu cau tiép thu kién thuc rdi van dung né vao thuc hanh, vao hanh dong
trong cudc sdng tir d6 hoan thién nhan cach va khang dinh chinh ban than. La hoc
sinh, viéc dau tién ching ta can 1am 1a phai ra sic hoc tap van hoa dé ung dung kién
thire da hoc vao thuc té. Nhung hoc gioi van chua da ma ta con phai rén luyén nhan
cach, dao duc. CO nhimg ngudi rat gioi giang, thanh dat nhung chi biét c6 ban than
minh ma khong nghi dén tap thé, khdng bao gio biét giup d& cong dong, gitp d
nhitng ngudi ¢6 hoan canh kho khan hon minh. Nhu vay 1a ho di bo qua viéc hoc dé
chung séng vai x& hoi. Ciing c6 nhitng ban chang xac dinh duoc minh hoc dé lam gi.
Cac ban 4y chi hoc qua loa, d6i pho sao cho dii diém, hoc chi vi nghi ba me ép budc
ma khdng hiéu rang viéc hoc c6 ¥ nghia rat quan trong cho twong lai caa minh. Boi I8
d6, mdi hoc sinh hay ludn ¢ y thirc hoc tap va cd trach nhiém véi chinh ban than
cling nhu gia dinh va xa hoi. Tém lai, viéc hoc 1a rat quan trong khong chi véi mdi cé
nhan ma né con anh hudng truc tiép dén x& hoi. Do d6, mdi ching ta, nhét 1a thé hé
thanh nién thé ki XXI hay xac dinh cho minh muc dich hoc tap va phan dau né luc
hét minh dé mai ndy tré thanh cong dan cé ich, gop phan xay dung dit nudc thém

giau manh.

Hoc dé 1am gi?...
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Bai lam

Con ngudi ludn ludn c6 nhu cau hoc hoi, mé mang tam hiéu biét. Chinh nho viéc
tich lily va tim toi tri thirc ma con ngudi c6 su phat trién vuot bac nhu ngay nay.
Trong x& hoi, nhitmg con ngudi ¢6 hiéu biét rong ludn dugc trong vong, nhitng nguoi
cau tién, ham hoc hoi ludn duoc moi ngudi quy trong, giup dd. Tuy vay, khong phai
ai ciing c6 thé hiéu hét duoc muc dich ciing nhu tdm quan trong cua viéc hoc. Chinh
vi vy ma UNESCO — Té chirc Gido duc — Khoa hoc — Vin hoa cua Lién hiép quéc
da dua ra @é xuong: “hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung Séng, hoc dé tu khéng
dinh minh” nhu mot dinh hudng cho viéc hoc tap cua moi nguoi. “Hoc” 1a qua trinh
tiép thu va tich lity kién thirc. Chinh tir qué trinh nay, ching ta méi biét dugc nhitng
diéu can thiét 1am hanh trang trong doi. C6 hoc, ching ta mai co dua kién thuc dé giai
quyét nhimg kho khan va dat duoc nhitng thanh céng trong céng viéc. C6 tim toi veé
thé giGi, ching ta méi biét vé nhitng nén van hoa méi, méi biét dugc cach ton trong
su khéc biét giira cac qudc gia, tir d6, chung ta mai ¢é thé chung song trong hoa binh,
hoa hop. Va ¢ hoc, chiing ta méi co thé tao dugc chd duang riéng caa minh, khang
dinh dugc ban than trong xa hoi. D6 chinh la nhitng tac dong to I6n cua viéc hoc ma
UNESCO muén gtri gam trong cau “hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung song, hoc
dé ty khang dinh minh”. Chang phai, day 1a nhitng diéu ching ta luén mong muén,
ludn dat 1am muc tiéu hang dau dé phan dau, nd lyc hay sao? Thong qua loi dé xuéng,
UNESCO d3 mang dén cho ching ta mot thong diép: viéc hoc s& mang lai nhitng thay
d6i to 16n cho cude doi mdi con ngudi va cb thé 1a ca thé gisi. Kién thuc 1a mot kho
tang bao la vo tan. Tat nhién 1a khong mot ai c6 thé nam gitr hét kho tang ay, bai vi
no quéa to 16n va ludn lubn mé rong khéng ngung. Tuy vay, con nguoi ching ta ludn
c¢6 khao khat dugc chinh phuc kho tang nay, du viéc d6 chang dé dang gi. Va chi c6
viéc hoc mai c6 thé gilip ching ta thuc hién udc mo d6. Ching ta ¢6 thé hoc tir nhiéu

ngudn, bang nhiéu cach khac nhau. Khéng c6 mot cong thic nao, ciing khong co gidi
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han nao vé thoi gian va khdng gian cho viéc hoc ca. Ching ta cé thé hoc tir thay cd,
ban bé, moi ngudi xung quanh; hoc tir nhitng kinh nghiém trong cudc song, ... rdi lai
mang nhing kién thire d6 4p dung vao cudc song, “lam giau” cho ban than ta ca vé
vat chat Ian tinh than va tham chi gitp d& nhitng nguoi khac. Mot dat nude ¢ nhiéu
cong dan co trinh do, co tri thic s& phat trién rat nhanh va nhanh chéng tro thanh mot

nuéc phat trién, giau co, thinh vuong.

Dan toc ta c6 truyén thong hiéu hoc tir ngan doi nay. Xua kia, c6 khong it nhiing
vi Trang nguyén nha nghéo nhung van quyét chi hoc hanh, dui mai kinh sir, gdng dem
cong suc, hiéu biét cua ban than ra xay dung dat nude. Nhiéu nguoi trong s6 ho da
gitip dat nudc ta gitr vimg doc 1ap, cha quyén. Ho di khang dinh duoc minh va dugc
lich str vinh danh. Ngay nay, hang ngan hoc sinh trén ca nudc du gap kho khin vé vat
chat nhung van ¢ gang di hoc vi ho biét rang hoc tap 1a con duong duy nhét co thé
thay d6i cudc song cua ho, gitp ho ching to dugc minh trong xa hoi. Tham chi, ca
nhitng nguoi di c¢6 dia vi, c6 duoc nhiéu thanh cong trong cong viéc van phai hoc. Ho
khdng nhat thiét phai di hoc, song ho da tu y thirc duwgc tAm quan trong cua viéc hoc
d6i voi cudc song, véi cong viéc, voi sy nghiép cua minh. C6 lan, mot to bao ding
mot bai viét vé 16p hoc tiéng Viét & Buc, vé viéc hoc tiéng Viét, vin hoa Viét cua
nhitng ngudi Dac chuan bi sang Viét Nam 1a viéc. Khong ai yéu cau ho lam nhu vay,
nhung ho biét d6 1 nhitng diéu can thiét cho cudc séng cua ho ¢ mot dat nudc mai
véi nén van hda khac biét rat nhiéu so véi van hoa Ptc. Hoc hanh ¢ ¥ nghia to 16n
nhu vay, song khdng phai ai ciing nam bat dugc muc dich caa viéc hoc. C6 nhitng ban
hoc sinh chay luoi, chan nan, bé bé hoc hanh; lai c6 nhitng ban hoc hanh qua loa,
khéng nghiém tdc véi hy vong vuot qua dugc nhiing ky kiém tra ma khong cha y dén
viéc hoc thuc chat. Nhu vay, 1am sao cac ban cd thé nam bat duoc nhitng kién thic
can thiét cho mai sau? Liéu roi ddy, cac ban s& duong dau véi nhiing thtr thach trong

cudc séng nhu thé nao néu khéng cd mot nén tang tri thic vitng chac? Lai con nhiing
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ban hoc hanh rat cham chi, luén luén danh thoi gian cho viéc hoc ma quén mat thoi
gian cho thé giGi bén ngoai. C6 1& cac ban quén rang thé gisi ay ludn an chira nhitng
bai hoc bat ngd ma sach va khong bao gio c6 thé day cho cac ban dugc. Va ciing
chinh thé gigi &y méi 1a noi cac ban thuc hanh va trai nghiém nhiing kién thic cac
ban hoc dugc. Hoc hanh rat quan trong, song cach hoc ciing nhu cach sap xép, can
bang thoi gian gitra hoc va thu gidn ciing rat quan trong. Néu khdng biét phuwong phap
hoc phil hop thi du hoc rat nhiéu song ta khong tiép thu duoc bao nhiéu, con néu
khong can bang duoc thoi gian ta s& bi qua tai, tir 46 ddn dén chan nan rdi cudi cling
la luoi hoc. M6t tro choi nho, mot ban nhac hay mot bo phim yéu thich s€ gidp ta xua
tan cang thang, chuan bi cho viéc tiép thu nhiing kién thac moi. “Hoc dé biét, hoc dé
lam, hoc dé chung song, hoc dé tu khang dinh minh” 1a mot diéu ding dan, va loi dé
xudng nay cang cd y nghia hon nita khi con ngudi cang ngay cang phat trién hon, tién
bo hon va chan troi tri thirc ngdy mot rong hon. Trong twong lai, khi toan thé gi6i da
chuyén sang nén kinh té tri thuc, kién thic sé 1a nhan t6 chinh dé c6 duoc chd dung
trong x& hoi. Néu khdng mudn bi bo lai phia sau nhan loai thi ta chi c6 mét con
duong 1a hoc ma thdi. Hoc dé cé thé tién ra thé gidi, “sanh vai ciing cac cudng qudc

nam chau” vai mot thai @6 kiéu hanh chir khong phai tu ti, rut ré

Ly twéng la ngon dén soi sang
Bai lam

Cudc sdng ngay cang van dong va phat trién theo chiéu huéng méi. Bé ton tai va
c6 mot cudc song bén viing thi mdi nguoi chdng ta can phai c6 mot phuong huéng
séng nhat dinh, mot 1i tudng ma ta s& hudng téi dé thuc hién trong sudt cude doi. Nha
van Nga Lép Ton-xt6i da noi: “Li twdng la ngon dén chi duong. Khéng co 1i tudng thi

khong c6 phuong hudng kién dinh, ma khong c6 phuong hudng thi khdng co cudc
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séng”. Vay cudc séng sé ra sao néu mdi ngudi khong co 1i tuong xac dinh? Cude doi
s& ra sa0 néu mdi nguoi chi sdng vi nhitng muc dich khong rd rang va chi cho ban

than minh?

Thoat doc qua, ta s& cam thay cdu noi trén hoi kho hiéu. “Li tudng” 1a gi? Do
chinh 1a cai dich cua cuoc Séng ma moi con ngudi khat khao dat duoc. Con “ngon
deén”, d6 1a mot vat dung dé thap sang vao ban dém, nhd c6 né ma ta thay duoc rd
duong di va nhitng vat xung quanh. “Phuong hudng kién dinh” chinh la muc tiéu, la
duong 16i xac dinh s& thuc hién mot cach quyét tam va khong thay doi. "Cudc séng"
la cudc doi thuc tién cia mdi ngudi, nhung d6 s& la cudc doi cé ¥ nghia, cude doi tuoi
dep khi ma con nguoi séng chir khdng phai ton tai. Cudc séng @6 1a thanh qua ruc rd
ciia mot cudc song co li tudng. Qua do, ta thay cau ndi cua Lép Ton-xtdi mang mot
nghia rat rd rang: song trén doi, mdi con ngudi can phai c¢é riéng cho minh mot i
tuong song, d6 chinh 1a ngon dén chi phuong rd rang nhat. “Li tuéng” rat quan trong
véi ching ta. Vi néu song ma khong co li tuong thi ching ta s& khé ma xac dinh
nhitng viéc nén 1am, con néu co xac dinh duoc thi ciing khong co quyét tim dé thyuc
hién cho téi noi chén. Nhu trong hoc tap, néu khdng chac chan muc tiéu hoc dé 1am
gi thi khi gap kho khan, ta d& budng xudi va khong chiu c6 gang. Bén canh d6, kha
nang thuc hién sai huong hay cam thay kho khian hon khi khéng xac dinh duoc i
tuong 1a rat 16n. Chang han ta muén tra thanh béc si nhung khong xac dinh duoc 13 s&
tré thanh bac si gi, thi khi dan than vao con dudng hoc van ta s& cam thay lac 16ng voi
chinh muc tiéu minh dé ra. Va cudc sdng sé& té nhat biét bao khi con nguoi ta séng
thiéu “li twong”. Thiéu li twong, ta dé nan chi, ta d& cam thay buon chan véi chinh
cudc doi caa minh. Vay mét nguoi co 1i tuong 1a nguoi nhu thé nao? Do chinh 1a
nguoi ludn xac dinh rd muc tiéu song va tan tuy voi nhiing viéc ma minh can hoan
thanh, thé hién ro thai do quyét tim vuon t6i sy hoan thién ban than, mong mudn

cdng hién cho sy nghiép chung. Hon thé nita d6 1a mot nguoi san sang hi sinh cho Ii
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tuéng cua minh, chap nhan sy that bai va kho khin dé dat dén cai dich cudi cing cua
cude doi. Poi khi li twong caa mot nguoi chi 1a kiém duoc viéc 1am 6n dinh va c6
mot gia dinh dAm 4m nhung dé thuc hién dugc thi ngudi d6 ciing phai trai qua nhiéu
kho khan. Va du cho d6 chi 1a mot 1i tudng tudng chimg nhu rat don gian nhung van
xting dang nhan duoc su ton trong tir nhitng nguoi xung quanh. Vi nguoi d6 da co
duoc 1i tuong riéng dé thuc hién chtr khéng nhu nhiéu ngudi séng hon nta cude doi
van chua biét ddu 1a 1i twong caa doi minh va van con dang quan quanh...Ngay
5-6-1911, ngudi thanh nién Nguyén Tat Thanh d3 ra di véi mot 1i tuong subt doi “tim
ra con dudng giai phong dat nudc, quyét tam vi T qube doc 1ap, vi dan toc Viét Nam
tu do va bén vimng”. Do ciing chinh 14 1i twéng cua tit ca thanh nién trong thoi chién.
Nhung ngay nay khi dat nudc ta d3 hoan toan doc lap va dang trén da phat trién
nhanh thi li tuéng cua thanh nién da khac di rat nhiéu. Tat nhién mdi thanh nién s& co
cho minh mét 1i twong riéng, tuy thudc vao hoan canh séng, dia vi va cach song caa
mdi ngudi nhung néu li tudng d6 chi phuc vy cho loi ich cia ban than thi d6 khong
hoan toan 1 1i tuéng ma d6 chinh 1a 16i suy nghi ich ki va c& nhan. Vi thé thanh nién
ngay nay can c6 mot 1i tuong chung la: khdng ngiing phan dau vi mot dat nudc Viét
Nam “dan giau nuéc manh, xa hoi céng bang dan chi van minh”. Ma muén ¢ dugc
nhitng 1i tuéng c6 nghia cho ban than va cho x& hoi nhu vay thi mdi nguoi nhat 1a
thanh nién hoc sinh ngay tir khi ngoi trén ghé nha truong da xac dinh dugc cho minh
muc dich cua viéc hoc tap, phan biét duoc muc dich d6 la dung hay sai va xac dinh
xem kha nang ctia minh c6 thuc hién duoc hay khdng. Bén canh d6 can biét lang nghe
loi khuyén cua nhitng nguoi xung quanh nhu cha me, thiy cd dé c6 mot “phuong
hudng kién dinh” cho chinh minh. Mot xa hoi s& phét trién vitng bén khi c6 nhiing
con ngudi c6 chung mot 1i twong cao dep 1a song vi T6 qudc, vi moi nguoi.

Cau néi cua Lép Ton-xtoi da dé lai nhiéu y nghia that sdu sac va day tinh nhén

van khi 6ng d& nhan manh sy quan trong cua li tuong d6i voi mdi nguoi qua viéc vi li
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tuéng voi phuong huéng kién dinh va cudc séng. Cudc séng ngay cang khac di, moi
nguoi ching ta can ¢ mot li twong dé thuc hién trong cudc doi, em ciing vy, em sé
lubn phan d4u dé hoan thanh 1i twéng cta minh: tré thanh mot céng dan co ich cho xa
hoi, dong gop sirc minh vi sy nghiép chung cua dan toc. Bé mdi ngay trdi qua, s& co

thém mot ngdy méi dugc chiéu sang boi 1i tudng cude doi. .

Séng sao cho khéi phai x6t xa...

Bai lam

Muia xuan 1a mua dep nhat trong nam, tudi tré ctia thanh nién cling nhu mua xuan.
La ltra tudi dep nhat trong mdi cudce doi. Thanh nién 1a lta tudi véi nhiéu ude mo, du
dinh va hoai bao Ién nhat. Bé c6 thé 1am tét nhitng hoai bao do6 thi nhiing thanh nién
d6 can phai c6 mot muc dich sdng mot 1i teong séng. Vay li twong song cua thanh

nién ngay nay la gi?

Ban c6 biét tai sao ching ta lai dugc sdng trong mot dat nude doc lap ngay nay
khong? Vi sao mot dat nudc nho nhu chung ta lai co thé danh thang duoc giic ngoai
xam hung manh khong? D6 chinh 1a nho i twong cia ong cha ta ngay xua. Trong su
nghiép chdng ngoai xam bao vé T6 qudc, dd co hang triéu thanh nién 1én duong ra
tran, diing cam chién dau, hy sinh cudc doi thanh xuan dep nhat caa minh, gop suc
quan trong cing toan dan toc danh thing hai ké thi hung manh cua thoi dai 13 thuc
dan Phap va dé quéc My, dem lai doc 1ap, tu do cho T6 qudc. Ho dd c6 nhiing ly
tuong song dep ho chién dau hi sinh vi Pat nudc than yéu. Vay séng trén 1 dat nude
hoa binh ddc 1ap nay ching ta can phai lam gi dé tiép budc dng cha ta véi st ménh
xay dung Viét Nam thanh mot quéc gia hiing manh dang dit I1én vai thanh nién chinh

ho phai linh sit ménh v6 cung cao ca va thiéng liéng nay bai ho la chi nhan, 1a twong
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lai, 12 “mua xuan” cua dan toc. Thanh nién séng la phai c6 1y tuéng. D& thuc hién
duogc 1i twong d6 moi thanh nién chdng can phai trang bi mot hanh trang that viing
chic d& vao doi bang viéc hoc tap va phai sdng c6 dao dirc. Nhung nhin thiang vao
thuc té hién nay, khi dat nuédc ta dang c6 nguy co tut hau vé kinh té, té nan xa hoi
ngdy mot gia ting thi thanh nién chua chtng to day du duoc vai tro, trong trach cua
minh trugc st ménh caa dat nuée. Ma lai c6 nhiéu thanh nién ngay nay chi biét séng
cho chinh ban than minh, nhimg ngudi ¢6 16i sdng budng tha, séng cho qua ngay. Ho
chun bude trude khé khan, lac dau trude thir thach va sdng vo trach nhiém véi xa hoi.
Bai 18 mot diéu, ho van con mac cam véi qué huong. Thai dd dang trach nay biéu
hién ¢ nhitng nguoi ta song tha huong, chi biét séng vi déng tién, luc nao ciing dem
loi ich cta minh 1én ban can dé so do, tinh toan. Bao vé quyén loi cta minh, d6 13
dung, nhung duong nhu ding qué vi ban than ma xem nhe cong dong. D6 1a 16i song
ich ky. 'Séng' - B6 chi 1a mot tir don gian théi nhung né ham chira biét bao nhiéu diéu.
Song vi diéu gi va song nhu thé nao. Piéu d6 tuy thudc vao su lya chon cia mdi
ngudi trong chung ta. Dé thanh nién ngay nay tro thanh tru cot caa nudce nha khong
chi & hién tai ma ngay ca trong tuong lai thi van dé séng con la thanh nién phai xac
dinh dugc cho minh mot 1y tuwéng; sau khi dd x4c dinh dugc phai phan dau dé thuc
hién 1y twong d6. Chi ¢ nhu thé thanh nién Viét Nam méi c6 thé hoan thanh duoc st
ménh ma dat nuéc giao phd va co thé ngang cao dau véi thanh nién thé gidi. Mdi
thanh nién s& c6 quan niém riéng cua minh vé 1y tudng, tuy thudc vao hoan canh,
trinh 4, Iy tudng d6 phu hop véi xu thé chung cua dai da sé thanh nién, va mang lai
loi ich cho dan toc do mai that sy 1a 1y twong. Con nguoi ta ludn khat vong huéng téi
cai cao ca tic 1a hudng téi chan ly, nhimg nguoi song phan dau hudng téi cai cao ca
thuong duoc goi la nguoi co 1y tuong. Nhu vay chan ly khong chi 1a ngon dén pha ma
con 1a cai dich cua Iy twong. Trong cong cudc ddi méi cua dat nude, nhat 1a thoi ky

hoi nhap kinh té thé gioi, thanh nién chinh 1a ngudn nhan lyc chat luong cao nhanh
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chéng nam bét khoa hoc cong nghé hién dai & moi linh vuc dé phét trién dat nuéc.
Thanh nién Viét Nam da thé hién rat nhiéu vu diém nhu thong minh, can cd, chiu kho,
ham hoc héi, tiép thu cai mgi nhanh... Nhiéu ban tré da thé hién 16i song cao dep, thoi
bing ngon lra vi cong dong va khdng cam chiu d6i nghéo. Cac mua hé tinh nguyén
da thu hat hang nghin tri thac tré tinh nguyén 1én duong vé ndng thén, mién nai.
Nhiéu dy an Ién do thanh nién dam nhiém... Ké thura 16i day vé 1y tuéng cho thanh
nién cuaa H6 Chi Minh, két hop véi thuc tidn ngady hém nay cua dat nudc, thanh nién
c6 thé xay dung cho minh mét chan Iy - mét 1y twong: Khong nging phan dau xay
dung Viét Nam tré thanh mot nude “’Dan giau, nudc manh, x& hoi cong bang, dan
cha, van minh”. T4t nhién sy nghiép to 16n nay 1a caa toan dan toc nhung thanh nién
giit mot vai tro quan trong, bai sy nghiép nay khéng phai mot sém mot chiéu ma dat
duogc; can co thoi gian, ngan hay dai tuy thuoc vao su phan dau cua ching ta. Thanh
nién 1 16p ngudi tré tudi s& ké tuc va bién su nghiép nay thanh hién thuc. Giéng nhu

cau ndi “Tinh than cua tudi tré 1a da quy ky la ¢ thé nung sat thanh vang”

La 1 thanh nién thé ki 20 véi budc hoi nhap hién nay, véi nhiing 1y tuong va hoai
bao 16n, ching ta hay ra suc hoc tap va song cé dao dirc. Bé that sy 1a 1 ngudi o ich
trén x& hoi nay. Chung ta ai cling song co khat vong, hoai bao va hét minh vi né. 'Cai
quy nhét caa con ngudi 1a cudc séng, doi nguoi chi séng c6 mot lan, phai séng sao
cho khoi phai x6t xa, &n han vi nhung nim thang séng phi, cho khoi phai ho then vi
nhitng nam thang sdng hoai, sbng phi... Song c6 1y tudong dé dua dat nuéc minh di 1én

hoi nhap véi cac cuong quéc nim Chau.

MBoi trurdng va cudc song con nguoi
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Pé: Anh/chi hay viét mét bai vin ngian (khdng qué 400 tir) phat biéu y kién vé
tAm quan trong
Bai lam

Van dé can ban “tdm quan trong ctia méi trudng ty nhién ddi véi cudc sdng con
nguoi” thudc vé ndi dung kién thirc caa mén Dia 1y. Pugc mot gido vién mon Dia ly
huéng dan, chiung t6i dd tim cuén SGK Pia 1y 10, chuong trinh chuan, ma sb
CHO16T8, 2008 do GS. L& Thdng chu bién thi thdy cac bai c6 noi dung: “Mbi truong
va tai nguyén thién nhién” (trang 159) va “Moi truong va su phat trién bén ving”
(trang 163). Hai bai n6i trén da dé cap dén noi dung khai niém mai trudng, chirc nang,
vai tro ctia moi trudng ddi véi cudc séng con ngudi va van dé bao vé méi truong séng
dé phat trién bén viing.

So sénh gitra dap an cua Bo GT-DT cho cau hoi nay va ndi dung trong SGK Dia
ly 10:

Dap an mon Ngit van cua Bo GD-DT

Kién thirc SGK Dia ly 10 (2008)

- Néu van dé can nghi luan. (0, 25 diém)“Mai truong sdng cia con ngudi, tuc 13 tat ca
hoan canh bao quanh con ngudi, ¢4 anh huéng dén su song va phat trién cua con
ngudi (nhu 1a mot sinh vat va nhu 1a mét thuc thé xa hoi), dén chat lwong cudc séng

cta con nguoi.

- Mbi truong tu nhién gém nhiéu yéu té nhu nudc, khong khi, dat... (0, 5 diém)

... Méi trudng tu nhién bao gém cac thanh phan cua tu nhién: - Dia hinh, dia chat, dt
trong, khi hau, nudc, sinh vat” (trang 159).

- Moi truong tu nhién rat quan trong d6i véi cudc song cua con ngudi. (1, 0

diém)“Moi truong dia ly c6 ba chirc nang chinh:
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+ La khong gian sdng cta con ngudi;

+ L& ngudn cung cap tai nguyén thién nhién:

+ La noi chira dung cac chat phé thai do con ngudi tao ra” (trang 160).
- Hién nay, moi trudng da va dang bi pha huy, 6 nhiém & nhiéu noi, tic dong xau dén
doi sdng cong dong; ¢d nhiéu nguyén nhan nhung chi yéu 1a do nhan thic va hanh
dong sai trai caa con ngudi. (0, 75 diém)“... méi trudng sinh thai bi 6 nhidm va suy
thodi nghiém trong (...) Nhiing vin dé vé mdi truong ma loai ngudi dang phai giai
quyét trude hét 1a 12 hau qua cua su tac dong khong hop Iy cia con ngudi téi moi
truong” (trang 163).
- M&i ngudi déu phai co trach nhiém bao vé méi truong. (0, 5 diém) “Phai bang moi
cach sir dung hop Iy tai nguyén, bao vé moi trudng, dé xa hoi phat trién. . .tao nén tang
cho sy phét trién twong lai” (trang 163).
Mic du 1a dé thi tot nghiép THPT mdn Ngit van, song thi sinh c6 thé dya vao kién
thic trong cuén SGK Dia 1y 10 dé lam bai (tham chi ¢ thé chép hay thudc 1ong
nguyén vin cac y chinh) 12 hau nhu da théa man cac yéu cau cua dap an.
Nhiéu noi dung trong SGK Pia Iy 10 con hay hon, cu thé hon dap an, dic biét 1a o
van dé mau chdt vé tam quan trong ciia méi truong tu nhién doi véi cudc séng con
nguoi.
Gia nhu dé thi yéu cau thi sinh ban vé noi dung: “Suy nghi va hanh dong dé bao vé

mdi truong” thi méi dang 1a dé nghi luan xa hoi.

Giir lay truyén thong dan toc

Bai lam
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Tir thoi xa xua, 6ng ba ta da thuong st dung nhitng cau thanh ngi, tuc ngir dé
rang de day va nhac nha con chau caa minh vé nhitng pham chat, dao i can thiét ma
mdi nguoi ai ciing phai c6 nhu 1a: “mot long tha me kinh cha, cho tron chit hiéu méi
1a dao con”, “an qua nhé ké trong cay”, “bau oi thuong 1ay bi cing, tiy rang khac
giong nhung chung mt gian”... cac cu tuc ngit, thanh ngir ay thé hién 1ong hiéu thao,
su biét on va long thuong nguoi... Trong d6, ¢6 cau tuc ngit “udng nudc nhé ngudn”
thé hién pham chat dao dic quan trong cua ngudi Viét Nam, nhat 14 trong bdi canh
dat nuéc minh dang ngdy mot phét trién dé hoi nhap véi nudc ngoai thi dao Ii nay
cang tré nén sau sic hon. Sau day, toi va cac ban hay cing nhau lam rd cau tuc ngir
nay dé c6 thé hiéu tan tuong nhitng y tir ctia nguoi xua mudn rang day ching ta théng

qua cau tuc ngir nay.

Thoat nghe qua thi chic han ai cling c6 suy nghi nay rat don gian, rat dé hiéu.
“Nudc” 1la mot thir v cung quy gia, khong c¢6 nude, con nguoi va cay co s€ bi hay
diét, khong co su séng. “Ngudn” 1a noi xuat phat cua dong nude, nhung dé chi 1a
nghia den cua ciu tuc ngit. Bén canh d6 van con ham y siu xa trong cau tuc ngir do
chinh 1a 16ng biét on. “Nudc” chinh 14 nhitng thanh qua ma cha anh ta di c6 cong xay
dung nén. Vi vay, khi thira huong thanh qua do, ching ta phai biét nhg dén nhiing
nguoi da tao ra nd, ddng thoi phai biét gitr gin quy trong va khong dugc lang phi. Mt
khéc, chiing ta phai ¢ bon phan phat huy pham chat dao dbc tét dep nay va truyeén lai
cho céc 16p dan em sau.

Véi nhitng 11 1i giai trén, chiac han t6i va cac ban c6 thé hiéu duoc thé nao la
“uéng nudc nhé ngudn” va tai sao khi “udng nud”c chung ta phai “nhé nguon”.
Trudc tién ching ta phai thira nhan mot diéu rang day 1a mot dao 1i dung va mdi
nguoi can phai thuc hién. Trong thién nhién va xa hoi, khdng c6 sy vat nao la khong
c6 ngudn géc. Trong cudc séng, khéng co thanh qua nao khdng do cdng strc lao dong

tao nén. Trong lich sir Viét Nam di trai qua hai cudc khang chién chéng Phép va
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chéng Mi vé cung gian kho, nhiéu nguoi hi sinh tudi thanh xuan, hanh phdc ca nhan
va hon thé nita, c6 ngudi da phai hi sinh ca mang séng cua minh dé chién dau gianh
lai doc lap cho dat nuéc. Ho da chién ddu véi mot ¥ chi kién cuong, anh diing véi
mong muédn dit nudc sém duoc thdng nhat va doc lap. Ngay nay, dat nude ta di co
duoc nhitng diéu d6 va ngay mot phat trién, hoi nhap véi thé gidi. Do chinh 13 nho
vao nhirng céng lao cua cha anh ta, caa nhirng ngudoi di trude. Chang ta la nhitng 16p
dan em, nhirng thé hé di sau nén duoc thira huong nhiing thanh tuy ma cha anh ta da
tao ra. Vi vay, chlng ta phai nhé dén nhimg nguoi da tao ra nhiing thanh qua cho
ching ta. Ta phai biét dén dap xtmg dang, d6 chinh 1a bon phan tat yéu ma mdi nguoi
ching ta phai thuc hién. Vi du nhu: Hiang ndm, nha nuéc ta thuong xay dung nha tinh
nghia tinh thuong cho cac ba me Viét Nam anh hung, cap vén cho nhiing thuong binh
lié si va tao diéu kién cho ho lam an dé cai thién cudc séng. D6 chi 1a mot phan nho
nhitng gi chling ta lam duoc so véi nhimg gi ma cha anh ta d3 lam. Ngoai ra, 10ng biét
on gitp ta gan bé véi nguoi di trudce, vai tap thé... , tir ¢ hinh thanh mot x& hoi than
ai, doan két. O nha truong, cac ban hoc sinh ciing nhau quyén gop tién dé giup d& xay
dung nha tinh thuong hay ting qua cho nhiing gia dinh thuong binh, liét si va & moi
khu phé, phuong xa thi mdi gia dinh nho ciing 1am gidng nhu vay... thé hién tinh doan
két cia mot x& hoi than &i. Néu thiéu long biét on, con ngudi sé tré nén ich ki, dé
thoai hoa va tré thanh ké an bam gia dinh va xa hoi. Vi khdng c6 1ong biét on, ta s&
khong biét quy trong nhitng thanh qua cua ngudi khéc tao ra va sé& sir dung mot cach

lang phi.

Pé thyc hién tét viéc nhé ngudn, trudc hét ching ta phai biét tu hao vé truyén
thng, vin hoa cta dan toc, phai co y thic gii gin ban sic van héa qué huong va st
dung thanh qua lao dong mot cach tiét kiém. Ta phai biét tiép thu mot cach co chon
loc nhitng tinh hoa cua nhan loai dé 1am cho truyén thdng cia nuéc nha ngay mot

phong phu. Vé phan minh, ching ta phai hoc tap nghiém tic dé sau nay tao ra dugc
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chinh thanh qua cho minh, cho x4 hoi, 6 chinh 1a biéu hién cu thé cua long biét on.

Qua cAu tuc ngir nay, ching ta da rat ra duoc bai hoc cy thé cho ban than: “ubng
nuéc nhé ngudn” trude hét 12 nhé cong sinh thanh, dudng duc cua thay cd, sy quan
tam giup d& cua moi ngudi xung quanh, cdng lao cua nhiing thé hé da di trudc.
Chuing ta phai séng sao cho tron tinh, tron nghia, phai biét quy trong va giit gin nhitng
thanh qua ma minh duoc huong. Ta hdy hoc tap va lam viéc sao cho xung dang véi

dao 1i 1am ngudi va truyén thdng dan toc.

Séng la cho...
Bai lam
Ban nghi gi?

C6 ai d6 noi rang, khi quay nguoc trai tim minh Ién, trai tim s& c6 hinh ngon lira.
C6 phai d6 13 ngon lra cua tinh yéu thuong, cta tinh nguoi 4m ap? Ngon lira &m ap

cho tinh yéu di dén phit séng cubi cuing.

T6i ciing timg nghe ngudi ta noi rang, tudi tré mang trai tim va tinh yéu day nhiét
huyét, ¢ thé cong hién hét minh cho tinh yéu va Iy tuong. Nhung phai ching chinh vi
trai tim nhiét huyét y mai mé chay theo nhitng dam mé hoai bdo ma quén méat ngon
Itra yéu thuong?

T6i da tirng ching kién canh mot ba gia mu 10a dat theo mot daa bé nho di an xin
trong troi mua gio lanh cam cim, khéng mot manh 40 Am. Nhung di dén dau nguoi ta
cling xua dudi.

Nguoi ban hang so “dong”, so hdi, sg ban, so ca mot ngay bi ba gia “4m via” ma
khong ban duoc hang. Nguoi qua lai thi muén di that nhanh, tranh dong phai ba 130

kéo ban nhiing bo canh dat tién. Ho thi tham: “Thoi nay nguoi gia an may khong
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hiém. Thoc dau ma dai ga rimg”. ..
Mot dam déng xtm lai trén duong quay quanh anh thanh nién bi ngd nam xang
x0ai trén dudng, mau bé bét, &nh mét nhu cau ctu van xin. Nhung khong ai dé tam.

Ho tu tap lai day khong gi hon ngoai su hiéu ky.

Nguoi ta khdng muébn day, khdng mudn xan tay vao dwa anh ta dén bénh vién vi
nghi s& gap Xui Xéo, rac rdi néu nan nhan chét trén dudng dén bénh vién. Co nguoi
d6c miéng thi néi: “Udng rugu cho 1im vao. Tu chudc va vao than, ai thuong”. Nguoi
tir té bam may goi cho xe ctru thuong nhung chd xe ctu thuong nhanh ciing 15-20
phat, con néu lau va bj tic duong ciing phai dén nura tiéng, ma sy séng lai dugc tinh
bang giay.

T6i da ting ching kién mot em bé gai mat nhé nhai mo hoi gitta trua nang he dén
ting cong truong dai hoc cau xin sy ban on ctia cac anh chi sinh vién dé c6 thém chat

tién vién phi cho bé.

Em tin rang cac anh chi sinh vién, véi trai tim thanh nién day tinh yéu va nhiét
huyét cd thé phan nao giam ndi dau dang cao ciu ngudi bd nam cho chét trong bénh
vién. Nhung moi ngudi ding d6 nghe em trinh bay roi lai lic dau bo di. “Lira dao bay
gio dau c6 thiéu!”.

Mot anh chang sinh vién no goi dién vé cho me néi dang ban thi khi duoc biét me
6m. Sy that 12 anh ta “ban” du 18 sinh nhat cua nguoi yéu. Thoang chit in nin nhung
lai tic ludi cho qua: “Me thi c6 thé mot nim vé tham vai 1an nhung sinh nhét ngudi
yéu chi c6 mot”. Chang may ban tré quén sinh nhat cua nguoi yéu, nhung ai nhé
duoc ngay sinh ciia ngudi mang cho minh su séng?

C6 thé ban so rang tinh yéu thuong ctia minh cho di ma khong dugc nhan lai, hay
cho nham chd. Nhung dau phai trén thé gisi nay tat ca déu la nhiing toan tinh, déi lira.

Ba cu dit chau di an xin trong troi rét cdm cam, cd bé con dung cong trudng dai hoc
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cau xin ai d6 gitp bd em, dé rdi chi nhan dwogc nhitng cai xua tay - dudng nhu chinh
ho méi 1a nhitng ngudi da dat tinh yéu thuong va su tin tudng cua minh vao nham
chd. Co ai d6 ndi gia dinh 13 tit ca, nhung ban da 1am gi cho gia dinh ay? Mot sy
cham soc an can khi me 6m, mot cai nam tay chia s¢ khi em budn...d6 1a tinh yéu
khong loi ban danh cho ho. Gia nhu ban ciing san sang chia sé, san sang cho di tinh
thuong nhu lac ban can su chia sé va tinh thuong ay!Dau biét rang ngon lira nao roi
cling c6 luc tan. Nhung hay dé cho ngon ltra trong trai tim ban suéi 4m dén khi con cé

thé. Bai “song 1a cho dau chi nhan riéng minh”

Séng dep 1a gi hai ban?
Bai lam

Trong cudc sdng hang ngay mdi ngudi chon cho minh nhiing cach thé hién khéac
nhau hinh thanh 1én nhitng cach séng khéac nhau: séng dep, séng c6 ich va 16i song
ich ky, budng tha tham chi chim trong vong toi 16i. Nhu vay “séng dep” 1a mot 16i
sbng tich cyc ma mdi ngudi can phai hudng téi. Nhung song thé ndo maéi 1a 16i "sdng

dep”, con 1a dicu ban khoan cua rat nhiéu nguoi.

“Pep” khong phai chi 1a cai dep hinh thic. Cai "dep” thé hién tir nhitng hanh
dong cu xir nho nhat trong cudc soéng dén nghi luc vuon 1én trong mdi con ngudi.
"Song dep" trudc hét phai xuat phét tir 10ng nhan i, tir chinh tinh yéu trong tréi tim
dé tir 46 ma song hét minh vi nguoi khac, dé bao dung, thir tha... Xuét phat tir tinh
yéu thuong nén bat cir hanh dong ndo du 1a nho nhét ciing day su quan tam, chia sé
gitta nhitng con nguoi. Mot sang dén truong, ban khéng s¢ muon hoc ma ding lai
gilp mot cu gia qua dudng. MAi ngay danh dum tién dé ung ho quy "Vi ngudi nghéo™.

Nhiing hanh dong 4y du nho nhit nhung déu Ia nhitng nghia ctr cao dep.

Lai nhé dén hon 30 nam trude day, nguoi con gai Ha Noi Dang Thuy Tram xung
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phong vao chién truong Quang Tri gian kho ban than chiu nhitng thiét thoi nhung chi
van danh mot tinh thuong bao la cho nhimg ngudi quanh chi. Bét luc trudc mot ca
md, chi dau dén, lo ling cho nguoi em nudi gio nay dang dé ning tang téc, dém chi
mét ngu. T4t ca nhimg diéu Ay déu xuat phat tir long yéu thuong trong trai tim chi! Dé
chinh tir nhitng lo ling, don dau ay dan toc Viét Nam c6 mot ngudi con anh diing,
kién cuong tan tuy lam nguoi. D6 1a chuyén cua 30 nam trudc, con gio ddy co biét
bao nguoi ngay dém nhen 1én ngon lira tinh yéu thuong trén c¢di doi nay. Mot nha
gido gia ngay ngay dap xe khap chon ban nhiing btc hinh cu Ria H6 Guom ma thay
vo tinh chup duoc dé lay tién gop vao quy "Vi ngudi nghéo™. Bao nha hao tam, bao
con ngudi ¢6 mdi nam lai lang 1ong minh nhé dén nhitng nguoi con trong d6i kho ban
cuing. Cudc song mudn mau mubn vé tao nén mudn nghin guong mit con ngudi khac
nhau: c6 nguoi tot, ké xau, co nhiig ngudi ting gay ra tdi ac. Nhung khéng c6 ai
chua tirng sai 1am. Dau ¢6 1am lac budc vao ngd cut van c6 thé quay dau lai. Ching ta
van ludn dang tay chd don mot con ngudi méi ¢ nhitng nguoi tiing mac toi. Méi dip
I& 16n, khdng chi nhitng ngudi ngoai khung sit nha lao méi nao nic cho doi ma
nhitng nguoi ¢ trong ciing vui ming vi mdi dip ay ho lai ¢6 co hoi dugc an x4, dugc
tré vé véi nguoi than, bé ban. Chao don ho bang long bao dung tha tha, tin vao mot
su thay d6i ¢ ho do ciing 1a "séng dep”. Chinh nhd ¢6 long yéu thwong ma khong it
nguoi tim lai dugc chinh minh. C6 mot nha tho véi bat danh "Hoan Luong" tirng nira
doi 1am tudng cudp trén nhitng chuyén tau Pa Nang - Nha Trang, lam dai gia budn
lau xao quyét, thi nhan ay tén 1a "Nguyén Pic Tan" (Péng My - Thanh Tri - Ha Noi).
Nira doi 1am viéc that dirc nhung trong trai giam dugc nghe 1oi khuyén nhi tam tinh

Cua giam thi, nhu nguoi tinh con mé anh tam suy:
“Pém dém nghe tiéng vong vang

Tiéng ngoai x& hoi ron rang trong dém
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D3a budn lai thay budn thém
Khét thém cudc song 4m ém ngoai doi”

Va cudc doi cua tén tudng cudp ay ré sang mot nga khac khi man han tu, anh tro
thanh mot nha tho, mot thanh vién cua d6i Cong an xa. Khi duoc hoi 1am thé nao ma
ca sy thay d6i 16n trong anh nhu vay, tudng cudp, thi nhan Ay tra 1oi nho ¢ su bao
dung, tinh yéu cta ngudi vo hién va cia tat ca moi nguoi. Nhac si Trinh Céng Son
ting viét "Song trén doi can co mgt tam Iong. Dé 1am gi em biét khong? Pé gid cuon
di, dé gi6 cuon di...". Gié s& cudn nhirng tam 1ong thao thom gieo tinh yéu khap
mudn noi, mang lai anh sang cho mién dat tam t6i, mang lai hanh phtc cho nhiing
ngudi cing khd. Mai ching ta, hay giri theo gié tim 1ong minh dé cru gitip bao ngudi

va dé chinh chung ta 1a nhitng con ngudi ¢6 16i "song dep”.

“Cudc séng khong c6 con dudng ciing chi ¢d nhiing ranh gisi, diéu cot yéu la phai
lam sao dé vuot qua dugc nhitng ranh gidi ay” (Nguyén Khai). Cudc song lubn chia
dung nhiing thtr thach, va khdng ai 1a khong vap ngd mot lan. Vay nhung sau ct nga
dau d6n 4y, ban 1am gi maéi 1a diéu dang noéi. Trong dau tdi ct thé hién 18n hinh anh
con lat dat nho bé miéng luan no nu cudi va 1an nao vap ngi ciing bat day, trén moi
van la nu cudi lac quan. Pa bao gio ban duoc nhu con bup bé ay, kién cuong va nghi
luc?... Boc Bang Thuy Trdm, nhitng dong tdm su cua chi, tirng cau ting chir bao gio
cling tran ngap mot 1ong ham song phi thuong. "Poi phai trai qua giéng té nhung chd
cti dau truge gidng té ". Cau noi tam dac dy cua chi, gio day, mdi ching ta cling phai
ldy d6 lam cham ngon séng cho cudc séng caa minh.

T6i duoc nghe thay day Hoa ké cau chuyén vé nguoi hoc tro cii cua thay. Anh 12
mot hoc sinh cham ngoan, hoc gioi, ludn nam trong nhom dau. Vay nhung trong ky
thi Pai hoc quan trong anh lai truot diéu twong nhu khong thé di xay ra. Pau budn,

that vong vé chinh minh, cudc séng cua mét thanh nién 18 tudi luc 4y chi todn mot
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mau den khi bao htra hen twong lai, ky vong cua gia dinh, thay c6 déu sup do6. Khéng
chiju giam minh trong man dém, anh ty minh thap 1&n ngon nén niém tin va tiép tuc
hoc tap hét minh. Anh d3 d6 vao nim sau voi mot sé diém cao. DU so véi ban bé, anh
1a ngudi dén sau nhung anh lai 13 ngudi dat duoc chién thang Ion nhat: Chién thing
chinh minh, cudc séng véi nhitng ranh gidi caa nd ludn bao quanh ban. Néu khéng co
nghi luc 1am sao ban c6 thé di hét duoc con duong cua riéng minh? Tir s 1 dén s6 0
chi trong gang tic nhung khoang céch tir s6 0 dén sé 1 trén truc doi la ca mot qua
trinh ma néu khéng c6 niém tin, nghi luc, ban s& méi chi 12 con s6 0 ma théi. Hay la
mot ngudi bo hanh vai doi chan déo dai san sang dap 1én moi chong gai dé budc di:
"Ching duong nao trai budc trén hoa hong, ban chan ciing thim dau vo van nhiing
mili gai” Loi bai hat cua ban nhac t6i yéu thich cir vang vang bén tai. Ban chan cé thé
s& chay mau vi gai nhon nhung ding ngoi xudng rén xiét, hdy dé mau ay tham lén
nhitng canh hong do tham trén budc dudng vinh quang cua ban! Lam dugc nhu vay
tac 1a ban dang "séng dep"”, song va ludn gitt cho minh mat niém tin vao ngay mai,
lubn c6 mot nghi luc vion 18n hudng dén dnh mat troi. Toi timg doc mot bai tho nghe
qua tuong chi 1a tho vui nhung lai mang mot ¥ nghia sau sac: "Khi anh sinh raMoi
nguoi déu cuoiRiéng anh thi khoc tu tuHay séng sao dé khi chét diMoi nguoi déu
kh6cCon méi anh thi ng nu cudi”Ban va t6i, hay tu chiém nghiém cho minh 15i séng

dep dé khi & cubi con duong, ching ta déu mim cudi man nguyeén!

Hay song tron ven nhat
Bai lam

C6 mét quan niém sdng ma nha van Luu Quang Vil di dua ra cho chung ta trong
vé kich Hon Truong Ba, da hang thit 1a: “Khong thé bén trong mot dang, bén ngoai

mot néo duoc. TOIi mubn dugc 14 toi toan ven. “Vay thuc chat cau néi cua Luu Quang


https://giasudaykem.com.vn/

Trung Tam Gia Sw Tai Nang Viét https://giasudaykem.com.vn

Vii nhu thé nao? Quan niém séng ma 6ng mudn dua ra 1a gi? Quan niém séng ma nha
van mudén noéi dén chinh 1a hdy séng thanh that voi chinh minh, séng dé giira tinh than
va thé xac cua 1a mot su thdng nhat. “Bén trong, bén ngoai “¢ day chinh 1a bén trong
tam hon, vé mat tinh than. Con bén ngoai 1a nhitg cu xtr, vé mit thé xac. “Mot dang,
mot néo” chi su trai nguoc nhau. Bén trong mot damg, bén ngoai mot néo chi sy trai
nguoc nhau gitra tinh than va thé xac. Toan ven la su tron ven hoan toan, mét su

théng nhat chung.

Do vay, diéu dau tién ma Quang Vi mudn dit ra & day 1a: Con nguoi ludn can
mot sy théng nhat chung gitra bén trong va bén ngoai. That vay, diéu do6 1a diéu thuc
su quan trong can c6 ddi véi mdi ngudi chling ta bai con nguoi 1a mot thuc thé thong
nhat gitta hai mat tinh than va thé xac. Néu nhu sy théng nhat d6 khong con thi ta
khong con la chinh ta nira. Vi du don gian 1 néu nhu ta 1a mot con ngudi quyét tam
nhung lai c6 nhitng hanh dong trai nguoc véi sy quyét tm do thi ta khdng con 1a mot
nguoi quyét tam nhu ta mudn nita. Picu thir hai ma nha van mudn nédi dén do6 1a: Con
ngudi phai séng that voi chinh minh. Song dé sbng that véi ban than minh chinh 1a
diéu xuat phét tr trai tim, hiéu nhitng gi ma minh can va hdy l1a chinh minh. Néu
khong séng thuc voi minh thi con nguoi s& dau kho va sé gdy ra dau kho, tai hoa cho
ngudi khac. Boi vi khi d6 ta dang tu lira dbi chinh ban than minh, hra déi nguoi khéc.
Va roi su hra déi d6 s& 1am chinh ban than minh din vat, dau kho, moi nguoi s& nhin
nhan ngudi d6 1a mot nguoi khac chir khong phai 1a chinh ban than ho. Ching han c6
mot ai d6 vai vé bé ngodi rat ddi hién thuc, tot bung nhung bén trong lai doc 4c, suy
tinh nhitng chuyén c6 hai cho nguoi khac dua vao vé bé ngoai cia minh thi khi d6
chinh nguoi d6 da gay ra su dau kho, tai hoa cho nguoi khac.

Vi thé chling ta hdy séng mot cach tron ven nhat, giita suy nghi va hanh dong,
giita bén trong va bén ngoai ludn c6 su théng nhat. Hay nhin xung quanh ching ta,

nhitng nguoi biét sdng thanh thuc véi ban than minh thi ho ludn cam thay hanh phdc.
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Ho ¢6 nhimg suy nghi va hanh dong luén c6 mot su théng nhat. Lac d6 ho da 1a chinh
ho trong mét nguoi khac. Nhu khi ta ghét mot ai thi ta ctr néi ghét, khdng phai bén
trong ghét bén ngoai lai to vé rat yéu mén ngudi do, lam nhitng diéu ma ta khéng
thich dé thé hién sy y8u mén ctia minh. Nhung bén canh d6 con c6 nhiing ké khéng
hé xem trong ban than minh, luén 1am nhimg diéu trai nguoc véi chinh minh dé dat
dugc muc dich caa minh. Thé nén ching ta hdy 1am nhiing gi ma chinh con nguoi
ching ta mong mubn ma khong gay hai dén ngudi khéc, hay nhin nhan nhitng gi ma

ban than minh dang c6

Hay trung thuc véi ban than, dung tu lra déi minh va lra déi nhitng nguoi xung
quanh. Piéu quan trong hay I1a chinh minh trong moi tinh huéng, hay séng mét cach
tron ven nhat va hiy dé sy thong nhat giira tinh than va thé xac cia mdi nguoi ludn
tén tai. Tat ca nhimg diéu ay ciing gop phan tao nén diéu ky diéu cho con nguoi

ching ta, boi vi “ M&i nguoi chiing ta 1a mot diéu ky diéu

Ban tay oi ciru gitip em tho tim dwoc nhirng gidc mo...
Bai lam

Nhu mdi bai hét viét rang: «.... Tir khi em séng kiép lang thang don c6i lanh lung.
Doi em chua biét phut yén vui yéu thuong ngot 1anh. Tudi tho em chua biét tung ting

vui choi ban be.

Tudi tho em chua 4o chua com chua vui hoc hanh, 6i dau x6t... ”’Khéng ai mong
minh bat hanh, cha ai mudn minh Ia tré lang thang. Véang, cac em déu 1a nhiing con
nguoi nhu ching ta nhung chi ¢ diéu 1a cac em thiéu may man hon chung ta. Muén
vé noi to 4m lam, uéc ao me ké chuyén. Uéc ao duoc danh don, rdi dugc cho au yém.
Nhung céc em d khong c6 quyén duoc lya chon twong lai cia minh sé& ra sao, sé di

Vvé dau.
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Mot lac nao dé, ta dung lai, nép vao mot goc dé quan sat xung quanh...ta gidt
minh khi thiy van con d6 nhitng manh doi bat hanh biét bao. nhimg dua tré lang
thang co nhd, bi bo roi ngay tir nhitg ngay thang dau tién cua cudc doi minh, nhitng
ngdy thang tudi tho khong ém dém nhu bao dwa tré co cha, c6 me, c6 mai 4m gia
dinh...trén con duong muu sinh, vat 16n véi bao cdm bay, bao cai xau, céi ac, ching
khong chi ¢ md hoi ma con 1a nudc mat va ndi dau vé thé xac xiing nhu tdm hon.
May man thay, bén canh cac em van con c6 rat nhiéu ca nhén, gia dinh, t6 chic thu
nhan tré em lang thang, co nhd vé nhitng méi 4m tinh thuong dé che cha, bao vé. gidp

cac em hoc tap va rén luyén, vuon 1én séng lanh manh, tét dep hon.

Thé xac 1an tam hon cia cac em ludn han sau nhiing vét cat, sy cam phan ddi Véi
cude doi, dbi véi hoan canh va ca dbi voi s6 phan nita. N&i dau hoa 13n véi ndi nhoc
nhan trong cudc sdng muu sinh da dua cic em tim dén v4i nhau tao thanh mot hoi"té
nan" trong tam trang déu bi tén thwong. Chi ¢d ching mai hiéu ndi dau dén trong
long chling bat cir luc nao ciing san sang trao sdi mot cach manh mé khong 16i thoat,
réi cac em bi lam dung tro thanh tay sai cho nhiing tén vo lwong tam, coi déng tién
trén gia tri con ngudi. Hoan canh ciia cac em déu hét sicc nghiét nga. Chi c6 mot so it
tré em Viét Nam duoc nudi dudng va chim séc & cic co sd ciia nha nudc, con rat
nhiéu em khéac phai tu buon trai dé kiém séng. Mot sé em bi bt lao dong, con mot sd
khac song lang thang trén cac dudng phé - chinh tinh canh d6 khién cho cac em c6
nguy co cao bi nhidm HIV, st dung ma tdy va bi 18i cudn vao céc hanh vi pham toi va
mai dam. Pang trach thay cac 6ng b, ba me lai c6 th& nhan tam bo roi cac em tir khi
méi lot 10ng, té hon ca thé, ho nudi cac em 16n 18n réi d6i xit V6i cac em nhu mot
cong cu dé kiém tién, mic cho cac em c6 mang ndi dau vé tinh than ning dén bao
nhiéu, bén canh dé 1a nhitng con ngudi vo tam, ho hiing, khdng mot quan tim dén
cude doi cuc kho cua cac em. Pang budn thay nhimg con ngudi khdng co trai tim.

“Du lam nghé ban bao, vé s, danh gidy hay ban mi gd..., tré lang thang ludn bi ddi
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Xt nhu nhitng “nd 1&” cua duong phd. Nhitng dong tién com cdi 4y khong phai dé
kiém, c6 duoc phai “d6 md hoi s6i nudc mat” va tham chi phai 6 ca méu nira. Do 1a
dic diém chung nhat cua tré lang thang trén phd” - anh Hing, & Nha mé Thao Pan,

nhan dinh.

Nhung bén canh d6, cam on thuong dé vi di mang dén cho cac e nhitng con ngtri
khong quan kho khan, cuc kho, tim dén va mang cac em dén vai cac mai 4m, nha ma,
gia dinh va hon ca thé @6 chinh 1a mang lai cho cac e tinh thuong gita ddng loai. Néu
nam 2001 ca nudc c6 trén 30. 000 tré lang thang thi dén nay con khoang 8. 000 tre.
Tir cudc van dong dua tré lang thang vé véi gia dinh, sb tré lang thang trong nhiing
nam gan day giam rat nhiéu. Nhitng con sé chang Ia gi ca so véi tinh thuong ma ho

danh cho cac em.

Tinh trang tré em lang thang co nhd hién nay la van dé ching ta can quan tam dac
biét, vi thé hé tré hién nay la nhitng nhan tai cho x& hoi, 12 mam méng dé xay dung
mot nén kinh té phat trién. Ban ct thir nghi xem néu mot qudc gia ko co tré em ton tai,
chi c6 nhitng nguoi 16n ton tai thi sém muon gi qubc gia do ciing s& diét vong ma thoi.
NGi vay dé cho cac ban biét quan tdm dén nhitng ngudi kém may man hon minh ma
thoi!

La mot ngudi tré, mot thanh nién séng c6 1y tudang, tdi mong cac ban, nhitng con
nguoi c6 duoc su may man nhu toi, sy may man khi c6 cha, c6 me, c6 mai am gia
dinh, nhimg con ngudi dugc hoc tap vui choi véi 1 niém vui tron ven, ¢ gang ra suc
hoc tap Vi ban than, gia dinh va vi x3 hoi, bén canh d6 hiy quan tdm nhiéu hon dén
nhitng manh doi xung quanh chdng ta, lam nhitng cong viéc ma mét con nguoi €O tréi
tim va 1ong thuong ngudi nén lam cac ban nhé...Pung xa lanh cac em iy ma hay

dang rong vong tay bao boc che chd cac em ay ban nhé. ... .

“...Ban tay oi cieu givip em tho tim dwoc nhiing gide mo'...”
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Tré em nhu bup trén canh ta van hay vi von tré 1a nhu thé. Tré em 1a méing non
cua dat nudce, 1a nhitng dtra bé duoc nang niu, 16n 1n trong sy yéu thuong cta cha me
va su day bao cua thay cd. Thé nhung, thoang dau dé, khi di trén dudng, ta s& dé dang
bit gap nhiing dura tré lang thang, kiém sng rat vat va giira cai nang oi a cua trua hé
hay ctia con mua giam nang hat. Do ciing 14 nguyén nhan ma nhiéu ca nhén, gia dinh,
t6 chirc dd thu nhan tré em lang thang, co nh&, kiém séng trong thanh phd, thi trin vé
cac méi Am dé nudi day gilip c&c em hoc tap, rén luyén, vuon 1én séng lanh manh, tét

dep.

Vay, nguyén nhan tai sao lai c6 tré em lang thang co nhd? Tré lang thang co rat
nhiéu nguyén nhan, ma nguyén nhan chu yéu dua tré vao doi som la xuat phét tur
hoan canh gia dinh b6 me ly hén, mé cbi, song voi me ké hoic duong, diéu kién Kinh
té gia dinh kho khan, sy quan ly tré cia gia dinh long 1éo hoic qué khat khe; khong
nhitng thé, viéc gido duc tré em cua cha me chua dang dan, tham chi c¢6 hanh vi
nguoc dii ciing tao cho tré nhan thic vé dao duc kém, muédn roi bo gia dinh...Bat
méan véi hoan canh cua minh, lai khong dugc quan tam, giao duc kip thoi, nhu mét
phan xa ty nhién, cac em tim céach bo di khoi nha, lang thang véi cudc séng ma céc
em cho rang d6 la cach giai thoat. Ra doi sém, chua c6 nhan thic vé cudc song,
khong thé tu lao ddng nudi sdng ban than, cac em chi co con dudng in cap, moc tii. ..
Déi véi cac em 16n hon 1 chat, c6 stc khoé thi di 1am muén, 1am thué nhung cling d&
bi ngudi xau du dd vao con dudng pham phép, nghién ngap. Hon nira, cac tré em lang
thang nay thuong song thanh timg bang nhom, sinh hoat khéng 1anh manh, tiéu xai
hoang phi voi s tién bat chinh c¢6 dugc... Mot cudc khao sat cho thay tré di lang
thang: 16% do mé coi, khong noi nuong tua; 75% do d6i nghéo; 9% do bat budc va
do gia dinh bat hoa, d6 khong phai 12 con sé nho. Vi vay, viéc tap hop tré em duong

phd vé cac mai 4m t6 chirc nubi day 1a hét stc can thiét va that sy quan trong.

Mai 4m tinh thuong 14 nhimg ngdi nha than thuong da dang rong tay chao dén cac
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em. Hién ¢ nuéc ta dang xay dung va thanh 14p rat nhiéu mai 4m nhu: mai am Hong
An, mé&i 4m Huynh Pé Nhan Nghia... Chinh nhiing tim long nhén 4i da v vé nhiing
trai tim, nhitng s6 phan kém may man, dua nhitng dta tré ay thoat khoi hoanh canh
khd cuc, tao diéu kién tét hon cho cac em hoc tap va séng cudc song tét dep, do 1a
nhan dao. . Ba Vii Ngoc Oanh, la phd cha nhiém chuong trinh cham séc tré em xa me,
ba d3 nudi dudng rat nhiéu em nho lang thang tir bé cho téi khi truong thanh, 1ap gia
dinh va c6 cudc séng méi hanh phic. Xuat phat tir t& bao “xa me”, ba lanh nhing to
b&o vé cho cac em ban, tién 13i dugc phuc vu cho chi phi sinh hoat va ba dan dan uén
an ching vao mot né nép, tap thé. Vé sau, ba quyét dinh thanh lap Chuong trinh
Cham soc giao duc tré em Xa me, khi nay, tré khong phai di ban bao nira ma dugc ba
nudi cho an hoc. Bira nho thi hoc chi, 16n thi hoc nghé. Gid day ba di 1am me cua rat
nhiéu tré em lang thang, séng trong niém hanh phuc khi thdy chiing truang thanh va
séng cudc sdng tot dep. Ciing gidng nhu ba Oanh, éng Nguyén Quéc Thé, 1a cuu tu
nhan caa Phap, khi thay cac em nho lang thang trén duong, trong 6ng noi 1én y chi
gitip cac em duoc cap sach toi truong. Xay dung mot 16p hoc nho nho, 6ng di hét cac
con dudng, ngdc ngach caa thanh phd van dong dé cac em tai I16p hoc. Bén canh do,
6ng con van dong cac manh thuong quan dé cd thém sach v, bt viét, va ca nhiing
“bira dn khuyén hoc” thuan loi cho viéc cac em toi truong. Téi nay, 16p hoc cua 6ng

da thu hat nhiéu em nho lang thang, va ciing da gido duc nhiéu em nhé thanh tai.

Thé d6, nhiing nguoi gia da cong hién hét sac luc cho dan em hom nay, cho
nhitng dira tré ¢6 hoan canh kho khan. Thé con nhitng thanh nién, ho di lam zi? Hién
nay xuat hién nhiéu nhoém thanh nién tinh nguyén nhu nhom “nhiing wdc mo xanh”
“tudi tré xanh”, hay cac to chirc nhu “to chtrc nhan dao thé gidi”. Ho Ia nhiing thanh
nién ¢ bau nhiét huyét, c6 tam long cao dep. Nhitng cir chi nhu day hoc, t6 chic
trung thu, giang sinh... cho cidc em nham phan nao xua di nhitng bat hanh. T6 chic

Uniceft 1 to chic 16n vé nhi dong, tré em cua Lién Hop Qudc ciing di bat tay vao
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viéc gitip d& céc tré em lang thang & Viét Nam D6 1a nhitng hanh dong dep, thiét thuc
Va rat co y nghia. Qua do, ta thay duoc, du gia hay tré, du giau hay nghéo, ban van cé
thé gop swc gilp cac em lang thang, cac manh doi bat hanh bang tat ca tim long. Cai
cac em nho can ngoai vat chat chinh 1a tinh yéu thwong, su quan tdm chim séc ma
cac em khong co duoc. N6 xoa diu phan nao ndi dau, hay 1a qua khir khong dep, dé
cac em tin vao con ngudi, tin vao cudc doi, dé song tét hon.

X& hoi dau phai ai ciing 1a nguoi tot. Néu nhu ¢ nhiing ngudi dang ¢ suc gilp
dd cac em nho lang thang c6 tuong lai tuoi sang, thi dau do cling c6 nguoi lgi dung
su nhe da, ngay tho cua tré dé thu vé loi nhuan cho riéng minh. D6 1a cac dich vu
tuyén lao dong nhi” “chan tré”. Kho ma tudng tuong duoc né 1a thé nao nhi? Ho tim
xuéng nhimg ving qué khé khan, gap cac em nho, “tuyén” nhiing dtra tré ¢ day lén
thanh phé, phéat cho chiing 1 coc Vé s6 roi bat chiing di ban bat ké troi nang hay mua.
Tién ban duoc thi vao tli cua “6ng chi”. Ctr nhu thé ho giau 1én nhd béc 16t stc lao
dong cua nhitng dtra tré ay. Doi 16t 1a cha, 1a me, 1a chd, ngay ngay, ho ché tré tha o 1
g6c phd nao do, rdi bt chung an xin, ban keo, ban bong, ... hay tham chi 13 an cap.
Hay 1 c6 ca nhitng nguoi ban tré em lang thang qua bién gigi, lam ton hai nhan pham
clia c&c em gai tudi méi Iom, .... P 1a nhitng ké dang bi trimg phat. Can phai ¢ thai
d6 nghiém khac va hinh phat xt 1i nhitng ngudi thé nay thi x& hoi méi khdng ¢ tré

lang thang va cudc séng mai tré nén van minh.

Tré em lang thang do nhiéu li do, nhung nguyén nhan quan trong la do nhiing
ngudi cha, nguoi me thiéu trach nhiém. Néu nhu d3 sinh chung ra thi phai ¢6 gang
bang moi cach chiam lo duoc cho ching, mic du vé khinh té thiéu thon thi it nhat
cling phai c6 tinh thuong, hanh phlc. Thé nén ngudi dang trach nhat van 1a nhitng bac
cha me vO tdm kia. Ké dang trach thr hai la nhitng ké tho o, lanh lung va cé thai do
khinh bi d6i vai tré em lang thang. Néu nhu da sdng trong hanh phuc thi phai biét san

sé niém hanh phc véi moi nguoi, néu khdng ta sé trg nén ich ki va d6 1a hang nguoi
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ma x& hoi khinh bi. Ké dang trach cudi cing Ia nhitng nguoi sir dung tré em lang

thang nhu mot mén hang, moén d6 choi dem vé cho minh loi nhuan.

La mot thanh nién duoc séng trong hanh phuc, ching ta phai cé thai do tich cuc
ngin chin nhitng hanh vi sai pham nay, ¢éng thoi chung tay gop suc gilp cac em vé
lai cudc séng twoi dep. Tham gia nhém tinh nguyén 1a viéc 1am thiét thuc. Tiép can dé
hiéu rd vé cudc séng kho khan, gian khd, dong cam va chia sé nhiing vui budn cuing
cac em; hdy x6a bo nhitng khoang cach, rao can ma két néi triéu trigu trai tim lai voi
nhau, vi ching ta déu 1a con mot me sinh ra. Hay cng hién ca tim long caa minh cho

nhitng manh doi bat hanh.

Van dé tré lang thang dang la van dé that sy guan trong can duoc su quan tam dac
biét tir nhiéu phia, khong chi c6 mdi c& nhan ma toan thé cong dong, dan toc phai
chung tay gop suc dé khéng con hinh bong tré lang thang trong dém vang, hok con
nhitng ndi dau, bat hanh trén dat nuwéc Viét Nam than yéu, khdng con nhiing cau hat
“trong dém mot ban chan budc, bé xiu lang thang trén duong, anh mat buén mét

nhoai ctia em, em rat budn vi em khong biét di vé dau ....”

Bang tat ca trai tim con ngudi Viét Nam, chling ta, nhiing thé hé tré cua dat nudc,
phai chung tay gop stc xay dung dat nudc van minh, phai wom tréng nhitng mam non
cua dang, phai thé hién su doan két, truyén théng tuong than twong ai ma bay lau ta
rat tu hao. Gidp tré em lang thang hoc tap, rén luyén, vuon 1én song lanh manh, tét
dep 1a giup cho dat nuéc phat trién tién bo, giup tinh doan két dan toc viing manh,
gitip cho con nguoi them niém tin vao cudc sdng, va ngay ca gidp ban than ta tu hoan
thién chinh minh. Pay 1a hoc quy bau d6i vi moi ca nhan, va vai t6i, toi hoc duoc
mot diéu, “séng trén doi can phai c6 mot tam long”, séng khdng chi cho ban than ma

con cho nhitng nguoi xung quanh, séng cho xa hoi tét dep hon.
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Ly twdng song caa thanh nién ngay nay
Bai lam

Budc vao thé ky XXI, dat nude ta dang trén da hoi nhap véi su phét trién cua thé
gidi véi rat nhiéu co hoi va thir thach dugc ma ra. Va thanh nién chidng ta - nhitng
nguoi chu tuong lai cia dat nudc-phai gop mot phan siic cho qué huwong cua minh.
Diéu d6 doi hoi ching ta phai suy nghi va xem lai cach séng cua minh, va mét cau

hoi 16n duoc dit ra: Ly tuong song caa thanh nién ngay nay la gi?

Trudc hét ching ta phai hiéu dugc “ly tuong séng” 1a gi? Ly tuong séng 1a muc
dich t6t dep ma mdi con ngudi mudn hudng tai, 1a Ii do, muc dich ma mdi con nguoi
mong moi dat duoc. Ngudi ¢o 1y tuong séng cao dep 1a nguoi lubn suy nghi va hanh
d6ng dé hoan thién minh hon, gitip ich cho minh, gia dinh x hoi va dat nuéc. Sinh ra
& doi, ai trong chiing ta ciing khao khat dugc séng hanh phuc, véi long khao khat do
thic giuc chung ta di kiém tim hanh phuc. Hon thé nira, ty day long cta con nguoi
ludn ude ao co dugc Mot cudc sdng binh an, vui twoi, khong lo au budn phién, khdng
dau khé o0an than, muén an huéng sy may lanh hon 14 bat hanh, giau sang hon la
nghéo nan. Pé dat duoc khat vong do, nguoi ta ludn tim cho minh mét I& séng cho
cudc doi, hay noi ding hon 1a mét 1y tudng. Ly tuéng nay s& huong dan doi ho vuot
qua moi chong gai va can dam chap nhan moi nghich canh. Vi c6 mot 1y tudng dé
theo dudi, c6 mot 1& séng cho cude doi, 13 niém hanh phic 16n lao nhéat cia con
nguoi.

Ban cd bao gid tu hoi ban ton tai trén cudc doi vi ly do gi khdng? Mot cau hoi 18
ra rat dé nhung né 1am cho ban phai bat dau ngoi lai suy nghi vé ban than minh. C6
thé ban ciing dd c6 dwgc mot muc dich sdng cho riéng minh, nhung ban van nén xem
lai muc dich d6 co that su cao dep hay khong ban a. Chiing ta song trong cong dong

la séng vi moi ngudi, vi qué huong, vi dat nudc.
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Nhiéu nguoi tirng nghe cau noi trong bai hat kha ndi tiéng cua Trinh Cong Son:
"Séng & doi sdng can ¢ mot tim 1ong, dé 1am gi em biét khong? Pé gid cudn di, dé
gi6 cuén di... . "

Phai mat mot thoi gian dai toi va cac ban méi ¢ thé mai ra ring ¥ nghia cta cau
nay 1a "hdy ma rong tam 1ong cia ban vai cudc sdng nay, véi moi ngudi xung quanh
ban va dimg mong doi ban s& nhan lai dugc gi... Hay san sé tim 1ong dé cudc song
nay dep hon va ding nghi rang nhimg cai gi minh da cho di 1 16n lao ma n6 chi la
nhitng cai gi nho nhoi nhat nhe nhang... chi dé gié cudn di... ". 6 ciing 1a mot phan

cua ly twong song dep.

Ly tuong cua ta khdng can 16n lao du chi 1a mot chiéc 14, nhung chung ta ciing
can ¢6 cho minh mot 1y twéng binh di nhu dé vuon 1én. hai song co 1y tuéng! Ban c6
thé ra di tir nhiéu phia, theo nhimg con dudng khac nhau, nhung cubi ciing mdi nguoi
phai lya chon cho minh muc dich cuaa cudc séng. Ta séng cho ta, cho nhitng nguoi
than, ban be va cho moi nguoi. Vi vay, chi c6 hanh phuc khi "minh vi moi nguoi va
moi ngudi phan diu vi hanh phlc cua timg nguoi”. RS rang 1y tuwéng 1a muc dich
séng, 13 y nghia ciia mdi cudc doi. Ly twong quyét dinh sy thanh céng trong cudc
séng. Ly tuéng dan dit sy nghiép, ting thém sitc manh cho moi ngudi dé dat dén
thanh cbng trong su nghiép. Ly twdng cho ta stc manh vuot qua khé khan va thir
thach trong cudc song.

Nha vian Phap Di-do-rd timg néi: “Néu khong c6 muc dich, anh khong 1am duoc
gi ca. Anh ciing khong lam dugc gi vi dai néu muyc dich tim thuong”. Cau néi do, 1oi
khing dinh d6 that rd rang. N6 khuyén ching ta séng thi phai c6 muc dich, 1y tuéng
phai cao dep thi séng méi cé y nghia, méi lam duoc nhimg diéu vi dai.

Trong thai ki cong nghiép hoa-hién dai hoa, kinh té thé giéi hoi nhap, khoa hoc ki

thuat hién dai, con ngudi dit ra van dé vé 18 song caa cudce doi va sdng nhu thé ndo
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cho ximg dang? ching ta nén hiéu séng c6 muc dich va 1y tudéng cao dep 1a nhu thé
nao? Do 1a phai séng dé xay dung dat nudc, song vi xa hoi vi su tién bo cua nhan

loal.

Vay thi tai sao ta phai song c6 1i twong cao dep? Vi néu “séng khéng muc dich
khong 1am duoc gi ca” va néu “muc dich tdm thudng thi khong lam duoc diéu gi vi
dai”. Thé chling ta phai lam gi dé tré thanh ngudi ¢6 muc dich cao ca va c6 ich cho x&
hoi? Truéc hét, ta can phai xac dinh 1y tuong séng dung din-dy tinh vé tuong lai s&
cong hién cho x& hoi vé nhitng mat nao. Tiép theo ta can phai 1én ké hoach hoc tap,
rén luyén ki ning, sic khog, tu twéng nham thuc hién muc dich d6. Sau do, ta phai
tich cuc tham gia cac hoat dong xa hoi, chinh tri; diéu nay s& gidp cho ban than hoa
nhap cong dong. Ta can phai phat huy nhiing thé manh cua ban than, khac phuc cac

diém yéu va van dung nhimng diéu da hoc vao thyc té.

Ngay xua, anh hung Ly Ty trong da ting noéi: “Con duong cua thanh nién chi co
thé 1a con duong cach mang va khong thé 1a con d wong nao khac!” rong thoi ky
chién tranh bao 16p thanh nién xong pha 1én dudng véi mot muc tiéu - 1y tudng tat ca
Vi tién tuyén, vi doc lap tu do cta dat nude. Tu tudng d6 di di vao 10i ca tiéng hat cua

bao nhiéu thé hé nguoi Viét Nam.
"Anh I&n xe troi dd con mua,
Céi gat nudc xua tan ndi nhé;
Em xudng ndi ning vang ruc ra;
Cai nhanh hoa gat méi riéng tu"
hay
"Khi tam biét mua xuan;

Anh linh vé bién gidi;
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Cob gai vao ca ba".
Bén canh maot tinh yéu ndng chay cua tudi tré nhung ho phai tam gac lai dé danh tat
ca cho mot muc tiéu cao ca. Trong thoi ky ngdy nay cd 1& ching ta khé c6 thé tim
kiém dugc mot ca khiic néi vé tinh yéu dep nhu vay. Biét bao thé hé thanh nién d &
nga xuéng vi motly tuong duy nhét 1a gianh lai doc lap t v do cho dat nude. Pén hom
nay khi dat nudc hoa binh va dang trén da phat tri én, thi Iy t wong séng cao dep cua

thanh nién, thé hé tré lai cang rong hon, bao la hon, vi mot Viét Nam phat trién.

Thé hé tré 1a nhitng nguoi ch twong lai ctia dat nudc, 1a chu thé cua thé gioi,
dong luc gitp cho x& hoi phat trién. Chinh vi vy ma céc ban thanh thiéu nién cang
gan phai song cd muc dich cao dep. Hay nhé rang: “Non song Viét Nam c¢6 trg nén
tuoi dep hay khdng, dan toc Viét Nam c6 sanh vai véi cac cudng quoc nam chau dugc
hay khong d6 1a nho vao cong hoc tap cia cac em” 10i nhan nhu thiéng liéng ay phai
duogc thuc hién! Bac ludn mong l6p 16p thanh nién sau nay sé khong chun budc trudc
nhitng kho khan trudc mat, ludn viing chi bén tam vuot qua thu thach dé huéng téi

tuong lai t6t dep hon.
“Khong c¢6 viéc gi kho
Chi sg 1ong khong bén
Dao nii va lp bién
Quyét chi at 1am nén”
(H6 Chi Minh)

Chung ta chac con nhd hai chién thang vé vang lién tiép cua doi tuyén robocon
Viét Nam, hay nhitng tim huy chuong vang, huy ch wong bac tir nhitng mdn Olympic
Toén, Ly, Hoa, Sinh, trong nhirng giai thé thao hang dau cua chau luc va thé gisi Do

la mot tim guong gan giii, rd rang ma thanh thiéu nién can noi theo. Toi xin dugc
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nhian nhu cac ban thanh thiéu nién, hoc sinh: “Hay hoc tap dé nam lay tri thic vi tri
thire 1a siec manh. Co6 tri thire, cac ban nhu dung trén vai nhimg nguoi di trude dé cao
hon nguoi khac. Hay phét huy nhitng truyén thong tét dep cua dan toc. Chap nhan va
vuot qua thir thach, boi khong co ngudi that bai, chi c6 nguoi khong biét cé gang ma
thoi”. Va chac han ai trong chung ta déu biét nhimg Enstein, Moza, Pac-uyn, ... Tét
ca ho déu 1a nhitng nguoi sdng co 1y tuong cao dep, tat ca déu 1am nén diéu vi dai va
duoc luu danh mudn thué. Nhu muc dich “ra di tim duong ciu nuéce, hi sinh cuoc doi

vi cdch mang, vi dan toc « caa Bac. D6 1a mot minh chiing rét cao dep!

Nhung hién nay, mét b phan 16n thanh nién lai khong suy nghi duoc nhu thé. Ho
séng ho hitng véi nhitng gi dién ra xung quanh, song theo quan niém: “Pugc dén dau
thi hay dén d6”, “Nudc dén chan mai nhay”. Tudi tré ngay nay cé nhiéu thoi gian dé
danh cho tinh yéu nén c6 18 ho khdng thé nhan ra nhitng hanh phic ma ho dang c6 ma
chi toan nhin thdy sy khd dau trong tinh yéu, phai ching tudi tré ngay nay khi da
duoc dap ung quéa day dua vé vat chat Ian tinh than thi dan tro nén ich ky hon. Chi biét
nghi cho riéng minh. Va muc tiéu cua phan Ién c4c ban tré ngay nay | phai that thanh
cdng trong cudc sdng, khang dinh duoc vi tri cia minh trong x& hoi; kiém that nhiéu
tién dé co thé thoa man nhu cau cua cudc song cua riéng minh. Trong khi rat nhiéu
ngudi dang c¢b gang dong gop mdt phan cong sic nho bé cua minh mong mudn maot
x4 hoi t6t dep hon thi lai khong it nguoi lai to ra rat ho hitng véi nhitng gi dang dién

ra cho d4t nudc minh. That dang budn cho mot tuong lai dat nudc!

Cac ban ludn mong muén minh s& 1a ngudi tai gioi nhung lai khong c6 duoc mot
Iy t wong cho riéng minh, thi cudc doi ban s& troi vé dau? Hiy tudng tuong ma xem:
mét thanh nién séng khong muc dich, khong c6 dinh hudng, hoc tap chi do ba me
guong ép; chang ta chang hé ham thich nhitng lya chon 4y va ciing chang hé thich
hoc nhitng mdn hoc ay; roi cau rét dai hoc, that nghiép (chang ai nhan nhitng nguoi

khong c6 hoc van ca, du cau dd qua cac ndm trung hoc rdi nhung vdi tinh than thiéu y
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chi thi xét lai cau ciing chang dua sic cho cong viéc)... khong co tién cau dam ra voi
vinh bd me (tuy nhién van c6 mot s nguoi tot, khéng pham phai nhitng sai 1am
nay)... tiéu xai tién, roi du cac thoi hu, tat xau. Cudi cling chang thanh nién 4y da két
thac cudc doi trong nha tu hoac trén giwong bénh sau bao nam an choi, nghién ngap.
D6 1a vi du vé mot con ngudi khong ¢ 1y tuang séng. Con nhitng nguoi song co muc
dich nhung lai 12 muc dich tam thuong nhu dn no mic 4m, hanh phuc gia dinh, kiém
duoc nhiéu tién, cudi vo dep,... Nhitng nguoi ndy Vi loi ich caa ban than, ho dé dang
lam ban véi cai 4c va s& pham toi. Chang ta thuong doc thay trén béo cong an hay
thay trén Tivi nhitng tin lién quan dén 6ng nay ba no cé chirc vy, lam dung quyén han
dé truc lgi; hay nhitng nhom toi pham, nhat 1a cac nhém thanh thiéu nién tré cudp giat,
pham t6i... dé kiém tién an choi hay nhiing thanh nién, hoc sinh (ké ca nguoi 16n)
ghién choi games dén mé mét! Tat ca, nhimg ngudi séng khéng c6 muc dich va

nhitng ngudi ¢6 myc dich tam thuong déu c6 két qua khong tot.

T6m lai, thanh nién chlng ta can phai biét va tao cho minh mét 1y twong séng cao
dep, Vi moi ngudi, vi qué huong dat nuéc. Ban than mdi ching ta hdy tu nhin lai cach
séng cta minh dé huéng dén twong lai t woi sang. Cudi cling xin két thic bang 10i cua
chién si cach mang, mot nguoi cong san tré tudi, mot nha van, mét anh hing thoi vé
qudc X6 Viét vi dai, Paven Copsagine trong tdc pham Thép di toi thé ddy (tac gia
Nikolai Ostrovsky): "Cai qui nhat cia con nguoi la cuc song. Poi nguoi chi song co
mét 1an, phai sdng sao cho khoi x4t xa an han vi nhitng nim thang séng hoai séng phi,
cho khoi ho then vi di véng ti tién va don hén cia minh, dé dén khi nham mit xuéi tay,
ma c6 thé noi rang: Tat ca doi minh ta da cong hién cho su nghiép cao dep nhat trén
doi, su nghiép dau tranh giai phong loai nguoi. Va ta phai song gap 1én moi dugc. Vi
bénh tat vo Iy hay mot su bi dat tinh c& nao d6 cé thé bdng nhién cat dut cudc doi

A 11
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