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PE THI HQC Ki 1 MON VAT LY LOP 10
DE SO 1

Caul: Hai qua cau c6 khéi luong va ban kinh 1a mi= 500 kg, m2=250 kg, Ri1=25cm, Rx= 75cm.
Tim luc hap dan cyc dai gitra 2 qua cau?
PS: F=8,33.10°N
Céau2: Mot day nhe khong co gian co chiéu dai 0,5m ,treo mot qua cau nho
khéi lvong m = 1kg. Quay day cho qua cau chuyén dong tron quanh mat
phang thiang dimg. Khi qua cau qua diém B thi van toc vs = 5m/s va goc o =
60° . Tim d9 16n cua luc cang day tai B (1dy g = 10m/s?) O B
PS:T=55N

Cau 3 : Ném ngang mot vét c6 van toc ban dau 25 m/s va roi xudng dat sau thoi gian 3s. Bé qua luc can khong
khi.

a) Tim d6 cao ban d4u va tim bay xa ctia bong.

b) Tinh vén tdc ctia vat khi vira cham dat. Véc to van tdc nay hop voi phuong ngang mot goc bao nhiéu?
PS:h=45m; L =75m;Vv=39,1m/s;a = 50,2°
Cau 4: Mot 10 xo nhe c6 chiéu dai ty nhién 40 cm, mot dau cb dinh. Khi treo vao dau con lai caa 10 xo vat m =
100 g thi tai vi tri cAn bang ctia vat 10 xo dai 42 cm. Tinh do cimg 16 xo va chiéu dai 16 xo tai vi tri can bang cta
vat khi treo thém vao 10 xo vat Am = 25 g chung vi vat m.
PS: k=50N/m; I’=42,5cm

Cau 5: Mot vat nho khdi lugng m = 1kg trugt tir cao xudng thip trén mot mit phing nghiéng véi goc nghiéng a
. . 1
= 30° so v&i phuong ngang. Cho g = 10m/s?. Hé s6 ma sat truot giita vat va mit phiang nghiéng 1a p = m

1. Tinh do I6n luc ma sat truot tac dung Ién vat
2. Tinh d¢ l6n gia téc cua vat
3. Vi goc nghiéng o 12 bao nhiéu thi vat c6 thé truot thang déu xudng déc

PS: Fms=2.5N; a=2.5m/s?; a=16%’

DE SO 2

Cau 1: Mot 10 xo ¢6 do ctng k =200 N/m, ¢o chiéu dai tu nhién 14cm. Treo vat c6 khbi lugng 400g vao 10 xo.
Lay g =10 m/s?.

a) Tinh d6 bién dang cua 16 xo.

b) Tinh chiéu dai cia 10 xo luc nay.
bS: 0,02(m); 16cm

Cau 2: Tim d6 cao ma tai do6 gia téc trong trudng bang % gia tc trong tredng & mat dat. Cho biét ban kinh trai

dat 1a R = 6400 km.
PS: h =R = 6400km
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Cau 3: Nguoi ta ném mat bi st theo phuong nam ngang vdi van tdc ban dau 1a 30 m/s tir dinh thap cao 80m so
v6i mit dat. Bo qua luc can cua khong khi, 1y g=10 m/s?. Hay x4c dinh:
a) Thoi gian bi bay trong khong khi dén khi cham dét, tim xa ctia vién bi va do 16n van tdc ciia n6 sau khi
chuyén dong duoc 3s ké tir Lac ném vat?
b) Khi cham dat vecto van tdc caa vat hop v6i phuong thing ding mot goc bao nhiéu?

DS: t=4s; L=120m; v = 42,4 m/s;o = 36,86°
Cau 4: Mot vat co khéi luong 1a 100 kg duoc keo theo phuong ngang trén mat phang ngang. Sau khi bat dau
truot duge 10 gidy vat dat van toc 10 m/s. Hé sb ma sat truot giita vat va mat phang ngang 1a 0,1. Liy g=
10m/s?
a) Tinh gia téc chuyén dong cua vit.
b) V& hinh biéu dién cac luc tac dung 1én vat va tinh d6 16n cuaa luc kéo.
c) Khi vat dat van téc 10 m/s thi ngung tac dung luc kéo, vat tiép tuc di 1én mot mat phang nghiéng a=30° so
vo1 mét phang ngang. Tim quang dudng vat di thém dugc trén mat phing nghiéng trudc khi dimg lai 1an dau.
Biét hé s6 ma sat khong doi.

bS: a=1m/s?; 200N; 8,52m

Cau 5: Mot vat nang treo vao dau mot soi day dai 1,2m dugc quay tron déu quanh mot truc thang ding. Ta
thdy day treo bi léch mot goc o = 30° so v6i phuong thang dung. Tinh sé vong quay trong mdi phut. Liy g=
10m/s? (b6 qua luc can khong khi).PS: 29,6 vong/phit .

DE SO 3

Cau 1: Mot 10 xo co d6 cung k treo thang dung. Khi treo vao 10 xo mot vat ¢6 trong lugng 5 N thi 10 xo dén ra
4 cm. Lay g = 10 m/s%.
a/ Tinh d6 ctng cua 16 xo. ’
b/ Mudn 10 xo dan ra 5 cm, nguoi ta phai treo vao 10 xo mdt vat cé khoi lugng bao nhiéu?
DbS: K=125N/m; m=0,625Kg
Cau 2: Mot phi co bay & do cao 8000m véi véan tdc theo phurong ngang 1a 450km/h. Khi bay qua mot diém A
trén mit dat, phi co tha mot qua bom. Lay g = 10m/s?. Tinh:
a. Thoi gian & bom cham dat.
b. Khoéng cach tir chd bom n6 dén diém A.
¢. Khoang cach tir chd phi co tha bom dén khi bom no.
DS: t=40s; L=5000m; d=4933m
Cau 3: Mot vat dat & mép mot chiée ban quay. Héi phai quay ban véi tée do goc 1a bao nhiéu dé vat khong
vang ra khoi ban. Biét mat ban hinh tron ban kinh 0,5m. Ly g = 10m/s?. Hé s6 ma sat nghi giira vat va mit ban
120,2.
DS: 2rad/s
Cau 4: Mot xe khdi luong 1,2‘ tan di qua qﬁu Véng, ban kinh 50rn.,
a. Tim ap lyc cua xe Ién cau tai dinh cau khi xe chay voi van toc 36km/h.
b. Muon ap luc cua xe Ién dinh cau bang 0 thi xe phai chay vdi van toc bao nhiéu?
PS: N=9600N ; v= 22,36m/s
Cau 5: Mot vat khdi luong 3 kg ,van tdc ban dau cua vat béng 0 , duoc kéo 1én mat phéng nam nghiéng voi
g6c nghiéng 30° so v&i phuong ngang bang mot lyc song song v4i miat nghiéng c6 do 16n 30 N. Hé sé ma sat
gitta vat voi mat nghiéng 1a 0,4 ; chidu dai mit nghiéng 1a 2 m, ldy g = 10 m/s? .
a) Tinh gia toc cua vat
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b) Tinh thoi gian dé vat duoc kéo 1én dén dinh mit nghiéng.
PS :a =154m/s? ;t=1,61s;

DE SO 4

Céau 1: Treo mdt vat c6 trong luong 1 N vao dau dudi ctia mot 16 xo treo théng dung, déu trén cta 10 xo gén cd
dinh thi 10 xo0 dan ra 20 mm.
a. Tinh do cung cua 16 xo.
b. Treo mdt vat khac c6 trong lugng chua biét vao 10 xo, n6 din ra 80 mm.Tinh trong lugng cia vat chua
biét do.
PS: k=50N/m;P2=4N

Cau 2: Mot vat duge ném theo phuong ngang voi van tdc dau 40 m/s, & d6 cao h = 45 m so v&i mat dat. Léy g
=10 m/s?.
a. Xéc dinh thoi gian chuyén dong, tim bay xa va do 16n van tdc cua vat khi cham dat.
b. O cung mot vi tri & do cao h ¢ trén, hai vat dugc ném ngang déng thoi véi van tde dau nguoc chiéu nhau
va c6 d6 16n 1an luot 13 vor = 40 m/s va Voz = 30 m/s. Tinh khoang cach hai vat sau thoi gian t =2 s ké tir
I4c ném.
DS: t=3s; L=120m; v=50m/s; d=140 m

Cau 3: Mot dia tron c¢6 ban kinh 20 cm quay déu quanh truc ¢ dinh qua tim dia, thoi gian quay mdi vong la
0,5 s. Tinh d6 16n vén toc goc, do 16n van tdc dai va do lon gia tde hudng tdm ctia mat diém nam trén vanh dia.
bPS: @ =12,56 rad/s; +v = 2,512 m/s ; ant = 31,55 m/s?
Cau 4: Bieét ‘khéi lugng trai dat 16n hon khoi luf(_)‘ng”mét trang la 81 lan, be”m lginh trai dat 1é6n hon ban kinh mat
trang 1a 3,7 lan. Cung 1 nguoi thi trong luong co thé & trén trai dat gap may lan trén mat trang?
bS: Prp= 6Pmr . )

Cau 5: Mot vat ¢6 khoi lugng m = 3 kg dugc dit trén mat ban nam ngang nhu Hinh 2. Hé s6 ma sat truot gitra
vat va mit ban 1a n=0,25. Vat bt dau dugc kéo di bang mot luc F hop mot goc o = 30° so v6i phuong nam
ngang. Sau thoi gian t =2 s thi vat di duoc quang duong s =3 m. Ly g = 10 m/s?.

a. Tinh gia tdc cua vat va do 16n cua luc F tac dung 1én vat.

b. Cho géc o thay déi (0 < a < 90°). Viét biéu thirc tinh d6 16n cua luc F

theo m, u, g, o dé vat chuyén dong déu. Tinh gia tri nhé nhét Frin clia o
luc F. Khi d6 goc a bang bao nhiéu ?

bs: F,, =“—mgﬂ,28N;tana:u:0,25:>az14,04°

DESOS
Cau 1: Mot ngudi c6 hai lya chon hodc 1a ddy ban minh, hoic 9/ ) ‘ //\/
1a kéo ban minh véi lyc tdc dung theo hudng nhu hinh ve€, trén _l_"‘%’—\ / /\ \9
mot bé mat c6 ma sat. Hoi nguoi nay nén chon phuong an nao fd 7= e ——;j—é"‘““‘—

dé luc can tac dung nho hon? Vi sao?
PS: Phuong an 2 (kéo) ; khi d6 ap lwe ngudi va xe dé 1én bé mit giam nén lue ma sat truot ciing giam
theo

Cau 2:Gia tdc roi tu do cia mot vat & do cao h so véi mat dat la g=4,9m/ s2. Biét gia tdc roi tu do trén mat dat £0
= 9,8m/s%. Ban kinh trai dat 1a R = 6400km. Tinh d6 cao h.BS: h=2651km

3
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Cau 3: Lan luot méc vao dau dusi cua mot 16 xo nhe céc vat 100g, 300g thi thay chiéu dai cua lo xo khi vat
can bang lan luot la 42cm va 46¢cm. Lay g = 10m/s?. Tim dé ctng va chiéu dai ty nhién cuaa 10 xo.
PS: 10=0,4m; K=50N/m

Cau 4: Mot vat co khéi lwong m = 4kg,ban dau dimng yén tai A trén mit

phang nam ngang, chiu tac dung lyc F = 12N theo phuong ngang, vt

truot nhanh dan déu trén doan duong AB dai 12,5m. Biét hé sb ma sat .

truot 1a p =0,2 va lay g = 10m/s2 E
a <)

H B A

a/ Tinh van tdc cua vat khi dén B?

b/ Khi di dén Bluc F = 0N, vat tiép tuc truot 1én mit BC nghiéng mot goc i
a = 30° so voi mat phang nam ngang. Tinh quang duong ma vt di 1én dugc trén mat phang nghiéng trude khi
ngung lai? B6 qua ma sat trén mat phang nghiéng.

PS: a1 =1m/s?;v = 5m/s;s = 2,5m

Cau 5:Mot may bay thuc hién mét vong bay trong mat phang thang dimg . Ban kinh vong quay 1a 500m, van
tdc may bay c6 do l6n khong d6i 1a 360 km/h . Khéi luong cua phi cong la 75 kg . Xac dinh luc nén cua nguoi
phi cong 1én ghé ngdi tai diém cao nhat va diém thap nhét ctia vong bay. Lay g = 10m/s.

PS: cao nhat N = 750N; thip nhat N = 2250N

DE SO 6

Cau 1: Mot vé tinh nhén tao chuyén dong tron déu quanh trai dét. Biét vé tinh bay ¢ d§ cao cach mat dat 6400
km va ban kinh trai dat 1a 6400 km. Lay gia toc trong truong & mat dat 1a g = 9,8 m/s’Hay xéac dinh:
a. Gia téc hudng tim ctia vé tinh.
b. Van tdc goc va van tdc dai cta vé tinh.
DS: 2,45m/s?; 5600m/s; 0,4375rad/s
Cau 2: Mot 10 xo ¢6 do cting k = 25N/m, chiéu dai ty nhién 25¢cm, 10 xo bi kéo boi mot luc cd do 16n 2N.

a) Tim d6 bién dang cta 16 xo. Suy ra chiéu dai 16 xo lic nay.

b) Pé 16 xo dai 35¢m, thi dau dudi cia 10 xo treo thang dtng phai treo qua ning c6 khéi lwong bao
nhiéu? Liy g = 10m/s?.
bS: |All=0,08m;] = 33cm; m’=0,25kg
Cau 3: Hai qua ciu gidng nhau, mdi qua cau c6 khdi luong 100kg, ban kinh 10cm. Biét G = 6,67.10°
Nm?/kg?. Hay tinh:

a) Tinh lyc hip dan giira hai qua cau khi hai tim ctia chung dit cach nhau 100cm.

b) Tinh lyc hap dén t6i da giita hai qua cau.
PS: Fhd =6,67.10"'N; Fndmax = 1,67. 10°N
Cau 4: Mot vat c6 khdi lugng 2 kg duge kéo boi mot luc F hudng 1én hop véi phuong ngang mot goc o = 30°.
Luc F c6 d6 16n 8 N. Biét sau khi chuyén dong duoc 2 gidy tir trang thai duing yén, vat di duge quing duong 4
m. Lay g = 10 m/s?.
a. Tinh hé s ma sat truot giita vat va mat duong nim ngang.
b. Dé vat co thé chuyén dong thang déu thi F ¢6 d6 16n 1a bao nhiéu?

bS: 0,183; 3,8226N
Cau 5: Mot vat duge ném ngang tir O & @6 cao h = 20 m so v4i mat dét véi van toc ban dau Vo = 10 m/s. Bo
qua moi luc can, ldy g = 10 m/s%
a. Tim thoi gian chuyén dong ctia vat tir lic ném cho dén Ic vat cham dat va tim xa cta vat.
b. Khi vat dén M, vec to van tdc cta vét hop véi phuong ngang mot goc o = 60°. Tinh khoang cach OM.
DS:t=25;20m/s;22,9128m
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DE SO7

Cau 1: Mot vat co khbi luong m, khi & gén mat dat thi co trong lugng cua vat 1a 10N. Hoi phai dem vat 1én do
cao h 1 bao nhiéu dé trong lugng cua vat1a 2,5 N.
bS: h=R
Cau 2: Mot 1o xo thang dai treo ¢ dinh dau trén. Khi treo qua cin c6 khdi lugng m1 = 400g vao ddu dudi cua
10 xo thi chiéu dai 16 xo 1a 13 = 27cm. Khi treo thém mot qua can ¢ khdi lwong my = 200g vao dau dudi 10 xo
trén thi 10 xo ¢6 chiéu dai I, =29,5cm. Lay g = 10m/s?. Tinh chiéu dai tu nhién lo va do cimg k cta 10 xo.
DPS: lo = 22cm; k = 80N/m
Cau 3: Mot xe 6t6 co khdi luong 2 tin bat dau chuyén dong tir trang thai nghi dudi tic dung cta lyc kéo dong
co Fx = 5000N. Biét hé s6 ma sat giit banh xe va mit duong 13 0,2. Liy g = 10m/s%
a. Tinh gia toc chuyén dong cua xe 6t6?
b. Sau 20 gidy, xe him phanh chuyén dong chdm dan déu rdi dung lai. Tinh quing dudng xe di tiép cho
dén khi dimg lai biét luc him phanh 1500N.
PS: a= 0,5(m/s?); v=10(m/s); : S=18,2 (m)

Cau 4: Nguoi ta diy mot vat A co khdi luong my = 50 kg theo phuong ngang voi mot lyc 300 N lam vat
chuyén dong trén mat phang ngang. Hé s6 ma sét truot gitra vat va mat phiang ngang la 0,2.
a) Tinh gia tbc chuyén dong cua vat. Tinh quéng duong vat di dugc sau 5 gidy chuyen dong.
b) Pat mot vat B c6 khdi luong m2 1én trén vat A va day hai vat chuyén dong thang déu véi luc diy nhu trén.
Hoi khdi lugng m; phai 14 bao nhiéu? Cho g = 10 m/s?

PS:a=4m/s?; S=50 m; m2=100 kg
Cau 5: Mot dia tron ban kinh 16 cm quay déu dugc 7,5 vong trong 5 gidy. Tinh tdc do goc, toe do dai va gia
tdc hudng tim cua mot diém & mép ngoai cua dia.

PS: o = 9,37rad/s; v = 1,5m/s; ant = 14,1m/s?

DE SO8
Cau 1:Mot may bay dang bay ngang véi toc do 180m/s & do cao 500m thi tha 1 goi hang, ldy g = 10m/s?.
a. Sau bao lau goi dat?
b. TAm bay xa ctia goi hang 13 bao nhiéu? Xéac dinh d6 16n van tdc ctia gbi hang ngay trude khi cham dat?
PS: t=10s; L=1800m; v=206m/s
Cau 2: Mot 6 t6 khbi luong 2 tan chuyén dong qua mot cau vuot véi van toc khong ddi 36km/h. Cau vuot dang
mot cung tron, ban kinh 100m. Tinh &p luc ctia 6 t6 1én cAu & vi tri cao nhat cua cau, biét gia toc roi tw do 1a 10
m/s2.
DS: N =18000 (N)
Cau 3: Mot vat trugt déu xudng mat phang nghiéng. Tinh hé s6 ma sét giira vat va mat phang nghiéng? Biét
mit phang nghiéng hop véi phuong ngang goc 30°.DS: p=0,58

Cau 4: Mot 10 xo mot dau gin véi truc quay. Mot ddu gan véi qua ning va nam &5 k m

trén gid d& khong ma sét (hinh 1), Biét 10 xo ¢6 do ctmg 20 N/m, qua ning c6 khéi  $00000000000°C)
. . Hinh 1

luong 40 g. Chiéu dai tuy nhién cua 10 xo 1a 20 cm. Tinh dd bién dang cua 10 xo khi "

truc quay véi tée do goc 10 rad/s.PS: 0,05m
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Cau 5: Mudn kéo mot vat c¢o khoi luong m = 100kg chuyén dong déu 1én mot mit phiang nghiéng goc 30° so
v6i phuong ngang, nguoi ta phai dung moét luc kéo F c6 phuong song song voi mit phing nghiéng va c6 d6 1on
600N. Biét giira vat va mit phiang nghiéng c6 ma satkhong d6i. Lay g = 10m/s%.
a) Tim d6 16n cia lyc ma sat?
b) Néu ban dau vat dang chuyén dong v6i van tc dau vo thi truot 1én mit phang nghiéng d6 khi khong co
luc kéo F , quang duong 16n nhét vat di duogc 1a 12m.
- Tim lai gia tde cua vat va tir d6 suy ra van tdedau vo?

- Tinh thoi gian vat chuyén dong trong mot phan tu doan dudng cudi?

DS: 100N; -6m/s?; 12m/s
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