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CHUYEN PE VAT LY LOP 10

CHUONG 1. PONG HQC CHAT PIEM
Dang 1: Van tc trung binh
Bai 1: Mot ngudi di xe may tir A dén B hét 40 phut. Trong 10 phut dau, xe may chuyén dong véi
van tbc 42km/h, trong 20 phut tiép theo chuyén dong voi van toc 10m/s, trong 10 phut sau cling
chuyén dong véi van toc 30km/h. Tinh chiéu dai doan dudng AB va van tdc trung binh trén doan
duong AB.
Bai 2: Mot ngudi di xe may trén quing dudng AB. Trén nira doan duong dau di v6i van tée 40km/h,
nura doan duong sau di voi van tdc 60km/h.
a. Tinh van tdc trung binh cia xe may trén doan AB.
b. Tinh d6 dai doan duong AB biét tong thoi gian di tir A dén B 1a 2h.
Bai 3: Trong nura thoi gian chuyén dong dau xe dap c6 van toc 4m/s, trong nua thoi gian chuyén
dong sau, xe ¢6 van toc 6m/s. Tinh véan toc trung binh cila xe trong sudt thoi gian chuyén dong.
Bai 4: Mot ngudi di xe dap vi van tée 4 m/s trong 1/3 doan duong dau va di xe may voi van toc 36
km/h trong phan dudng con lai.
a. Tinh vén toc trung binh cta ngudi d6 trén ca doan dudng.
b. Tinh thoi gian dé di hét doan dudng @6, biét doan duong dai 18km.
Bai 5: Mot 6 to chuyén dong trén doan duong s. Trong nira doan dudng dau di v6i van tde 30 km/h.
Trong nira doan duong con lai 6 to di nira thoi gian dau véi van téc 54 km/h va nira thoi gian con lai
di véi van téc 36 kmv/h. Tinh van téc trung binh cia 6 t trén ca quing dudng.
Bai 6: Mot nguoi di xe may trén doan duong s (km). Trong nira thoi gian dau, nguoi dé di dugc
doan duong s1 voi van tbc vi = 40km/h. Trén phan duong con lai, nguoi d6 di nira doan duong dau
vé6i van tde v2 = 30 km/h va nira doan duong con lai voi van tdc va. Biét van tdc trung binh trén sudt
doan duong di 1a vis = 30 km/h. Tinh va.
Dang 2: Phwong trinh chuyén dong thang déu
Bai 7: Mot 6 t6 khai hanh lac 6h tai bén A cach trung tim thanh phé 4km chuyén dong thang déu ra
xa trung tAm vé phia thanh phd B vé6i van téc 40 km/h.
a. Lap phuong trinh chuyén dong cua 6 t6 véi gdc toa do tai bén A, chiéu dwong cung chiéu chuyén
dong, gbc thoi gian luc 6h.
b. Lac 8h30 phut 6 t6 cach trung tim thanh phd bao nhiéu km?
Bai 8: Mot 6 t6 xuat phat tir A vao lic 7h di vé B cach d6 100 km véi van toc khong d6i 40 km/h.
Luc 8h, mot xe khac xut phét tir B chuyén dong vé A vdi van toc khong doi 1a 25 km/h.
a. Viét phuong trinh chuyén dong cua hai xe.
b. V& d6 thi toa d6 theo thoi gian cua hai xe. Dya vao dd thi tim vi tri va thoi gian hai xe gip nhau.
Bai 9: Liic 7 gid mot ngudi di thang tir tinh A di vé phia tinh B v&i van toc 25 km/h. Viét phuong
trinh chuyén dong va cho biét lac 10 gio ngudi d6 & dau?
Bai 10: Luc 7 gio, mot nguoi di xe dap dudi theo mot nguoi di bo da di duge 10km. Van tdc xe dap
la 15km/h va cua ngudi di bo 1a Skm/h. Tim vi tri va thot diém xe dap dudi kip nguoi di bg.
Bai 11: Liic 8h hai 6 to cing khoi hanh tir hai dia diém A va B cach nhau 96km va di ngugc chiéu
nhau. Van tdc cua xe di tir A 1a 36km/h, cuia xe di tr B 1a 28km/h.
a. Lap phuong trinh chuyén dong cia hai xe.
b. Tim vi tri cua hai xe va khoang cach gitra hai xe lic 9h.
¢. Xac dinh vi tri va thoi diém luc hai xe gap nhau.
d. V& d6 thi chuyén dong cua hai xe trén ciing mot hinh vé.
Bai 12: Hai 6 to cung khéi hanh cing mot lic ¢ hai dia diém A va B cach nhau 54km va di theo
cung chiéu. Xe di tir A ¢ van toc 1a 54km/h, van tdc ciia xe di tir B 13 72km/h.
a. Viét phuong trinh chuyén dong ctia mdi xe. Chon gbc toa do tai A.
b. Xac dinh thoi gian va vi tri hai xe gdp nhau.
C. V& d6 thi chuyén dong ctia hai xe trén cing mét hinh vé.
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Bai 13: Lac 7h, mot ngudi dang & A chuyén dong thang déu véi van toc 36km/h dudi theo mot
ngudi & B dang chuyén dong voi van toc Smy/s. Biét AB = 18km.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua hai nguoi.

b. Nguoi thir nhat dudi kip nguoi thir hai luc may gio? & dau?

Bai 14: Vao lic 7h sang, mot nguoi di xe dap xudt phat tir thanh phd A véi van tée 15 km/h hudng
vé thanh phd B cach A 240km. Lic 8h sang, mot ngudi khac di xe moto xudt phat tir thanh phd B di
vé hudng A véi van toc 60 km/h.

a. Lac 9h00, hai nguoi cach nhau bap xa? 5 x(m) _______
b. Hai ngudi cach nhau 50km luc may gio?

Bai 15: Mot chéat diém chuyén dong trén dudng thang

c6 do thi nhu hinh v&. Mo ta chuyén dong cia chét

diém, tinh van tbc, viét phuong  trinh chuyén dong
trong timg giai doan va vén tdc trung binh trong 5s dau
tién.

Dang 3: Chuyén dong thing bién déi déu

Bai 16: Tinh gia toc ctia cac chuyén dong sau:

a. Tau hoa xuat phat sau 1 phut dat van toc 36 km/h.

b. Xe dang chuyén dong déu v6i van tdc 54 km/h thi hdm phanh va dimng lai sau 10s.

c. O t6 dang chay déu voi van toc 30km/h thi ting toc déu dén 60km/h sau 10s.

Bai 17: Mot vién bi tha lan trén mat phang nghiéng khong van tdc ban dau voi gia toc 14 0,1m/s2

a. Viét phuong trinh chuyen dong va phuong trinh van tdc ctia vién bi.

b. Hoi sau bao 1au ké tir lic tha, vién bi c6 van tée 2m/s.

c. Biét déc dai 2m, van tdc cia vién bi lic dén chan déc 1a bao nhiéu?

Bai 18: Mot 6 to chuyén dong théng nhanh dan déu, sau 10s van tdc tang tor 4m/s dén 6m/s. Trong
thoi gian do, xe di dugc bao xa?

Bai 19: Mot vat bat dau truot tir dinh doc dén chan doc nhanh dan déu hét 5s va tai chan doc vat co
van toc 10m/s. N tiép tuc chay cham dan déu 10s nira thi dung lai. Tinh gia tbc cua vat trén mdi
doan duong.

Bai 20: Mot vat duge ném 1én tir chan ddc véi van toc ban dau 1a 10m/s. Vat chuyén dong cham dan
déu voi gia téc —4 m/s?. Tim quing dudng di duoc khi 1én dbc va thoi gian di hét quing dudng do.
Bai 21: Mot dau tau chay véi van téc 36km/h thi hdm phanh va chuyén dong cham dan déu véi gia
tdc 0,5 m/s2. Tinh quing duong di cta tau trong 10s tir lac hdm phanh.

Bai 22: Mot tau hoa bat dau roi ga, chuyén dong nhanh dan déu vai gia téc 0,1 m/s2 Can bao lau dé
tau dat van téc 36 km/h va trong thoi gian d6 tau di dugce quing dudng bao nhiéu?

Bai 23: Mot 6 to dang chuyén dong véi van tbec 36km/h thi him phanh va chuyén dong cham dan
déu voi gia téc 2 m/s2 Xac dinh duong di ciia xe sau 2s dau va cho dén khi dimg han.

Bai 24: Mot vién bi chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 0,2 m/s? va van téc ban dau bang khong.
Tinh quéng duong di dugc cua bi trong thoi gian 3s va trong gidy thir 3.

Bai 25: Cho d0 thi van tdc cuia vt nhu hinh v& duéi day.

a. Xac dinh tinh chét cua chuyén dong va gia toc trong mdi giai doan.

b. Tinh quang duong vat da di dugc trong 56s.

c. Viét phuong trinh van tdc va phuong trinh toa do cua vat trong mdi giai doan. Biét ¢ thoi diém
ban déu, vat cach goc toa dd 20m vé phia duong cua truc toa do.
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Bai 26: Cho d6 thi van tdc — thoi gian ctia mot vat chuyén dong thang nhu hinh v&.

a. Xac dinh tinh chat chuyén dong cua tung giai doan.

b. Tinh gia toc chuyén dong cua moi giai doan va lap cac phuong trinh van toc.

c. Viét phuong trinh chuyén dong cua vat, biét ban dau vat co toa do 15m.

d. Tinh quing duong ma vat di dugc trong sudt qua trinh chuyén dong va van tdc trung binh trong
qua trinh do.

v (m/s)

t(s)

0 2 4 8
Bai 27: Mot 6 to dang chuyén dong déu voi van téc 36km/h thi xudng doc chuyén dong nhanh dan
déu véi gia tbc 0,1 m/s2, dén cudi dbc dat van toc 54km/h.

a. Tim chiéu dai doc va thoi gian di hét doc.

b. Tai chan doc xe bat dau him phanh, chuyén dong cham dan déu sau 10s thi dung lai. Tim quang
duong 6 t6 di dugc va gia tdc cua giai doan chuyén dong cham dan déu.

Bai 28: Mot 6 t6 dang chuyén dong déu véi van toc 72km/h thi tit may chuyén dong cham dan déu
thém 200m thi dung lai.

a. Tinh gia tbc xe va khoang thoi gian tir luc tit may dén khi ding lai.

b. Ké tir [ic tit may, 6 to mat thoi gian bao 1au dé di duoc 100 m.

Bai 29: Thang may bat dau di 1én theo 3 giai doan: nhanh dan déu khong vén téc ban dau véi gia toc
2 m/s? trong 1s; di déu trong 5s tiép theo; chuyén dong cham dan déu cho dén khi dimg lai hét 2s.
Xac dinh

a. Van toc cta chuyén dong déu.

b. Quang duong tong cong ma thang may di dugc.

c. Van tdc trung binh ctia thang may trong sudt thoi gian chuyen dong.

Bai 30: Mot vat chuyén dong nhanh dan deu v6i van toc ban dau vo = 18 km/h. Trong gidy thir 5 vt
di duoc quing duong 5,45m. Hay tinh gia téc ciia vat va quing duong vat di duge sau 6s.

Bai 31: Mot 6 t6 bt dau chuyén dong théng nhanh dan déu, sau 4s 6 t6 dat van tdc 4m/s.

a. Tinh gia tdc cta 6 t6.

b. Sau 20s 6 t6 di dugc quang duong la bao nhiéu?

c. Sau khi di dugc quing dudng 288m thi 6 t6 c6 van tdc 1a bao nhiéu?

d. Viét phuong trinh chuyén dong, phuong trinh van tdc cta 6 to.

e. V& d6 thi van tc — thoi gian ciia 6 to trong 2s dau tién.

Bai 32: Mot 6 t6 chay déu trén dudng thang voi van téc 36m/s thi vugt qua mot vién canh sat giao
thong dang dimg bén duong. Chi 1s sau khi 6 t6 vuot qua, vién canh sat phong xe dudi theo véi gia
téc khong ddi 3 m/s>.
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a. Viét phuong trinh chuyén dong cua 6 t6 va cia vién canh sat giao thong véi cuing hé quy chiéu.

b. Sau bao lau vién canh sat dudi kip 6 t6?

¢. Quing duong ma vién canh sat di dugc va van tde lac dudi kip.

Bai 33: Luc 8 gio mot 6 t6 di qua diém A trén mot duong thang véi van toc 10m/s, chuyén dong
cham dan déu véi gia tbc 0,2 m/s2. Cung luc do tai diém B cach A 560m, mot xe thir hai bat dau
khoi hanh di nguoc chiéu v6i xe thir nhat, chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 0,4 m/s.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua hai xe voi cting mot gdc toa do, gbe thoi gian.

b. Xac dinh thoi gian hai xe di dé gip nhau, thoi diém gip nhau va vi tri lic gap nhau.

Bai 34: Mot xe dap dang di v6i van toc 7,2 kmv/h thi xudng dbc chuyén dong nhanh dan déu véi gia
toc 0,2 m/s%. Cung lac d6 mot 6 t6 1én ddc v6i van tde ban dau 72 km/h chuyén dong cham dan déu
vé6i gia téc 0,4 m/s2. Chiéu dai doc 1a 570m.

a. Viét phuong trinh chuyén dong ctia mdi xe voi cing mot goc toa do, ge thoi gian.

b. Xac dinh quing duong mdi xe di dugc cho téi lic gip nhau.

Bai 35: Hai xe mdy cung xuat phat tir hai dia diém A va B cach nhau 400m va cung chay theo
huéng AB trén duong thang. Xe may xuat phat tir A chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,025
m/s2. Xe may xuat phat tir B chuyén dong nhanh dan déu v6i gia toc 0,02 m/s2. Chon A lam gbc toa
d6, chiéu duong tir A dén B, gdc thoi gian luc hai xe Xudt phat.

a. Viét phuong trinh chuyén dong ctia mdi xe.

b. Xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau.

c. Tinh vén téc cua mdi xe tai vi tri dudi kip nhau.

Bai 36: Cung mot lic mot 6 t6 va mot xe dap khoi hanh tir hai diém A, B cich nhau 120m va
chuyen dong cung chiéu, 6 t6 dudi theo xe dap. O to bat dau roi bén chuyén dong nhanh dan déu véi
gia tc 0,4 m/s?, xe dap chuyen dong déu. Sau 40s 6 t6 dudi kip xe dap. Xac dinh van téc xe dap
(xem nhu chuyén dong déu) va khoang cach hai xe sau thoi gian 60s.

Bai 37: Mot vat chuyén dong c6 phuong trinh toa d6 la x = 16t — 0,5t2.

a. Xac dinh céc vi tri ban dau van toc dau va gia téc ciia chuyén dong.

b. Viét phuong trinh van téc va v& d6 thi van toc cia vat.

Bai 38: Phuong trinh chuyen dong cua mot chat diém 1a x = 502 + 20t — 10 (cm, S).

a. Tinh gia toc ctia chuyén dong.

b. Tinh van tdc cta vat lac t = 2s.

c. Xac dinh vi tri cta vat ltc nd ¢6 van tde 120 cm/s.

Bai 39: Mot xe chuyén dong thing nhanh dan déu véi van tdc ban dau 18km/h. Trong gidy thir 4 ké
tir lac bt dau chuyén dong nhanh dan, xe di duoc 12m. Hay tinh gia toc cta xe va quing duong xe
di duoc sau sau 10s.

Dang 4: Su roi tu do

Bai 40: Mot vat roi tu do tir d§ cao 19,6m xuéng dat. Tinh thoi gian roi va van tdc ctia vat khi cham
dat. Cho g = 9,8 m/s2.

Bai 41: Mot hon d4 roi tir miéng mot cai giéng can dén day mat 3s. Tinh d6 sdu cua giéng. Cho g =
9,8 m/s2.

Bai 42: Mot hon da duoc tha roi tir miéng mot cai hd. Sau 4s ké tir luc tha hon d4 thi nghe tiéng hon
da cham vao day hé vong lai. Biét tbc d truyén am trong khong khi 1a 330 m/s, cho g = 9,8 m/s2.
Tinh chiéu siu cua hé.

Bai 43: Mot vt roi tu do trong gidy cudi roi dugc 35m. Cho g = 10 m/s2. Tinh thoi gian tir luc bat
dau roi dén khi cham dat. Tinh quang duong vat roi t do di dugc trong gidy thir 4.

Bai 44: Tinh thoi gian roi cia mot hon dé, biét ring trong 2s cudi cung vat da roi dugc quing duong
dai la 60m. Cho g = 10 m/s2.

Bai 45: Tur d6 cao 20m mot vat dugce tha roi ty do. Cho g = 10 m/s?. Tinh van tdc cua vat lac cham
dat va van toc cta vat trude khi cham dat 1s.

Bai 46: Thoi gian roi cua mdt vt dugce tha roi ty do la 4s. Cho g = 10 m/s>. Tinh d cao cua vét so
v6i mat dat va quang duong vat di dugc trong gidy cudi clng.
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Bai 47: Mot vat duoctha roi tu do, trude khi cham dat 1s, vat co van toc 1a 30m/s. Cho g =10 m/s?.
Tinh thoi gian roi va do cao cua vat.

Bai 48: Mot ngudi ném mot qua bong tir mit dat 1én cao theo phwong thang ding véi van téc 4 m/s.
a. Viét phuong trinh van tdc, phuwong trinh chuyén dong ciia qua bong.

b. Do cao cuc dai ma qua bong dat duoc.

c. Thoi gian tir lac ném quéa bong dén luc bong cham dat.

d. Khoang thoi gian gitra hai thoi diém ma van téc cia qua bong bang 2.5 m/s. Tinh d6 cao cia qua
bong luc do.

Bai 49: Tir diém A cach mat dit 4,8m mot vat dugc ném 1én cao theo phuong théng dimg véi van
tdc ban dau Sm/s. Cho g =10 m/s%. Chon géc toa do tai mat dat, chiéu duong hudng lén.

a. Viét phuong trinh chuyén dong va xac dinh do cao cuc dai ma vat dat dugc so voi mat dat.

b. Xac dinh thoi gian va van tdc cua vat ngay khi cham dat.

c. V& dd thi van toc — thoi gian cua vat trong 2s tinh tir lac bat dau ném.

Dang 5: Chuyén dong tron déu

Bai 50: Mot banh xe ban kinh 60cm quay déu 100 vong trong thoi gian 2s. Tim chu ky, tan s, toc
do goc, toc do dai va gia téc hudng tim ctia mot diém trén vanh banh xe.

Bai 51: Banh xe ctia mot xe dap c6 duong kinh 60cm. Tinh van téc cua xe dap khi ngudi di xe dap
cho banh xe quay véi tbe do 180 vong/phiit.

Bai 52: Chiéu dai kim phat ctia mot dong ho dai gap 1,5 1an kim gid ctia nd. Hoi van toc dai ciia dau
kim phut gip may lan van toc dai ciia dau kim gio?

Bai 53: M{t 6 t6 ¢6 ban kinh vanh ngoai banh xe la 25c¢m. Xe chay vdi van tdc 36 km/h. Tinh tdc do
goc va gia toc hudng tim ciia mot diém trén vanh ngoai banh xe.

Bai 54: Mot 6 t6 chuyén dong trén doan duong co dang cung tron véi van tde 54 km/h thi co gia toc
hudng tim bang 2 m/s2. Xac dinh ban kinh cong ciia doan duong noi trén.

Bai 55: Cho Trai Pat ¢ ban kinh 6400 km. Khoang cach giita Trai Dat véi Mat Trang 1a 384000
km. Thoi gian Trai Dat quay mot vong quanh né 1a 24h. Thoi gian Mit Trang quay mot vong quanh
Trai Bat 13 2,36.108 s. Hay tinh

a. Gia téc hudng tam ctia mot diém trén xich dao.

b. Gia toc hudéng tam cua Mat Trang trong chuyen dong quay quanh Trai Dat.

c. Gia toc hudng tam ctia mot diém trén mat dat tai noi co vi do 1a 60°.

Bai 56: Coi chuyen dong cua Trai Dt quanh Mat Tro1 1a chuyen dong tron déu. Xac dinh van tbc
dai va gia toc hudng tam cua Trai Dt trong chuyén dong nay. Biét rang Trai DAt cach Mit Troi 150
triéu km va thoi gian chuyén dong hét mot vong 1 365 ngay.

Dang 6: Tinh twong doi ciia chuyén dong — Cong thirc cong van toc

Bai 57: Mot chiéc thuyén di tir A dén B cach nhau 6 km mat 1 gid roi tir B quay trd vé A mat 1,5
giod. Biét van tdc ciia thuyén khi nudc yén ling va van téc cua dong nude 1a khong doi, xac dinh céc
van toc nay.

Bai 58: Mot chiéc thuyen chuyén dong thang déu xudi dong nudc tr bén A vé bén B cach nhau 6
km doc theo dong song r01 quay vé B mét tat ca 2h30m. Biét van tdc cia thuyén trong nudc yén
lang 14 5 km/h. Tinh van téc dong nude va thoi gian thuyén di xudi dong.

Bai 59: Mot ca n6 dang di ngugc dong thi gap mdt be dang tro6i xudi. Sau khi gap bé 30 min thi
dong co ca nd bi hong. Sau 15 phut thi stra xong, ca nd 1ap tic quay lai dudi theo bé véi van tde cia
ca nd dbi voi nudce 1a khong do6i va gip lai bé ¢ diém gip cach diém gip trudec mot doan 2,5 km.
Tim van téc ctia dong nudc.

Bai 60: Mot ca nd di nguoc dong nudce tir A dén B cach nhau 30km mat 1h30min. Biét van tdc cta
dong nudc so voi bo song 1a Skm/h.

a. Tinh vén toc cua ca nd khi nudc yén ling.

b. Néu ca nd xudi dong tir B vé A mat bao 1au?

c. Tinh vén tdc trung binh ca di va vé giita A va B.
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Bai 61: Mot nguot lai xuong may dy dinh md may cho xuong chay ngang con song rong 240m, mai
xudng ludn ludn vuodng goc voi bo song. Nhung do nude chay nén xudng sang dén b bén kia tai
mot diém cach bén du dinh 1a 180m vé phia ha luu va xuong di thém Imin dé dén bén. Xac dinh
vén tdc cuia xudng so véi bo song.

CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1: Mot vt xem 1a chét diém khi kich thudc cia nd
A. rat nho so v6i con ngudi. B. rt nho so véi chiéu dai quy dao.
C. rat nho so véi vat moc. D. rat 16n so v6i quing duong ngan.

Cau 2: Trudng hop nao dudi day c6 thé xem vat 1a chat diém?

A. chuyén dong tu quay cta Trai Dat.  B. Hai hon bi lic va cham véi nhau.

C. Xe chd khach dang chay trong bén.  D. Vién dan dang bay trong khong khi.
Cau 3: Trong truong hop nao dudi diy co6 thé coi chiéc may bay 1a mot chat diém?

A. May bay trong qua trinh cét canh.

B. May bay trong qua trinh ha canh.

C. May bay dang bay tir Can Tho ra Ha Noi.

D. May bay dang di vong trén duong bang.
Cau 4: Chon cau phat biéu sai.

A. Hé quy chiéu dugc dung dé xéac dinh vi tri cua chat dlem

B. Hé quy chiéu gom hé truc toa do gan v6i vat 1am moc va dong hd dém thoi gian.

C. Chuyén dong thi c6 tinh twong ddi nhung ding yén khong cé tinh chat nay.

D. Ngay ca quy dao ciing c6 tinh twong dbi.
Cau 5: Luc 13h15m ngay hom qua, xe chiing ti chay trén quéc 16 1A, cach Vinh Long 20km. Viéc
xéc dinh vi tri ctia xe nhu trén con thiéu yéu t6 gi?

A. Chiéu duong trén duong di. B. Méc thoi gian.

C. Vat lam méc. D. Thuéc do va dong ho.
Cau 6: Chon phat biéu sai. Trong chuyén dong thang

A. Téc @6 trung binh ctia chat diém ludn nhan gié tri duong.

B. Van tbc trung binh cua chit diém 1a gia tri dai $0.

C. Néu chat diém khong d6i chiéu chuyén dong thi tbc do trung binh ciia nd bang véan toc
trung binh trén doan duong do.

D. Néu d¢ doi cta chat diém trong mot khoang thdi gian bang khong thi van toc trung binh
cling bang khong trong khoang thoi gian do.
Cau 7: Van toc cua chat diém chuyén dong thang déu c6

A. d6 16n khong d6i va co dau thay doi.

B. d6 16n thay d6i va c6 dau khong doi.

C. gia trj tinh theo ham bac nhét cua thoi gian.

D. Khong thay d6i ca vé dau va do 16n.
Cau 8: Chuyén dong thang déu khong c6 tinh chat nao?

A. Van toc khong thay d6i tir khi xuét phat dén ltc dung lai.

B. Vit di dugc nhiing quing dudng nhu nhau trong nhimng khoang thoi gian bang nhau.

C. Quy dao 1a mot duong thang.

D. Téc d6 trung binh trén moi quing duong 13 nhu nhau.
Cau 9: Mot 6 t6 tir A dén B mat 5 gio, trong 2 gio dau 6 to di véi tde d6 50km/h, trong 3 gid sau 6
t6 di véi téc d6 30km/h. Van téc trung binh ciia 6 to trén doan duong AB 1a

A. 40 km/h. B. 38 km/h. C. 46 km/h. D. 35 km/h.
Cau 10: Phuong trinh vén toc cia chuyén dong thang déu:
A.v=at. B.v=v, +at. C.v=Vvo. D.v=v,—at.

Cau 11: Phuong trinh chuyén dong ctia mot chat diém doc theo theo truc Ox c6 dang x = 5 + 60t (x
do bang km, t do bang h). Chat diém d6 xuat phat tir diém nao va vo1 van toc bao nhiéu?
A. Tt diém cach O la 5km, véi van toc 60 km/h.
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B. Tir diém cach O 1a Skm, véi van toc 12 km/h.

C. Tl diém O, véi van téc 60 km/h.

D. T diém O, véi van toc 12 km/h.
Cau 12: Luc 8h sang, mot 6 to khoi hanh tir A, chuyén dong thang déu véi van téc 54 km/h. Néu
chon chiéu duong nguoc chiéu chuyén dong, gbc thoi gian lic 8h, gbc toa do ¢ A, thi phwong trinh
chuyén dong cua 6 t6 1a

A. x = 54t (km). B. x =-54(t — 8) (km).

C. x =54(t — 8) (km). D. x =54t (km).
Cau 13: Phuong trinh chuyén dong ctia mot chit diém doc theo truc Ox c6 dang: x = —50 + 20t (x do
bang km, t do bang h). Quing dudng chuyén dong sau 2h 1a

A. 10km. B. 40km. C. 20km. D. —-10km.

Cau 14: Db thi toa d6 — thoi gian cua chét diém chuyén dong thing déu 1a dudng thing
A. song song vdi truc toa do. B. vudng goc voi truc toa do.
C. luon di qua gdc toa do. D. khong cén di qua gbc toa do.

Cau 15: D6 thi toa do theo thoi gian ciia mot chat diém chuyén dong
thang déu c6 dang nhu hinh v&. Phuong trinh chuyén dong cua chat
diém la

x (m)

A x=1+t B.x =2t 2 :

C.x=2+t. D.x=t. 7 10 t(s)
Cau 16: Hai 6 t6 xuat phat cung lac tai hai diém A va B cach nhau ’
15 km trén cing mot dudng thiang qua A va B, chuyén dong cung 0 1

chiéu tir A dén B. Toc do cta 6 t6 xuat phat tai A 1a 20 km/h, cta 6
t6 xuat phat tai B 1a 12 km/h. Chon goc toa do tai A, gdc thoi gian lac xuat phat, phuong trinh
chuyén dong cua hai xe 1a
A. Xa = 20t; xg = 12t. B. xa =15 + 20t; xg = 12t.
C.Xa =20t; xg =15 + 12t. D. xa =15 + 20t; xg = 15 + 12t.
Cau 17: Luc 6h sang, xe thr nhat khoi hanh tir A vé B véi van téc khong doi 1a 36 km/h. Cung ltac
d6, xe thir hai di tir B vé A véi van tdc khong d6i 1a 12 km/h, biét AB = 36 km. Hai xe gip nhau lc
A. 6h30m. B. 6h45m. C. 7h00m. D. 7h15m.
Cau 18: Chon ciu sai. Chuyén dong thang bién ddi déu
A. ¢6 gia toc khong doi.
B. ¢6 van tdc thay d6i déu dan.
C. gdbm chuyén dong thang nhanh dan déu va chuyén dong thang cham dan déu.
D. ¢6 toa do thay d6i déu dan.
Cau 19: D6i v6i chuyén dong thang bién doi deu,
A. neu gia toc c6 gia tri duong thi chuyen dong 1a nhanh dan déu.
B. neu van toc c6 gia tri duong thi chuyén dong la cham dan déu.
C. néu van tdc va gia téc cing dau thi chuyén dong 13 nhanh dan déu.
D. néu toa d6 dang ting thi vat dang chuyén dong nhanh dan déu.
Cau 20: Mot vat chuyén dong théng nhanh dan déu, tai thoi diém t vat co van tdc v va gia te a.

Chon biéu thirc dung.

A.a>0,v<0. B.a<0,v>0. C.av<O0. D.a<0,v<0.
Céu 21: Trong chuyén dong thang bién d6i déu, ddu cua gia toc phy thudc vao

A. dau cua van toc. B. thoi gian. C. ddu cua toa d6. D. chiéu duong.

Cau 22: Khing dinh nao sau day la khong ding cho cho chuyén dong thang chdm dan déu?
A. Van toc cua vat tang néu vat tbe dang am.
B. Van téc clia vat giam nhung khong thé am.
C. Chuyen dong c6 vector gia tbc khong doi.
D. Van tdc cua chuyen dong 1a ham bac nhét cua thoi gian.
Cau 23: Phuong 4n nao dudi ddy 1a sai khi néi vé chuyén dong thang cham dan déu?
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A. Vector gia tdc nguoc chiéu vector van toc.

B. Tich sb van tbc va gai toc lic dang chuyén dong lubn am.

C. Gia tdc phai c6 gia tri am.

D. Gia tbc co gia tri khong doi.
Cau 24: Mot vat bat dau chuyén dong thang, trong gidy dau tién di duoc 1m, gidy tht hai di duoc
2m, gidy thir ba di dugc 3m. Chuyén dong nay thugce loai chuyen dong

A.cham dan déu. B. nhanh dan déu. 7 C. nhanh glan. D dép.
Cau 25: Trong cong thirc tinh van toc ciia chuyén dong thang nhanh dan déu v = v, + at thi luén co:
A.a<0. B.av>0. C.av<O. D.vo>0.

Céu 26: Chon phat biéu diing.

A. Chuyén dong nhanh dan déu ludn c6 van toc dau khac khong.

B. Gia tdc cua chuyén dong nhanh dan déu 4m, chdm dan déu duong.

C. Chuyén dong cham dan déu ludn co van toc dau.

D. Gia tdc cua chuyén dong nhanh dan déu duong, cham dan déu am.
Cau 27: Phuong trinh chuyén dong ctia mét vét chuyén dong thang bién ddi déu co dang: x = 40 —
10t — 0,25t2 (m, s). Luct=0

A. Vat dang & cach géc toa do 40 m, chuyén dong theo chiéu 4m véi gia tdc 0,25 m/s2.

B. Vit ¢6 toc d6 10 m/s, chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,5 m/s2.

C. Vit dang ¢ cach goc toa d6 40 m, chuyén dong cham dan déu vai gia toc 0,5 m/s2.

D. Vat dang chuyén dong cham dan déu voi van tde dau 1a 10m/s.
Cau 28: Trong cic phuong trinh sau, phuwong trinh mé ta chuyén dong thang cham dan déu 1a

Ax=-3t+1(m) B.x=t+3t(m) C.x=5t+4(m) D.x=2-4t(m)
Cau 29: Trong cac phuong trinh sau, phuong trinh mé ta chuyén dong thang nhanh dan déu la

A x=-5t+4(m) B.x=t2-3t(m) C.x=-4t(m) D.x=-3t2—t (m)
Cau 30: Phuong trinh chuyén dong ctia mot vat chuyén dong thing bién ddi déu co dang x = 10 —
10t + 0,2t2 (m, s). Phuong trinh van téc ciia chuyén dong nay 1a

A v=-10+0,2t. B.v=-10+0,4t. C.v=10+0/4t. D.v=-10-0,4t.
Cau 31: Mot xe dang chay voi van tdc 36 km/h thi tang tdc va sau 2s xe dat van téc 54 km/h. Gia
toc cua xe 1a

A.1m/s? B. 2,5 m/s2 C.1,5m/s2 D. 2 m/s2
Cau 32: Mot doan tau dang chuyén dong véi van tdc 15m/s thi hdm phanh va chuyén dong chdm
dan déu dé vao ga. Sau 2 min tau dimg lai. Quing dudng ma tau di duoc trong thoi gian d6 1a

A.225m B. 900 m C.500 m D. 600 m
Cau 33: Mot vat chuyen dong thang cham dan déu véi van toc dau 1a 10m/s. Sau 5s thi vat dung lai.
Sau 2s dau vat c6 van toc 1a

A. 4 m/s. B. 6 m/s. C. 8 m/s. D. 2 m/s.
Cau 34: Mot xe dang chuyén dong v6i van téc 36km/h thi him phanh va chuyén dong thang cham
dan déu. Pi duge 50m thi xe dimg han. Néu chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cua xe thi gia
toc cua xe 1a

A. -2 m/s? B. 2 m/s? C. -1 m/s? D. 1 m/s?
Cau 35: Mot vat chuyén dong thang bién doi déu theo truc Ox. Luc t = 0, vt qua A (xA = -5m)
theo chiéu duong véi van toc 6m/s. Khi dén gbc toa do vat co van téc 8m/s. Gia tdc cua chuyén
dong nay la

A. 1,4 m/s? B. 2 m/s2 C. 2,8 m/s2 D. 1,2 m/s?
Cau 36: Mot vat chuyén dong thang bién doi déu khong van tdc ban dau va di duoc quing dudng s
mat thoi gian 3s. Thoi gian vat di 8/9 doan dudng cudi 1a

A.10s. B. 1,33s. C.20s. D. 2,67 s.
Cau 37: Do thi ndo dudi day biéu thi chuyén dong thang bién doi déu?
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Cau 38: Trong db thi van toc ctia mot chuyén dong thing
cua mot vat nhu hinh bén, doan nao Ung véi chuyén dong v D E
thang nhanh dan déu?
A. AB, EF. B. AB, CD.
C.CD, EF. D. CD, FG.
Céu 39: Sy roi tu do la ol—B !
A. chuyén dong khi khong cé luc tac dung. C F\
B. chuyén dong khi bo qua lyc can. A G
C. mot dang chuyén dong thiang déu.
D. chuyén dong cua vat chi dudi tac dung cia trong lyc.
Cau 40: Tai mot noi & gﬁn mit dat, bo qua moi luc can thi
A. Vat nang roi nhanh hon vat nhe. B. Vat nhe roi nhanh hon vat nang.
C. Vit nang va vat nhe roi nhu nhau. D. Céc vat roi véi van tdc khong doi.

Cau 4l: Chuyén dong cua vat s€ duoc coi la roi tu do néu duoc tha roi

A. Mot mau phén. B. Mét quyén vo.  C. Mot chiée 1a. D. M6t soi chi.
Cau 42: Chon phat biéu sai vé chuyén dong roi ty do.

A. Chuyén dong theo phuong thang dimg, chiéu tir trén xudng.

B. La chuyén dong thang, nhanh dan déu.

C. Tai mot no1 & gén mat dat, gia tdc roi ctia moi vat 1a nhu nhau.

D. O thoi diém ban dau, van tde cua vat khac khong.
Cau 43: Chon phat biéu sai.

A. Sy roi ty do 1a su roi cua vat chi duoi tac dung cua trong luc.

B. Pai lugng dac trung cho sy bién thién van tdc roi tu do 1a gia tdc trong truong.

C. Cong thirc van tdc cta chuyén dong roi tr do 13 v = vo + gt voi vo # 0.

D. Trong khi roi tu do, van tdc cua vat co do 16n cuc dai khi vat cham dat.
Cau 44: Pic diém nao sau day khong dung cho chuyén dong roi tu do?

A. Chuyén dong déu. B. Gia tc khong doi.

C. Chiéu tir trén xudng. D. Phuong thang dimng.
Cau 45: Hai vat duoc tha roi tu do tir hai d6 cao hl va h2. Biét khoang thoi gian roi cua vat thir nhat
dai gap d6i khoang thoi gian roi ctia cua vat thir hai. Ty sé cac do cao h1/h2 1a bao nhiéu?

A.2 B.4 C.0,5 D. 1,414
Cau 46: Mot giot nudc roi tu do tir o cao 45m xudng dat. Cho g = 10 m/s2. Thoi gian giot nudc roi
t&i mat dat 1a bao nhiéu?

A.45s. B.2,0s. C.9,0s. D. 3,0s.
Cau 47: Mot giot nude roi tu do tir 46 cao h = 20m xudng dat. Cho g = 10 m/s%. Thoi gian giot nudce
roi t6i mat dat 1

A.20s. B.1,0s. C.40s. D. 3,0s.
Cau 48: Tha mot vién bi tir mot dinh thap xudng dit. Trong gidy cudi cung vién bi roi dugc 45m.
Lay g = 10 m/s2. Chiéu cao cta thap la

A. 450m. B. 350m. C. 245m. D. 125m.
Cau 49: Mot vat duoc tha roi tir do cao 4,9m so voi mat dat. Cho g = 10 m/s2. Van tdc cua vat khi
cham dit 1a

A.9,8m/s. B. 9,9mfs. C. 1,0m/s. D. 9,6m/s.
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Cau 50: Mot vat duge tha roi tu do tir d6 cao 11,25m so v&i mat dat. Léy g =10 m/s%. Van tdc cua
vat ngay khi cham dt 1a

A. 20m/s. B. 15m/s. C. 30m/s. D. 25m/s.
Cau 51: Mot hon so6i nhd duge ném thang ding hudng xuong v6i van toc dau 9,8m/s tir do cao
39.2m. Liy g = 9,8 m/s2, bd qua luc can ctia khong khi. Van téc ctia hon soi khi cham dat 1a

A. 9,8m/s. B. 19,6m/s. C. 29,4m/s. D. 38,2m/s.
Cau 52: Mot hon da duoc tha roi tu do trong thoi gian t thi cham dat. Biét trong gidy cubi cing nd
roi duoc quing duong 34,3m. Liy g = 9,8 m/s2. Thoi gian t 1a

A.10s. B.2,0s. C.3,0s. D. 4,0s.
Cau 53: Mot vat dugc tha roi tu do tai noi c6 gia toc trong trudng bang g = 9,8 m/s2 Quing dudng
ma vat di duoc trong gidy th tu bang

A. 34,3 m. B. 44,1 m. C.78,4m. D. 122,5m.
Cau 54: Hai vién bi A va B duoc tha roi & cung mdt noi va cung mdt do cao. Vién bi A tha trudc
vién bi B dung 0,5s. Ly g = 9,8 m/s2. Khoang cach giita hai vién bi khi bi B roi dugc 1s 1a

A. 6,125m. B. 11,025m. C. 3,675m. D. 4,900m.
Cau 55: Chuyén dong cia vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong ctia diém dau canh quat tran khi quay 6n dinh.

B. Chuyén dong ctia mot méc xich xe dap khi xe chay déu trén duong.

C. Chuyén dong cua diém dau canh quat tran khi vira bat dién.

D. Chuyén dong cuia con lac dong h.
Cau 56: Chon phuong an sai.

A. Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong tron va vat di dugc nhiing
cung tron c6 do dai bang nhau trong nhiing khoang thoi gian bang nhau bat ky.

B. Chuyen dong tron déu 1a chuyen dong co quy dao tron voi vector van tbe khong doi.

C. Van tdc dai tirc thoi trong chuyén dong tron c6 phuong tring véi tiép tuyén cua quy dao
tai diém do.

D. Trong chuyén dong tron, téc d dai bang tich sé téc d6 goc vai ban kinh quy dao.
Cau 57: Chon phat biéu sai.

A. Pai lugng do bang gdc quét ctia ban kinh quy dao tron trong mot don vi thoi gian 14 toc
d6 goc cua chuyén dong.

B. S6 vong ma chét diém di dugc trong mot gidy goi 14 tin s6 cta chuyén dong.

C. Khoang thoi gian dé chat diém chuyén dong tron déu di hét mot vong qui dao ciia nd goi
1a chu ky cta chuyén dong.

D. Pai luong dic trung cho sy thay d6i vé d6 16n cua véan toc goi 1a gia toc hudng tam.
Cau 58: Chon cau SAL Chuyén dong tron déu c6

A. quy dao 1a mot dudng tron. B. toc do goc khong doi.
C. Toc do dai khong doi. D. vector gia téc khong doi.
Cau 59: Vector gia toc hudng tim trong chuyén dong tron déu khong c6 dic diém nao?
A. ludn hudng vao tam cia quy dao. B. ¢4 d6 16n khong doi.
C. ¢6 huéng khong doi. D. do lyc hudng tam gay ra.

Cau 60: Trong chuyén dong tron déu cia mot chat diém, gia toc tirc thoi
A. hudng vao tam cua quy dao.
B. dac trung cho su thay doi vé do 16n caa van toc.
C. c6 gia tri cang 16n néu ban kinh quy dao cang 16n khi téc d6 dai khong doi.
D. ¢6 gia tri cang nho néu ban kinh quy dao cang 16n khi toc d6 goc khong ddi.
Cau 61: Chon phuong an sai.
A. Chat diém chuyén dong tron déu quay mot vong mat thoi gian 1a mot chu ky.
B. S6 vong quay trong mét chu ky goi la tan s6 quay.
C. Tan sb quay ti 1& nghich voi chu ky quay.
D. Chu ky quay cang nhé thi tc d6 goc cang 16n.
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Cau 62: Chon phuong 4n sai khi noi vé mot dia tron quay déu quanh tdm cua né.

A. Tt ca cac diém trén dia chuyén dong tron déu quanh tim.

B. Tét ca cac diém trén dia chuyén dong tron déu voi cung mot chu ky.

C. Tat ca cac diém trén dia chuyén dong tron déu véi ciing mét toc do goc.

D. Tét cé cac diém trén dia chuyén dong tron déu véi téc do dai nhu nhau.
Cau 63: Chon phat biéu sai. Hai chat diém chuyén dong tron déu véi cung chu ky thi

A. Chat diém nao c6 ban kinh quy dao 16n hon s& c6 téc do dai 16n hon.

B. Chét diém nao c6 gia tdc hudng tdm 16n hon s& c¢6 ban kinh quy dao 16n hon.

C. Chét diém nao c6 ban kinh quy dao 16n hon s& 6 tdc d6 goc 16n hon.

D. Chat diém nao c6 ban kinh qui dao bé hon thi van tc d6i hudng cham hon.
Céu 64: Chon phat biéu dung.

A. Gia toc trong chuyén dong tron déu 1a dai lugng v6 huong va c6 gia tri khong doi.

B. Vector van toc tirc thoi cia chuyén dong tron déu 1a vector don vi vi ¢6 d6 16n khong doi.

C. Trong chuyén dong tron déu phuong clia vector véan tc tring véi ban kinh ciia quy dao tai
diém do.

D. Trong chuyén dong tron déu phuong cila vector véan toc tirc thoi vudng goéc véi ban kinh
ctia quy dao tai diém do.
Cau 65: Cong thire lién hé giita téc do dai va toc do goc cua chuyén dong tron déu 1a

A.v=or B.v=0r C.o=vr D.o=vr
Cau 66: Xét mot chat diém chuyén dong tron déu. Chu ky ciia chat diém thay do6i thé nao néu ting
téc d6 dai 1én 2 lan va giam ban kinh quy dao di 2 1an?

A.Giamdi 4 lan. B. Khong thay d6i. C.Tanglén4 lan. D. Tang lén 2 lan.
Cau 67: Toc do dai ciia mot chat diém chuyén dong tron déu thay doi thé nao néu dong thoi ting tan
s0 va ban kinh quy dao 1én 2 1an?

A.Tianglén 4 1an. B.Giamdi41an. C.Khong thay déi. D. Khong xac dinh.
Cau 68: Gia toc hudng tdm ciia mot chat diém chuyén dong tron déu thay doi thé nao néu ting toc
d6 goc 1én 3 1an va giam ban kinh quy dao di 2 1an?

A.Tiang 3/41an.  B.Tang9/41an.  C.Tang9/21an.  D. Giam 3/2 lan.
Cau 69: Gia toc huéng tdm cua chat diém chuyén dong tron déu ting hay giam bao nhiéu lan néu
tdc d6 dai giam di 2 1an va ban kinh quy dao giam 2 1an?

A.Giamdi4lan. B.Giamdi21an. C.Tanglén2lan. D.Khong thay dbi.
Cau 70: Banh xe may c6 ban kinh tir truc quay dén diém trén vanh banh xe 1a 60 cm. Xe chuyén
dong thang déu. Khi dong ho téc do cua xe nhay 1,5 s6 tng v6i 1,5km thi sé vong ma banh xe da

quay la
A. 2500. B. 428. C. 796. D. 398.
Cau 71: Toc dd goc cta kim giéy 1a
A. /20 (rad/s) B. n/30 (rad/s) C. /60 (rad/s) D. n/15 (rad/s)

Cau 72: Mot quat trdn quay vé6i toc do 300 vong/ phut. Canh quat dai 0,75m. Tdc do dai ctia mot
diém & dau canh quat 1a

A. 23,6 m/s. B. 225 m/s. C. 15,3 m/s. D. 40 m/s.
Cau 73: Toc d6 goc cua kim gio 1a

A.3600m (rad/s) ~ B.m/21600 (rad/s) C.n/3600 (rad/s)  D. /86400 (rad/s)
Cau 74: Mot dia tron quay deu quanh truc cua nd. Hai diém M va N nam trén dia c6 khoang cach
dén tam dia 1a tM = 2rN. Ty s6 céc toc do dai ciia M so véi cia diém N 1a

A2:1 B.1:2 C.1:4 D.4:1
Cau 75: Chiéu dai ctia kim phut mot dong ho 13 20cm, cua kim gio 12 15cm. Ty s6 téc d6 dai cua
dau kim phiit so véi dau kim gio 1a

A 16:1 B.9:1 C.4:3 D.3:4
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Cau 76: Hai vat chuyén dong tron déu. Trong cting mot khoang thoi gian, vat thur nhat chuyén dong
dugc 5 vong thi vat tht hai chuyén dong dugc 6 vong. Biét ban kinh quy dao cua vat thr nhat gip
d6i ban kinh quy dao ctia vat thir hai. Ty s6 gia tbc huéng tdm al : a2 bang

A. 25: 36. B.5:6. C.25:18. D.25:72.
Cau 77: Mot xe may chuyén dong trén cung tron ban kinh 200 m véi van tdc khong dbi 1a 36 km/h.
Gia téc hudng tam cua xe c6 gia tri

A. 6,48 m/s? B. 0,90 m/s? C. 0,50 m/s? D. 0,18 m/s?
Cau 78: Mot vat chuyén dong tron déu ¢ ban kinh quét dugc goc /3 trong thoi gian 0,2s. Biét ban
kinh quy dao 14 50 cm. Chu ky chuyén dong cua vit 1a

A. 0,2s. B. 0,4s. C. 0,6s. D. 1,2s.
Cau 79: Mot vat dang chuyén dong tron déu trén dudng tron dudng kinh 50cm véi chu ky 0,5s.
Quang duong vat di dugc sau 6,25s 1a

A. 19,63m. B. 39,27m. C. 9,82m. D. 18,85m.
Cau 80: Mot hanh khach ngdi trén toa tau A, nhin qua ctra s6 thay toa tau B bén canh va gach lat san
ga déu chuyén dong nhu nhau. Néu ldy vat mdc 14 nha ga thi

A. Ca hai tau déu dung yén. B. Tau B dung yén, tau A chay.

C. Tau A dung yén, tau B chay. D. Ca hai tau déu chay.
Cau 81: Pung ¢ Trai Dt ta s& thdy

A. Mit Troi dimg yén va Trai Pat quay quanh Mit Troi.

B. Mit Trang quay quanh Trai P4t va Mat Troi quay quanh Mat Tring.

C. Mit Tring dung yén va Mat Troi quay quanh Trai DAt.

D. Mit Troi va Mit Troi quay quanh Trai Dat.
Cau 82: Vat thir nhat chuyén dong véi van tdc v, vat tha hai chuyén dong véi van tde v,.Goi v,, la
van tc clia vat thir hai so véi vat thir nhat. Biéu thirc dung 1a

A v, =v,-V, B. v, =V,+V, C.v,,=V,—V, D. va1 = V2 + Vi
Cau 83: Vat thir nhat chuyén dong véi van tdc ¢ do 16n v1, vat thir hai chuyén dong voi van tdc c6
d6 16n v2. Goi v21 1a 6 16n van tdc ctia vat thir hai so vai vat thir nhat. Biéu thire khong thé xay ra 1a

A. V21 =V — V1. B. Vo1 = Vo + vy, C.var < |v2—vq| D. var <vz + V1.
Cau 84: Van toc tuong d6i cua vat tha hai so voi vat thir nhat khong thé

A. bang tong do 16n van tdc hai vat khi chung chuyen dong nguoc chiéu

B. dat cuc dai khi van tdc cta hai vat nguoc chiéu.

C. ciing huéng v&i mot trong hai van tdc cta hai vat.

D. cling d6 16n v6i mot trong hai van tdc cta hai vat.
Cau 85: Mot chiée thuyén xuoi dong véi van tdc 30 km/h, van tée cia dong nuédce 1a 5 km/h. Van tbe
ctia thuyén so véi nuée 1a

A. 25 km/h B. 35 km/h C. 20 km/h D. 15 km/h
Cau 86: Mudn mét vat tir mot may bay dang bay trén troi roi thang dung xudng mat dat thi

A. ném vat nguoc chiéu bay véi vén téc bang van toc may bay.

B. ném vat theo phuong vuéng goc voi hudng bay voi van toc bat ky.

C. ném vit 1én phia trudc may bay véi van toc bang van tdc may bay.

D. tha vat roi ty do tu than may bay.
Cau 87: Mot xuong may chay xudi dong tir A dén B mat 2h. A cach B 18km. Nudc chay véi toc do
3kmv/h. Van tdc ctia xudng may dbi voi nudce 1a

A. 6 km/h B. 9 km/h C. 12 km/h D. 4 km/h.
Cau 88: O t6 thir nhat chuyén dong thang déu véi van toc 36km/h, 6 t6 thir hai dudi theo 6 to thir
nhat v&i van tbc 54km/h. Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cta hai 6 t6. Van toc ciia 6 to thir
hai so vé6i 6 t6 tht nhat 1a

A. 18 km/h. B.-18 km/h C. 90 km/h D. -90 km/h
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Cau 89: Tir trén mot 6 t6 dang chuyén dong v6i van toc 28,8km/h, ném mot hon da vai van toc 6m/s
S0 v&i 6 t6. Van toc cua hon da so voi dat co do 16n béng bao nhiéu néu hon da duoc ném cung
chiéu véi chiéu chuyén dong cua 6 t6?

A. 6m/s. B. 14m/s. C. 2m/s. D. 10m/s.
Cau 90: Mot chiée xa lan dang chuyén dong thing déu v6i van téc 18km/h. Mot ngudi di tir miii dén
141 xa lan voi van téc 6km/h so vé6i xa lan. Biét chidu dai cta xa lan 1a 90m. Quing dudng ma ngudi
d6 di duoc so véi bo trong luc di chuyén bang

A. 90m. B. 180m. C. 270m. D. 360m.
Cau 91: Hai 6 to chuyén dong thing déu trén hai duong thing vudng goc nhau. O t6 thtr nhit
chuyén dong theo huéng Nam véi van toc 57,6 km/h, 6 t thi hai chuyén dong theo huéng Tay véi
van tdc 12m/s. Do 16n van tdc cua xe thit nhit so vi xe thi hai 1a

A. 4m/s. B. 38m/s. C. 20m/s. ~ D.10mfs.
’ CHUONG 2: PONG LUC HQC CHAT DPIEM
A. TOM TAT LY THUYET

1. Tong hop va phén tich lyc

Luc la mot dai lwong dac trung cho tac dung trong tuong tac cua vat nay 1én vat khac. Lyc la
dai lugng vector. Tong hop luc 1a thay thé hai hay nhiéu lyc bang mot lyc c6 tac dung gidng hét nhu
tac dung cua toan bo cac luc thanh phan. De tong hop hai hay nhiéu luc dong quy ta trugt cac vector
luc trén gia cua chiing vé diém dong quy roi ding quy tic hinh binh hanh dé tim lyc tong hop.

Phén tich luc 1a thay thé mot lyc bang hai hay nhiéu lyc thanh phan cé tac dung tong hop
gidng hét nhu tac dung ctia cac luc thanh phan ma ta can thay thé.
2. Cac dinh luat Newton
Dinh luat 1: Khi mét vat khong co luc tac dung hodc hop luc tac dung 1én vat do bang khong thi vat
s€ gilr trang thai dung yén hoac chuyen dong thiang déu.

Y nghia: Moi vat c6 tinh chat bao toan trang thai dimg yén hodc chuyén dong thiang déu cia
vat goi 1a quan tinh. Do do, dinh luat nay con goi 1a Pinh luat quan tinh.
Dinh luat 2: Gia tbc ma mét vat thu duoc cung huong voi luc tac dung, c6 d6 16n ty 1€ thuan vaoi do
16m lyc tac dung 1€n vat va ty 1€ nghich voi khoi luong cua vat.

A .= F
Cong thuc: a=—
m

Y nghia: khéi luong dic trung cho muc quan tinh cua vat. Vat co khéi luong cang 16n thi co
murc quan tinh cang lon. Luc 1a nguyén nhan gay ra gia toc ciing 1a nguyén nhén lam thay d01 van
tdc. Khi mot vat ¢ trang thai cdn bang c6 a = 0 thi F = 0. Piéu kién dé mot vat can bang 1a tong hop
cac luc tac dung 1én vat bang khong.

Dinh luat 3: Vat A tac dung 1€n vat B thi vat B cling tdc dung trd lai vat A. Lyc tuong tac gitra cac
vat la nhiing lyc truc doi.

Cong thirc: F,, =-F,

Hai luc twong tac gitra hai vat goi la luc va phan luc. Luc va phan luc 1a hai luc truc ddi,
khong can béng do dat vao hai vat khac nhau.

3. Cac luc co hoc

Dinh luat van vat hép dan: Luc hép dan giir hai vat (xem nhu chét diém) ti 1€ thuan voi tich

hai khéi luong ciia chung va ty 16 nghich voi binh phwong khoang cach giitra ching.

F,=G m;rznz trong 46 G = 6,67.10"11 N.m?¥kg? 14 hing sb hip dan, r 1a khoang cach giita hai

vat 6 khoi lugng ma, me.

Luc hip dan cia Trai Dat tac dung 1én mot vat trén bé mat Trai Dat goi 14 trong Iyc. Truong
hap dan cta Trai Dat gdy ra xung quanh né goi la trong truong. Trong truong dugc dac trung bang
gia toc trong trudng con goi 1a gia toc roi tw do. Gia tdc trong truong cé biéu thirc
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g=G ﬁ voi M, R: khoi lugng va ban kinh Trai Pit, h: dd cao cta vat so véi mat dat.
+

Tai mat dat, h = 0 va gia tdc trong trudng 1a g ~ 9,81 m/s2.

Luyc dan hdi xuat hién khi mot vat bi bién dang dan hoi va c6 xu huéng chong lai nguyén
nhan gay ra bién dang gitip vat liy lai hinh dang va kich thuéc ban dau.

Luc dan hoi cia 1o xo c6 phuwong tring véi truc cua 10 xo, chiéu ngugc chiéu bién dang, do
16n ty 1& v6i d6 bién dang cuia 16 xo.

Fdh = k|Al|, véi k: d6 ctng (hé s6 dan hoi) cua 10 xo (N/m), Al: d9 bién dang cua 16 xo.

Luyc cang day co diém dit 1a diém ma day tiép xuc voi vat, phuong tring vé6i soi day, chiéu
hudng tir hai dau vé phan giita cta soi day. Luc cing day ludn 1a luc kéo.

Lyc ma sat nghi xuét hién khi mét vat c6 xu hudng chuyén dong trén mot vat khac. Luc ma
sat nghi nguoc chiéu ngoai lyc va c6 do lon béng v6i1 do 1on ctia ngoai luc tdc dung 1én vat.

Luc ma sat truot xuat hién & mat tiép xtc gitta hai vat khi mot vat truot trén mit mot vat
khac, c6 xu hudng can tro chuyén dong truot. Luc ma sat truot luén cing phuwong va ngugc chiéu
v0i van toc twong ddi cua hai vat. Po 16n cua lyc ma sat trugt ty 1€ voi ap luc N vudng goc tai bé
mit tiép xtic co biéu thic: Fms = pN véi p: hé sé ma sat truot, khdng ¢ don vi va ludén nho hon 1.
Hé s6 ma sat truot khong phu thude dién tich tiép xuc ma phu thudc ban chét cua hai vat tiép xuc
nhau, tinh trang bé mat.

Luc ma sat lan xuét hién khi mot vt chuyén dong lan trén bé mat mot vat khéc, cd xu hudng
can tré chuyén dong lan.

4. Lyc quan tinh

Hé quy chiéu quan tinh: hé quy chiéu gin véi vat dang yén hodc chuyén dong thing déu.
Trong hé quy chiéu quan tinh, cac dinh luat Newton dugc nghiém ding.

Hé quy chiéu phi quan tinh: hé quy chiéu gian voi vt chuyen dong co gia tdc so voi hé quy
chiéu quéan tinh. Trong hé quy chiéu phi quan tinh, moi vat déu chiu thém mot lyc goi 1a luc quan
tinh. Luc quén tinh c6 biéu thirc: Ieq =-ma.

5. Luc hudng tam va lyc quén tinh ly tam

Khi mét vat chuyén dong tron déu, gia toc ciia vat 13 gia tdc hudng tdm. Lyc giy ra gia tde
hudng tdm goi 1a lyc hudng tdm. Luc hudng tdm khong phai 1a lyc méi ma phai do cac luc co hoc
dong vai tro luc huéng tdm. Luc hudng tm co biéu thirc 1a

Fht = man = mv2/r

Néu xét mot vat chuyén dong tron déu trong hé quy chiéu gan véi vat thi trong hé quy chiéu
nay vat chiu tac dung cta lyc quan tinh hudng ra xa tam quy dao nén goi 1a luc quan tinh ly tam.

Sy ting, giam va mat trong luong: Trong hé quy chiéu chuyén dong cé gia téc, tong hop
trong luc va lyc quan tinh tac dung 1én vat c6 do 16n bang do 16n lyc nén ma vat tac dung 1én bé mat
tiép xuc. Hop luc nay la trong luc biéu kién, d6 16n cua trong luc biéu kién P’ 1a trong luong cua
vat. Tuy thudc vao gia tbc cuia hé quy chiéu ma trong luong cua vat co thé 16n hodc nho hon trong
luong tinh gay ra sy tang gidm trong luong.

6. Chuyén dong ctia vat bi ném

Dung phuong phap toa do dé khao sat chuyén dong cta vt bi ném xién goc a so voi phuong ngang.
Néu o > 0 thi vat ném xién 1én trén va o < 0 thi vat ném xién Xuong dudi. Chon he tryc toa do Oxy,
truc Ox ndm ngang, Oy thang dung hudng 1én. Phan tich chuyen dong vat thanh hai thanh phan.
Theo truc Ox, vat chuyén dong thang déu. Theo truc Oy, vét chuyén dong thang bién doi déu véi gia
téc a = —g. Cac phuong trinh chuyén dong: X = (Vocos a) t va y = —gt2 + (Vosin a) t + yo.

Quy dao cta chuyén dong 13 mot phan cua parabol.
v2sin®a

Néu coi vat ném tir mat dat, do cao cuc dai ma vat dat dugc: H = 5
g
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Tam bay xa ctia vat ném xién 1a L = (Vo)*(sin 2a)/g. D6i voi vat chuyén dong ném ngang thi
phuong trinh chuyén dong tuong tu nhu ném xién voi a = 0°. Khi do, do cao cuc dai la do cao luc
ném va tdm xa la L = vo.At v6i At 1a thoi gian roi tu do cua vat tir do cao tai noi ném.

BAI TAP
Dang 1: Tong hop va phan tich luc

Luu y: tong hop lyc thuong duoc viét bang biéu thirc vector va thé hién bang phép v& hinh
hoc. Nhung tinh toan v€ d6 lon thi khong thudc vé phép toan vector va thuong dwa vao két qua tinh
toan dai sO hodc tinh theo hinh nhu mot bai toan hinh hoc thong thuong.

Mot chit diém can bang khi hop luc cua tit ca cac luc tic dung 1én vat bang khong.

Bai 1: Cho hai lyc dong quy c6 d6 16n F1 = F2 = 40N. Hay tim d6 16n hop luc cta hai lyc khi chiing
hop véi nhau mot goc a = 90°; 120°; 180°. V& hinh biéu dién cho mdi truong hop. Nhan xét anh
hudng cia goc o ddi voi do 16n cua hop luc.

Bai 2: Cho hai luc ddng quy c6 d6 16n F1 = 16 N va F2 = 12 N.

a. Hop luc cua ching co thé c6 d6 16n 30N hodc 3,5N duogc hay khong?

b. Cho biét d6 16n cta hop lyc 1a F = 20N. Hay tim goc gitta hai luc do.

Bai 3: Mot vat c6 trong luong SON dugc treo vao chinh gitra mt ddy mét day cép cang ngang lam
diém treo ha thap mot doan 10 cm va hhoang cach hai diém treo 1 5 m. Tinh luc cing cta day cép.
Bai 4: Mot vat c6 trong lugng 100N dugc treo béng hai s¢g1 day nhu hinh vé.
Biét hai day tao voi phuong thang dung cac goc lan luot 1a a = 60° va p =
30°. Tinh lyc cang cua céc sgi day.

Bai 5: Mot xa lan chuyén dong thang déu nho hai tau kéo bang hai luc ¢6 do
16m 1a F1 = F2 = 5000N. Tinh lyc can tac dung vao xa lan néu hai luc hop voi
nhau goc 60°.

Dang 2: Phuwong phap dong lwe hoc

Phuong phap dong lyc hoc dung dé giai hai loai bai toan: Biét lyc tac
dung 1én vat tim dic diém cua chuyén dong nhu gia toc, véan toc, thoi gian, quing dudng di; Biét
dic diém cta chuyén dong tim lyc tic dung. Noi dung phuong phap nhu sau:

Chon hé quy chiéu: sao cho viéc giai bai toan 1a don gian nhat.

Phan tich lyc: xac dinh loai luc tdc dung va vé& hinh.

Viét phuong trinh dinh luat IT Newton dang vector.

Chiéu phuong trinh 1€n céc tryc toa do dé duoc cac phuong trinh dai $0.

Giai cac phuong trinh dai s6 dé tim nghiém c6 ich cho bai toan.

Luu y: Khi ddy khong dan, gia tc ctia moi diém trén day la nhu nhau. Phan lyc cua mét san
luén Vuong gbc vOoi mat san. Luc ma sat c6 phuong tlep tuyen vO1 mat tlep xuc, co chiéu nguoc
chiéu chuyen dong tuong ddi cua hai vat. Moi vat c6 khdi lugng ludn co trong luc. Tuy nhién trong
luc thuong cin bang voi phan lyc mat san.

Bai 6: Mot vat chuyén dong vai gia toc 0,2 m/s? dudi tac dung ciia mot luc 40N. Vat d6 s& chuyén
dong voi gia toc bao nhiéu néu lyc tac dung 13 60N.

Bai 7: Luc F truyén cho vat m; mot gia tde 2 m/s2, truyén cho vat my mot gia tdc 6 m/s2. Hoi luc F
truyén cho vat c6 khbi lwong m = m; + m, mot gia toc 1a bao nhiéu?

Bai 8: Mot 6 to c6 khoi lwong 1,5 tan, khéi hanh véi gia toc 0,3 m/s2. Khi 6 t6 c6 chd hang héa thi
khoi hanh véi gia tde 0,2 m/s2. Hiy tinh khéi luong cta hang hoa. Biét hop luc tac dung vao 6 to
trong hai truong hop déu bang nhau.

Bai 9: Tac dung vao vat c6 khoi luong 4kg dang nam yén mot luc 20N. Sau 2s ké tir lac chiu tac
dung cua lyc, vat di dugc quang duong la bao nhiéu va van tde dat duoc khi d6?

Bai 10: M6t 6 to khdi lwong 3 tan, sau khi khai hanh 10s di duoc quing dudng 25m. B6 qua ma sat.
a. Tinh lyc phat dong cta dong co xe.

b. Tim van téc va quing dudng xe di dugc sau 20s.
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Bai 11: Mot xe 6 t6 c6 khoi luong 2 tan dang chuyén dong véi van toc 72 km/h thi ham phanh. Sau
khi hdm phanh 6 t6 chay thém dugc 500 m thi dimg han. Hiy xac dinh lyc him phanh. B qua cac
luc can bén ngoai. Tinh thoi gian tir lac him phanh dén lic dimg han.

Bai 12: M6t 6 to khdi luong 3 tin dang chay vé6i van tdc vo thi ham phanh, xe di thém quang duong
15m trong 3s thi dirng han. Tinh v, va lwc hdm phanh. B6 qua cac luc can bén ngoai.

Bai 13: Mot xe tai co khdi lwong 2000kg dang chuyén dong thi him phanh va dimg lai sau khi di
thém dugc quang duong 9m trong 3s. Tinh lyc ham.

Bai 14: Vat chuyén dong trén doan duong AB chiu tac dung cua lyc F1 va tdng van tde tir 0 dén
10m/s trong thoi gian At. Trén doan duong BC tiép theo vat chiu tac dung cua luc F2 va ting van tdc
dén 15m/s ciing trong thoi gian At.

a. Tinh ty s6 F1/Fa.

b. Sau d6 vét chuyén dong trén doan dudng CD trong thdi gian 1,5At van dudi tac dung cua luc Fo.
Tim van tdc cta vat tai D.

Bai 15: Mot xe lan bang gd c6 m1 = 300g dang chuyén dong v6i van téc v = 3m/s thi va cham vao
xe lan bang thép c6 mz = 600g dang ding yén trén bang nhin nim ngang. Sau thoi gian va cham
0,2s xe lan thép dat van tbc 0,5m/s theo huéng cua v. Xac dinh luc F tac dung vao xe lin gb khi
tuong tic va van toc clia nd ngay sau khi va cham.

Bai 16: Hai chiéc xe lan c6 thé chuyén dong trén duong nim ngang, dau cia xe A c6 gan mot 10 xo
nhe. Pit hai xe sat vao nhau dé 16 xo bi nen roi sau d6 budng tay thi thdy hai xe chuyén dong nguoc
chiéu nhau. Quing dudng xe A di duoc gap 4 1an quang dudng xe B di duoc tinh tir luc tha dén khi
dirng lai. Cho rang hé s6 ma sat ciia hai xe 1an voi san nhu nhau. Xéc dinh ty s6 khéi lugng mA/mB.
Bai 17: Qua bong khdi lugng 200g bay vai van toc 90km/h dén dap vudng goc vao mot biic tuong
roi bat lai theo phuong cli vo1 van tbc 54km/h. Thoi gian va cham 1a 0,05s. Tinh lyc do tudng tac
dung 1én bong.

Bai 18: Mot xe lan c¢6 khdi lugng m = 1 kg dang ndm yén trén mit ban nhin nam ngang. Tac dung
vao xe mot luc F nam ngang thi xe di duoc quing dudong s = 2,5m trong thoi gian At. Néu tir dau dat
thém 1én xe mot vat co khdi luong m’ = 0,25 kg thi xe di dugc quing dudng s’ bao nhiéu trong thoi
gian At. B4 qua moi ma sat.

Bai 19: Mot xe lan dang dung yén thi chiu mot luc kéo F khong ddi, xe di dugc 15cm trong Is. Bat
thém 1én xe mot qua can c6 khoi lugng m = 100g r6i thyc hién kéo gidng nhu trén thi thay xe chi di
dugc 10cm trong 1s. Bo qua ma sat, tim khéi luong cua xe.

Bai 20: Mot chiée xe co khdi lwong 1000kg dang chay voi van tée 30,6 km/h thi him phanh, biét
luc ham 13 1500N. Tinh gia tdc ctia xe va quang dudng xe con chay thém trudc khi dimg han.

Bai 21: Mot 6 t6 ¢6 khéi luong 1200kg dang chuyén dong thi phanh gap véi luc him 1a 3200N. O 6
dimng lai sau khi di thém duoc 12m. Tinh thoi gian tir lac ham phanh dén lac ding lai.

Bai 22: Mot vat c¢6 khdi lugng 2,5kg dang chuyén dong thang déu véi van tdc vo = 2m/s thi bat dau
chiu tic dung cua lyc kéo F = 5N. Vit di tiép quing dudng 8 m trong thoi gian bao lau?

Bai 23: Mot 6 t6 c6 khdi lugng 2 tan dang chuyén dong véi van tbe 36km/h thi d6t ngdt ham phanh,
sau 5s tir lac ham phanh thi van tdc 6 t6 con 18km/h.

a. Tinh d0 16n cua luc ham.

b. Tinh quing dudng 6 t6 di duge tir lic hdm phanh dén luc dimng han.

c. Tinh thoi gian tir [ic hdm phanh dén luc dirng han.

Bai 24: Mot vat bat dau chuyén dong dudi luc kéo 20N cung phuong chuyen dong. Sau khi di duoc
quing dudng 7,2m thi vat c¢6 van toc 6m/s. Bo qua moi ma sat. Néu ban dau luc keo c6 phuong hop
v6i phuong chuyén dong mot goc 60°, thi sau khi di dugc quing dudng 6,4m van tdc ciia vat 1a bao
nhiéu?

Bai 25: Tinh luc hap dan giita Trai Dat va Mat Troi. Biét khdi lwong Trai Dat 1a 6.10%* kg, khoi
lwong Mt Troi 14 2.10% kg, khoang cach tir Trai Dat dén Mat Troi lar= 1,510 m

Bai 26: Hai vat c6 khéi luong bing nhau dit cach nhau 40cm thi hut nhau mét luc 1,67.102° N. Tim
khéi lugng mdi vat.
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Bai 27: Mot nguoi khoi lugng 60kg s€ chiu mot luc hut béng bao nhiéu néu nguoi éy cach tam Trai
Dat mot khoang bang 60 1an ban kinh Trai Dat.

Bai 28: Hai tau thity c6 khdi lwong bang nhau my = mz = 50 000 tin cach nhau mét doan r = 1 km.
Tinh Iyc hap dan giita chung? Luc nay nho hon hay 16n hon trong lwong cta qua cin c¢6 khdi luong
20g?

Bai 29: Hai vét cach nhau 8cm thi lyc hut gitta ching 1a F = 125,25.10-9 N. Tinh khdi luong mdi
vat. Biét khéi luong tong cong cua hai vat 1a 8kg.

Bai 30: Mot qua cu & trén mat dat co trong luong 400N. Khi chuyén nd t6i mot diém cach mat dat
mot doan 3R (R 1a ban kinh Trai Dat) thi n6 cé trong luong bang bao nhiéu?

Bai 31: Lyc hut clia Trai Dat dit vao mot vat & mit dat 1a 45N, khi & do cao h 1a SN. Cho béan kinh
Trai Dt 1a R. D6 cao h gip bao nhiéu lan R?

Bai 32: Tim gia tdc roi tu do tai mot noi co do cao bﬁng ntra ban kinh Trai Dat. Biét gia tde roi tu
do tai mat dat 1a g=9,81 m/s%

Bai 33: Cho gia tdc trong truong ¢ d6 cao h 1a g = 4,9 m/s2. Biét gia tc trong truong trén mat dat 1a
go = 9,8 m/s%. Ban kinh Trai Pat 1a R = 6400 km. Tim h.

Bai 34: Tinh gia toc roi tu do trén mit sao Hoa. Biét ban kinh sao hoa bang 0,53 1an ban kinh Trai
bit, khbi lugng sao Hoa béng 0,11 khéi luong Trai bit, gia tdec roi tu do trén bé mat Trai Pat 12 9,8
m/s2.

Bai 35: Biét gia tdc roi tu do trén mat dat 1a go = 9,8 m/s2. Biét khdi luong Trai Dat gap 81 lan khoi
lugng Mit Tring, ban kinh Trai Dat gip 3,7 1an ban kinh Mt Trang. Tim gia toc tu do trén bé mat
cua Mat Trang.

Bai 36: Mot 10 xo khodi lugng khong dang ké va chiéu dai ty nhién 1a 20cm, treo vao dau dudi cia 1o
xo mot vat m = 100g thi 16 xo co chiéu dai 25cm. Tinh d6 cung cua 16 xo.

Bai 37: Mot 16 xo ¢ chiéu dai ty nhién 14 cm, dau trén ¢ dinh. Khi treo mot vat c6 khdi luong
200g thi chiéu dai 10 xo 13 18cm. Liy g = 10 m/s2. Néu treo thém vat c¢6 khéi lugng m’ thi chiéu dai
10 xo01a 19 cm. Tinh m’.

Bai 38: Mot 16 xo ¢ chiéu dai tu nhién 26 cm, khi bi nén 16 xo ¢ chiéu dai 22 cm va lyc dan hoi
cia 10 xo 12 3N. Khi bi nén véi lyc dan hdi 1a 6N thi chiéu dai ctia 16 xo 1a bao nhiéu?

Bai 39: Khi treo qua can c6 khdi lugng 200g vao dau dudi mot 10 xo (dau trén ¢ dinh) thi 10 xo dai
25cm. Khi treo thém qua can c6 khoi lwong 100g thi chiéu dai 16 xo 1a 27cm. Lay g = 10 m/s% Tinh
chiéu dai ban dau va do6 ctng cta 10 xo.

Bai 40: Lo xo tha nhat bi dan ra 8cm khi treo vat co khoi luong 2kg, 10 xo thtr hai bi dan 4cm khi
treo vat c6 khoi lugng 4kg. Ca hai 16 xo c6 khéi lugng khong dang ké. Treo vat c6 khdi luong 6 kg
va hé hai 10 xo ghép ndi tiép thi do bién dang mdi 10 xo 1a bao nhiéu?

Bai 41: Mot 10 xo c6 khdi lugng khong dang ké, duoc treo thing dimg, phia duéi treo qua can khdi
lugng m1 = 200g vao dau 10 xo thi 10 xo dai 11 = 25cm; néu thay m1 bdi mz = 300g vao 10 xo thi
chiéu dai 10 xo 14 1 = 27cm. Hay tinh chiéu dai ctia né khi treo ca hai vat mi va ma.

Bai 42: Mot 10 xo ¢6 khdi lugng khong dang ké, duoc treo thing dimg, phia duéi treo qua can khdi
lwong my = 200g thi chiéu dai 16 xo 11 = 30cm. Néu treo thém vao mot vat mz = 2509 thi 10 xo dai I
= 32cm. Cho g = 10 m/s. Tinh d6 cing va chiéu dai 16 xo khi chua treo vat.

Bai 43: Xe tai 5 tin kéo mot 6 t6 nang 1000 kg nho mot soi day cap c6 do cing k = 2.106 N/m.
Chung bét dau chuyén dong nhanh dan déu di duoc 200m trong 20s. Bo qua ma sat va khéi lwong
cua day céap. Tinh d¢ dan cua day cap va luc kéo cua xe tai.

Bai 44: Mot dau may kéo mot toa xe ¢6 khdi luong 10 tin bang mot 1o xo nhe c6 do cung 1a 4.104
N/m. Cho biét sau khi bit dau chuyén dong duoc 40s toa xe co van tdc 4m/s. Hay tinh d¢ dan cua lo
Xo0. B6 qua ma sat.

Bai 45: Mot doan tau gém mot dau may, mot toa trude 10 tan va mot toa sau 5 tin ndi voi nhau qua
cac 10 xo giéng nhau. Khi chiu tic dung cua luc 500N 10 xo dén ra lcm. Sau khi bat dau chuyén
dong dugc 10s, van tdc doan tau dat 1m/s. Tinh do din mdi 10 xo.

Bai 46: Mot nguoi ding ddy kéo mot vat co khdi lwong m = 5kg trugt déu trén san ngang. Day kéo
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nghiéng mot goc o = 30° so véi phuong ngang. Hé s6 ma sat truot 0,3. Lay g = 10 m/s2. Hiy xac
dinh do 16n cua luc kéo F.

Bai 47: Mot 6 to dang chuyén dong véi van téc 36km/h thi him phanh bat dau chuyén dong thang
cham dan déu, hé s6 ma sat truot giita banh xe va mat duong 13 0,25. Liy g = 10 m/s2

a. Tinh gia tdc cua 6 6.

b. Hoi 6 t6 di duoc doan dudng bao nhiéu thi ding lai? Tinh thoi gian di hét quing duong do.

Bai 48: Mot vat chuyén dong cham dan déu véi van tdc ban dau 3m/s chi dudi tac dung cua lyc ma
sat. Hé s6 ma sat truot giira vat va mat phang ngang 13 0,05. Tim quing duong ma vat di dugc cho
dén luc dung lai. LAy g = 10 m/s2.

Bai 49: Kéo mot vat c6 khéi luong 5kg chuyén dong thang trén san nha. Biét rang lac dau vat dung
yén, luc kéo co phuong ngang va co do 1on 30N, hé s6 ma sat truot gitra vat va san la 0,4. Lay g =
10 m/s2. Sau khi di duoc quing duong 16m thi vat c6 van toc 1a bao nhiéu? Tinh thoi gian di hét
quang duong do.

Bai 50: Mot vat c6 khdi luong 3kg dang ndm yén trén san thi chiu tic dung cua luc kéo F cing
phuong chuyén dong va chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 2 m/s2. Hé sb ma sat giita vat va
san 13 0,2. Lay g = 10 m/s. Tinh d6 16n cta luc F. Sau 2s vat di duoc quing dudng 1a bao nhiéu?
Bai 51: Mot vat bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu trén san voi luc kéo 24N ¢6 phuong hop
v6i phuwong chuyén dong mot goc 60°. Sau khi di dugc 4s thi vat c6 van toc 6m/s. HE sO ma sét gitra
vat va san 1a 0,2. Tinh tir lac bat dau, vat di duge quang duong 4m thi van tdc ctia vat 1a bao nhiéu?
Lay g =10 m/s2.

Bai 52: Mot 6 t6 ¢6 khdi lwong 200kg chuyén dong trén duong nam ngang dudi tac dung cia luc
kéo bang 100N. Cho biét hé sb ma sat giita banh xe va mat duong 1a 0,025. Tinh gia téc cia o to.
Lay g =10 m/s2.

Bai 53: Mot vat ¢6 khdi luong 0,7kg dang nim yén trén san. Tac dyng vao vat mot luc kéo co
phuong ngang, d6 1on 1a F. Sau khi kéo dugc 2s vat dat van toc 2m/s. Lay g = 10 m/s2.

a. Tinh gia toc cua vat va quang duong vat di dugc trong 2s dau.

b. Tinh lyc F, biét hé s ma sat truot gitra vat va san la p=0,3.

Bai 54: Tinh luc ép tbi thiéu 1én mot khdi thuy tinh co khéi luong m = 50g theo phuong ngang dé
gilt cho n6 nam yén sat v4i bé mit cua buc tuong thang dimg. Biét hé sé ma sat nghi cuc dai giita
thuy tinh va tuong la p=0,2. Lay g =9,8 m/s%.

Bai 55: Mot kh01 g0 khoi lugng m = 4kg bi ¢p gitra hai tAm van, lyc ép c6 phuong nam ngang. Lyuc
nén ctia moi tam van lén khoi go 14 N = 50N. Hé s6 ma sat gitra gb va van la p=0,5. Ly g = 10
m/s2. Hoi khoi gd ¢ tu trugt xudng dugce khong?

Bai 56: M6t vat duoc tha khong vén téc dau tir dinh mot mat phang nghiéng goc a = 30° so v4i mit
phang ndm ngang. Lay g =10 m/s2, bo qua moi ma sat.

a. Xac dinh gia tdc ciia vat trén miat phang nghiéng.

b. Tinh vén téc cua vat sau khi di dugc 1,5s.

c. Biét mat phang nghiéng dai 2m, tim van tdc ctia vat & chan mat phang nghiéng.

Bai 57: Mot chiée xe ldn nho ¢ kh01 lugng Skg duge tha tir mot diém A cho chuyen dong xudng
mot mit doc nghiéng 30° voi gia toc khong doi 2 m/s2. Lay g = 10 m/s?, hé sd ma sat giita mit
phang nghiéng va xe lan 1 bao nhiéu?

Bai 58: Mot xe lin chuyén dong khong van tdc dau tir dinh mot mit phing nghiéng. Trong 2s dau
xe di dugc 10m. Ma sat khong dang ké. Lay g =10 m/s%. Tim goc nghiéng.

Bai 59: Mot vat trugt déu xudng mat phang nghiéng dai 1m cao 0,2m. Tinh h¢ s6 ma sat giita vat va
mat phang nghiéng?

Bai 60: Mot vat ning dit trén mat phang nghiéng c6 d6 dai AB = 3m, d6 cao AH so v6i mat ngang
2m. Dung mot luc F = 2N song song voi mat phang nghiéng kéo vat 1én thay vat chuyén dong sau
5s van toc dat 20m/s. Tinh hé s6 ma sat giita vat va mat phang nghiéng biét khoi lugng vat 1a 150g
va ldy g = 10 m/s2.


https://giasudaykem.com.vn/

Gia sw Tai Nang Viét https://giasudaykem.com.vn

Bai 61: Mot vat bat dau truot tir dinh mot mat phing nghiéng dai 10m, goc nghiéng o = 30°. Hoi vat
tiép tuc chuyén dong trén mit phiang ngang bao lau khi xuéng hét mit phing nghiéng. Biét hé s6 ma
sat gitra vat voi mat phang nghiéng va v41 mdt ngang 1a 0,2. Lay g =10 m/s.

Bai 62: Mot vat c6 khoi luong 6kg dugc dit trén mot mat phang nghiéng a = 30°. Tac dyng vao vat
mot lyc F = 48N song song voi mat phang nghiéng. Vit chuyén dong 1én trén nhanh dan déu. Hay
tim gia tdc ctia chuyén dong va quing dudng vat di dugc sau thoi gian 2s. Biét hé sb ma sat gitra vt
va mit phang nghiéng 1a u =0,3. Ly g=10 m/s%,

Bai 63: Mot vat ¢ khdi lwong 50kg nam trén mat phang nghiéng dai 5m, cao 3m. Hé s6 ma sat 1a
0,2. Cho g = 10 m/s. Phai dat doc theo mat phéng nghiéng mét luc bao nhiéu dé day né 1én doc véi
gia téc 1 m/s2.

Bai 64: Mot chiée xe nho c6 khéi luong 50g dugc truyén van tdc vo = 20m/s tir chan dbc B cua mit
phing nghiéng o = 30°. Cho hé sb ma sat 1a 0,3464. Xac dinh quing duong di dugc cho dén khi
dirng lai trén mit phing nghiéng.

Bai 65: Mot vat dang chuyén dong v6i van téc 25m/s thi truot 1én dbc. Biét doc dai 50m, cao 14m,
hé s6 ma sat 0,25. Cho g = 10 m/s?. Vit co Ién hét doc khong? Néu co, tim van toc cta vat & dinh
dbc va thoi gian 1én hét déc. Néu khong, tim thoi gian tir e 1én doc dén khi truot tré lai chan doc.
Bai 66: Mot vat dang chuyén dong véi van tdc vo thi bat dau 1én mot con dbe dai 50 cm, cao 30 cm,
hé sb ma sat gifra vat va dbc 12 0,25. Cho g =10 m/s%

a. Tim gia tdc khi vat 1én dbc va vo dé vat dung lai & dinh dbc.

b. Ngay sau d6 vat lai trugt xuéng doc. Tim vén tdc cta né khi xudng dén chan déc.

c. Tim thoi gian chuyén dong ké tir ltic 1én ddc cho t6i lac tro vé dén chan déc.

Bai 67: Vit dugc tha truot trén mat phang nghiéng nhén, dai 10m nghiéng o = 30°. Sau khi xuéng
hét mat phang nghiéng, vt tiép tuc chuyen dong trén mat phang nam ngang c6 hé s6 ma sat 0,1.
Tinh thoi gian vat chuyén dong trén mat phang nim ngang. Cho g =10 m/s”.

Bai 68: Mot vat trugt khong van téc dau tir dinh mit phang nghiéng c6 chiéu dai 5m, goc hop boi
mit phang nghiéng so véi phuong ngang 1a o = 30°. Hé s6 ma sat gilra vat va mat phang nghiéng
bang 0,1. Cho g = 10 m/s2. Sau khi di hét mit phang nghiéng vat tiép tuc chuyén dong trén mat
phing ngang, h¢ s6 ma sat giita vat va mit phing ngang bang 0,2. Tinh quing dudng vat di dugc
trén mit phang ngang.

Bai 69: Mot vat c6 khéi luong m = 25kg bat dau truot trén san nha dudi tac dung cua mot luc kéo
nam ngang, do 16n F = 100N. H¢ s6 ma sét truot gifra vat va san 1a 0,2. Cho g = 10 m/s%. Tim quang
duong vat di dugc trong gidy thir 2.

Bal 70: Mot 6 t6 ¢co kh01 lugng m = 1 tan chuyén dong trén dudng nam ngang AB, qua A xe ¢ van
tdc 54km/h toi B van tbc dat 72km/h quang duong AB = 175m. Biét rang trén subt quing dudng xe
chuyén dong c6 hé s6 ma sat khong ddi bang 0,05. Cho g = 10 m/s2.

a. Tinh gia téc va luc kéo cua dong co trén doan duong ngang AB.

b. T6i B xe tat may xubng doc khong ham phanh dbc cao 10m, nghiéng o = 30° so véi phuong
ngang. Tinh gia tdc va van toc cla xe tai chan ddc.

c. T6i chan dbc C xe duge him phanh va di thém dugc 53m thi dung lai tai D. Tim lyc ham trén
doan CD.

Bai 71: Mot vat trugt voi van téc dau 18 km/h xubéng mat phéng nghiéng, vt trugt nhanh dan déu
v6i gia tbe 1,5 m/s?. Pén chan mat phang nghiéng dat van téc 13 m/s va tiép tuc truot trén mit
phang ngang. Hé s6 ma sat trén mit phang ngang 1a 0,2. Mat phang nghiéng hop v6i mit phang
ngang goc o = 30°. Cho g =10 m/s>.

a. Tim hé sd ma sat trén mat phing nghiéng.

b. Tim chiéu dai mat phang nghiéng.

c. Tinh thoi tir luc vat bat dau trugt xuong mit phang nghiéng dén lac ding lai.

Bai 72: Mot vat trugt khong van toe ddu tir dinh mat phiang nghiéng co goc nghiéng o = 30°. Hé s6
ma sat truot gitra vat va mit phiang nghiéng 1 0,3. Cho g = 10 m/s2

a. Tinh gia toc cua vat.
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b. Tinh vén toc cua vat tai chdn mat phang nghiéng. Biét mat phang nghiéng cao 0,6m.

Bai 73: Mot 6 t0 ¢6 trong lugng P = 16000N chuyén dong déu qua mot cau vuot coi la mot cung
tron, ap luc cua 6 t6 1én cau tai diém cao nhat 1a N = 14400N. Biét ban kinh cong cua caular=
49m. Cho g = 10 m/s2. Tinh vén téc cia 6 0.

Bai 74: Mot vat c6 khdi lwgng m = 5,6 kg dang nim yén trén san nha. Tac dung vao vat mot luc keéo
c6 phuong hop véi phuong chuyén dong mot goc o = 45° va ¢6 do 16n 1a F. Hé s6 ma sat truot giita
vat va san 1a 0,25. Cho g = 10 m/s>.

a. Tinh F dé vat chuyén dong nhanh dan déu véi gia tc 0,5 m/s2.

b. Sau 3s thi luc kéo nging tac dung. Tinh thoi gian vat di thém trude khi ding han.

Bai 75: Khi treo mot vat ¢ khdi lugng 200g vao dau dudi ctia mot 10 xo co dau trén cd dinh thi
chiéu dai cua 10 xo 13 25cm. Khi treo thém qua can c6 khéi luong 100g thi chiéu dai cta 1o xo 1a
27cm. Tinh chiéu dai ty nhién va d6 ctng cta 10 xo.

Bai 76: Mot vat c¢6 khéi luong m = 4kg chuyén dong trén mit san nim ngang dudi tic dung ciia mot
lyc cung huong chuyen dong. HE s6 ma sat gitra vat va san 1a 0,3. Cho g = 10 m/s?. Tinh d¢ 16n cua
luc F dé vat chuyén dong thang déu.

Bai 77: Mot vat ¢ khdi lugng m = 4kg chuyén dong trén mat sin nam ngang dudi tic dung ciia mot
luc ¢6 phuong hop véi huéng chuyén dong mot goc o = 45°. He sé ma sat gitra vat va san la 0,3.
Cho g = 10 m/s2. Tinh d6 16n cua lyc F dé vat chuyén dong voi gia tbe bang 1,25 m/s%.

Bai 78: Mot vat ¢ khdi luong lkg dat trén mat ban nam ngang. HE s6 ma sat truot gitra vat va ban
14 0,37. Vat bat dau dugc kéo di bang mot lyc F = 4N ¢6 phuong hop voi phuong nam ngang mot
goc o = 30°. Cho g = 10 m/s2. Tinh gia tc cta vat. Tim quing dudng di duoc va van tdc cta vat sau
4s.

Bai 79: Dung tay giit mot vat c¢6 khdi luong m = 0,52 kg dat trén mit phang nghiéng hop véi
phuong ngang mot goc a = 30°. Hé s6 ma sat trugt giira vat va mit phiang nghiéng 13 0,26. Cho g =
10 m/s%. Khi budng vét truot xuéng Tinh van tc cua vat tai chan mat phang nghiéng va thoi gian
vat truot hét mat phang nghiéng. Biét chiéu dai cia mit phang nghiéng 1a 5,5m.

Bai 80: Mot 6 0 10 co khéi luong 1500kg chuyén dong thang déu qua mot doan cau vuot coi 1a cung
tron véi van tée 36 km/h. Hoi Aap luc cua 6 t0 tac dung Ién mat cau tai diém cao nhat 1 bao nhiéu?
Biét ban kinh cong ctia doan cau vuot 1a 50m. Cho g = 10 m/s2.

Bai 81: Mot ngudi khoi lugng m = 60kg dung trén thang mdy chuyén dong 1én trén gdbm ba giai
doan. Cho g = 10 m/s2. Hiy tinh lyc nén Ién thang trong mdi giai doan:

a. Thang bat dau 1én nhanh dan déu véi gia toc 0,2 m/s2.

b. Thang chuyén dong thang déu véi van tde cta cudi giai doan ting tdc trén.

c. Thang chuyén dong cham dan déu sau 2 giai doan trén véi gia toc 0,2 m/s2.

Bai 82: Mot nguoi khdi lugng m = 60kg ding yén trén san cia mot thang may chuyén dong. Cho g
= 10 m/s%. Tim ap lyc cta ngudi d6 1én san thang may khi thang may di 1én cham dan déu voéi gia
téc 2 m/s2.

Bai 83: Mot nguoi khdi lwong m = 60kg xach mot vali ning 20kg dtng yén trén san ciia mot thang
may dang chuyén dong bién doi déu. Ap luc do nguoi d6 tac dung 18n san 1a 750N. Lay g = 10 m/s2.
Xéc dinh d6 16n va chiéu cia gia toc thang may.

Bai 84: Mot ngudi ¢ khi lugng m = 50kg dang ding trong buong mot thang may & do cao 20m so
v6i mat dat. ‘Thang may bt dau di xudng nhanh dan déu voi gia toc 0,04 m/s? trong thoi gian 30s,

sau d6 chuyén dong cham dan déu va dung lai & mat dat. Tinh ap luc do ngudi d6 nén 1én san thang
may trong hai giai doan trén.

Bai 85: Mot vat ¢6 khdi luong Skg dugc treo vao mdt sgi day. Soi day co thé chiu duoc luc cang tdi
da 1a 52N. Néu cam dy kéo vat di 1én nhanh dan déu voi gia tde 0,8 m/s? thi day co bi dut khong?
Chting minh. Cho g = 10 m/s?.

Bai 86: Cho co hé gém hai vat ndi v6i nhau béng day nhe khong dan. Hai vat dét trén san nam
ngang, tac dung luc kéo F 1én m theo phwong hop véi phuong ngang goc a = 30°. Biét ms = 1 kg,
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mz=2kg, F=6N,g=10m/s’ hé s6 ma sat giir vat va san 13 0,1.

a. Tinh gia tbc ctia moi vat va luc cang day.

b. Tinh quang dudng mdi vat di dugc trong giay thir 3 ké tir khi bit dau chuyén dong.

Bai 87: Tac dung mot luc nam ngang c6 do 16n F = 15N vao hé 3 vat nbi tiép nhau bang cac day nhe
khong dan. Biét my = 3kg, mz = 2kg, ms = 1kg va hé s6 ma sat gitra 3 vat va mat phing ngang nhu
nhau 13 0,2. Tinh gia tdc cta hé vat va luc cing cia cac day ndi. Cho g = 10 m/s.

Bai 88: Cho co hé nhu hinh v&. Biét m; = 1kg, mz =
2kg. He s6 ma sat gifta mz va mdt ban la 0,2. Biét
rong roc c6 khdi lugng va ma sat véi day ndi khong
dang ke Lay g = 10 m/s%. B qua khdi luong cua
day ndi va day nbi c6 d6 dan khong dang ke.

a. Tim gia tdc ctia hé va luc cing day.

b. Xéac dinh van téc cia mdi vat sau t = 0,5s.

c. Ban ddu m1 ¢ dd cao 0,5m so v6i mat dat. Xac
dinh van tdc hai vat khi m; cham dét.

Bai 89: Cho co hé gom m1 = 1,0 kg, mz2 = 1,5 kg dugc ndi v6i nhau qua soi ddy bat qua mot rong
roc c¢b dinh. Biét rong roc c6 khdi lugng va ma sat v6i day ndi khong dang ké. Tha tu do cho hai vat
chuyén dong.

a. Tim gia toc ctia hé va lyc cing day.

b. Xéac dinh van tdc cua hai vat va quang duong di dugc sau 2s.

c. Ban dau hai vat & cung do cao. Sau bao lau chung cach nhau 0,5m.
Bai 90: Cho co hé nhu hinh v&. Biét m; = 100 g,

mz = 150 g, mit phang nghiéng goc a = 30° so

v6i mat phang ngang. Cho g = 10 m/s?, day nhe

khong co dan, bo qua khdi lwong rong roc. Tinh

gia toc chuyén dong cua cac vat va luc cing cua m>

day néi néu:

a. Bo qua moi ma sét.

b. Hé s6 ma sat giira my va mit phang nghiéng 1a
u=0,1.

Bai 91: Mot v¢ tinh nhan tao bay quanh Trai Diat ¢ d6 cao h bang banh kinh R cta Trai Dat. Cho R
= 6400km va cho g = 10 m/s2. Tinh tdc d6 dai va chu ky quay cua vé tinh.

Bai 92: Mot vat c6 khéi lugng m = 20g dit ¢ mép mot chiée ban quay quanh mot truc dbi xing
vudng goc voi mit ban hinh tron ban kinh 1m. Hoi phai quay ban véi tan s6 vong 16n nhat 1a bao
nhiéu dé vat khong vang ra khoi ban. Biét lyc ma sat nghi cuc dai bang 0,08 N.

Bai 93: Mot 6 t6 ¢ khdi lugng 5 tin chuyén dong vdi van tdc khong doi bang 36 kmv/h. B6 qua ma
sat, cho g = 10 m/s?. Tim ap lyc cta 6 t6 1én cau khi di qua diém chinh giira cau néu

a. Cau vong 1én vé6i ban kinh 50 m.

b. Cau vdng xudng véi ban kinh 50 m.

Bai 94: Mot xe chuyén dong déu trén mot duong tron nam ngang ban kinh R = 200m, hé s6 ma sat
giita xe va mat dudng 1 0,2. Xac dinh van toc t6i da c6 thé dat duoc ma khong bi truot.

Bai 95: Qua cau c6 khoi luong m = 50g treo ¢ dau A cua diy OA dai 90cm. Quay cho qua cau
chuyén dong tron trong mat phang thang dung quanh tdm O. Tim lyc cang day khi A ¢ vi tri thap
hon O, OA hop v6i phuong thang dang goc 60° va toc d6 ctia qua cau 1a 3m/s.

Bai 96: M6t vién bi sit ¢6 khdi luong 100g dugc nbi vao dau A cia soi diy c6 chiéu dai OA = 1,0
m. Quay cho vién bi chuyén dong tron déu trong mit phang thang duang quanh O v6i van tbc 60
vong/phut. Tinh stc cing cta soi day tai cac vi tri cao nhat, thap nhat nam trong mat phang thang
ding qua O. Cho g =10 m/s?.
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Bai 97: Tir d6 cao 20m so voi mat dat, mot vat duge ném theo phuong ngang voi van toc ban dau
10 m/s. Cho g = 10 m/s?, bé qua ma sat. Tinh thoi gian chuyén dong, tim xa cua vat va van toc cla
vat lac cham dat.
Bai 98: Mot vat duoc ném theo phuong ngang véi van tdc vo = 20 m/s & do cao h =80 m. Cho g 10
m/s? va bo qua suc can cua moi truong.
a. Viét phuong trinh quy dao va vé quy dao cua vat.
b. Tinh tim xa cta vat.
¢. Xac dinh do 16n van tdc cua vat ngay khi cham dat.
Bai 99: Tir mdt may bay dang chuyén dong thiang déu véi van tde vo ngudi ta tha roi mot vat nho.
Biét d0 cao ctia may bay 1a 720m va diém roi cach diém tha vat theo phuong ngang 1a 600 m. Tinh
vén tdc vo cia may bay. Cho g = 10 m/s%. B6 qua luc can khong khi.
Bai 100: Tir mot dinh thap ném mot vét theo phuwong ngang véi van tde dau 25 m/s. Biét rang diém
cham dat cach chan thap 80m. Cho g = 10 m/s2, bd qua luc can khong khi. Tinh chiéu cao cua thap.
Bai 101: Tai diém A cach mat dat mot doan h, nguoi ta déng thot tha mot vat ro1 tu do va ném mot
vat theo phuong ngang. Sau 3s thi vat roi ty do cham dét, khi cham dat hai vat cach nhau 27m. Cho
g =10 m/s? bd qua moi ma sat. Tinh d6 cao h va vén toc ban dau cta vat bi nem.
Bai 102: Mot may bay dang bay ¢ d6 cao 7 km so voi mat nude bién véi van téc 720 km/h thi phat
hién mot tau chién & mat bién dang chuyén dong véi van toc 54 knv/h trong cung mot mat phang
thang dimg con cach may bay mot doan d. May bay quyét dinh cat bom. Xéac dinh khoang cach d dé
bom roi dung tau chién trong truong hop
a. May bay va tau chuyen dong cung chiéu.
b. May bay va tau chuyén dong nguoc chleu
Bai 103: Mot vat duge ném xién voi van tdc vo nghiéng goc a so voi phuwong ngang. Bé qua luc can
cua khong khi.
a. Xac dinh do cao cuc dai ma vat dat duoc so vo1 vi tri ném vat.
b. Xac dinh tdm xa vat dat duoc theo phuwong ngang.
C. Tinh thoi gian vat chuyén dong tir luc ném dén khi dat do cao cuc dai.
d. Lap cong thirc tinh van tdc cua vat tai thoi diém bat ky.
Bai 104: T mat dat, mot vat duge ném chéch 1én véi van toe ban dau 10m/s, c6 phuong hop véi
phuong ngang mot goc o = 45°. Cho g = 10 m/s2.
a. Viét phuong trinh quy dao chuyen dong cua vat.
b. Tinh d6 cao 1én nhét so v&i mat dit ma vat dat t6i.
c. Tim van tdc cua vat khi nd dang ¢ d6 cao 2 m.
Bai 105: Tir nbéc mdt toa nha cao h = 45m, ném xién mot hon da 1én phia trén véi van tée 20 m/s
theo phuwong hop v&i mit phang nim ngang mot goc o = 30°. Cho g = 10 m/s2
a. Tinh thoi gian chuyén dong ctia hon da.
b. Van téc ctia hon d4 ngay trude khi cham dat.
c. Khoang céch tir chan toa nha dén chd roi cia hon da.
Bai 106: Tir dinh thap ném mot vat theo phuong ngang véi van toc 12 m/s, biét ring diém cham dat
cach chan thap 36 m. B6 qua moi ma sat, cho g =10 m/s.
a. Tinh thoi gian chuyén dong cua vat.
b. Xac dinh chiéu cao cua thap.
CAU HOI TRAC NGHIEM
Cau 1: Chon phuong an sai.

A. Luyc la dai luong c6 huong.

B. Luc giy ra gia toc cho vat.

C. Luyc va phan lyc xuat hién va mét di dong thoi.

D. Lyc va phan luc can bang nhau.
Cau 2: Lyc téng hop cua hai luc dong quy c6 dic diém

A. huéng tuan theo quy tac hinh binh hanh.
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B. d6 16n bang tong d6 16n hai luc thanh phan.
C. phuong triung véi phuong mot trong hai lyc thanh phan.
D. 14 lyc thir ba c4n bang véi hai lyc thanh phan.
Cau 3: Mot chat diém chiu tac dung cua hai lyc, can bang khi hai luc d6
A. cung d¢ 16n va cung chiéu. B. nguoc hudng, cung do 1on.
C. hop nhau goc vuong. D. nguoc hudéng, khac do lon.
Cau 4: Cau nao sau day noi vé tic dung cua lyc 13 dung?
A. Van tdc ctia vat chi thay d6i khi ¢6 cac luc khong can bang tac dung 1én né.
B. Vit chi chuyén dong khi c6 luc tac dung 1én no.
C. Khi céc lyc tac dung 1én vat dang chuyén dong tro nén can bang thi vat dimg lai.
D. Néu khong chiu luc ndo tic dung thi moi vat déu ding yén.
Cau 5: Chon phuong an sai.
A. Néu mot vat thay ddi van toc thi c6 luc tac dung 1én vat.
B. Néu mot vat dang chuyén dong nhanh thi phai ¢ gia toc 16n.
C. Vat khong thé chuyén dong khi khong c6 luc tac dung 1én vat.
D. Luc c6 thé lam cho mot vat bi bién dang.
Cau 6: Luc lam cho thuyén c6 mai cheo chuyén dong duogc trén mat ho 1a luc

A. ma cheo tac dung vao tay. B. ma tay tac dung vao chéo.
C. ma nudc tac dung vao cheo. D. ma cheo tac dung vao nudc.

Cau 7: Khi mét con ngua kéo xe, luc tac dung vao con ngua lam né chuyén dong vé phia trudc la
A. lyc ma xe tac dung vao ngua. B. luc ma ngua tac dung vao xe.

C. lyc ma ngua tac dung vao mat dat. D. luc ma mit dat tac dung vao ngua.
Cau 8: Theo dinh ludt I Newton, thi phuong an nao sai.
A. mot vat s& dimg yén hodc chuyén dong thang déu néu hop luc tac dung bang khong.
B. mot vat dimg yén khi khong c6 lyc tic dung va chuyén dong thang déu khi hop luc cin
bang nhau.
C. néu khong c6 luc tac dung thi vat s& gilt nguyén van tdc.
D. néu khong c6 lyc tac dung thi vat dang dimg yén sé& tiép tuc dung yén.
Cau 9: Khi tai xé cho xe khach dot ngot r& phai thi hanh khéach trén xe ¢6 xu hudng
A. nghiéng vé bén trai. B. lao vé trudc.
C. ngi vé sau. D. nhay Ién trén.
Cau 10: Quan tinh cua vat Ia tinh chit cua vat co
A. xu huéng bao toan gia toc khi khong c6 luc tic dung.
B. xu huéng bao toan van téc ca vé hudng va do 16n.
C. xu huong thay ddi van tdc chuyén dong khi co luc tac dung.
D. xu huéng bién dang khi c6 lyc tac dung.
Cau 11: Trang thai nao sau day khong phai la trang thai can béng cua cua vat?
A. Gia tdc cta vat khong doi. B. Vit chuyen dong thang déu.
C. Vit dtng yén. D. Vin téc ctia vat khong ddi.
Cau 12: Céc lyc tac dung 1én mot vat goi la can bang khi
A. hop lyuc cia tat ca cac luc tac dung 1én vat bang khong.
B. hop luc cua tat ca cac luc tac dung 1én vat la héng $0.
C. vat khong thé chuyén dong véi bat ky luc tac dung nao.
D. vit chi chiu tic dung cua hai lyc truc doi.
Cau 13: Nhan dinh nao sau day la sai?
A. Khoi lugng ¢ tinh chat cong duoc.
B. Khéi lugng 1a dai luong déc trung cho muc quan tinh cua vat.
C. Vat ¢6 khoi lugng 16n thi ¢6 quan tinh 16n nén van tdc sé 1on.
D. Khéi lugng 13 dai luong vo huéng, dwong va khong ddi véi mdi vat.
Cau 14: Theo dinh luat IT Newton, gia téc ctia vat
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A. cung hudng voi luc tac dung, c6 do 16n ty 1€ thuan voi do 16n cia luc va ty 1¢ nghich voi
khéi luong.

B. cung hudng véi luc tac dung, cd do 16n ti 1€ thuan véi khoi lugng va ti 1€ nghich vé1 do
16n cua luc.

C. nguoc hudng voi luc tac dung, cé do 16n ty 1€ nghich voi do 16n cta luc va ty 1€ thuan véi
khéi luong.

D. cing huéng véi luc tac dung, c6 d6 16n ty 1¢ nghich véi khdi lwong nén khéi luong phu
thudc vao gia tdc.
Cau 15: Hai vat chiu tdc dung cua hai lyc béng nhau thi

A. Vit ¢6 khodi luong 16n hon s& thu duoc gia toc 16n hon.

B. Vit c¢6 khéi lugng nhé hon sé& thu duoc van téc dau 16n hon.

C. Hai vat thu duogc gia tdc nhu nhau.

D. Vit thu duoc gia tdc 16n hon thi c¢6 khéi lwong nhoé hon.
Cau 16: Hai vat c6 khdi lugng lan luot béng mz V& Mz = 2mz chiu tac dung cua hai luc F1, F2 thi
nhan duoc cung gia toc. Khi d6

A. F1=2F,. B. F2 = 2F;. C.F2=F1. D. F1 =4F,.
Céu 17: Chon cau phat biéu dung.

A. Duéi tac dung cua mdt luc, vat luon chuyén dong théng déu hodc tron déu.

B. Luc 1a nguyén nhan duy nhat 1am vat ¢6 ning luong.

C. Lyc luon I1am thay d6i van tdc ctia moi vat.

D. Lyc 1a nguyén nhan lam vat thay doi van téc hodc 1am vat bi bién dang.
Cau 18: Néu mot vat dang chuyen dong co gia toc ma do 16n hop luc tac dung 1én vat ting lén
nhung khong d6i hudng thi gia téc ciia vat s&

A. tang Ién. B. khong thay doi. C. giam xuéng. D. d6i huéng.
Cau 19: Khi mot vat chiu tac dung cua lyc duy nhét thi

A. chuyén dong thang nhanh dan déu.  B. khong thé chuyén dong cham dan.

C. chuyén dong thang déu mai mai. D. khong thé ludn ding yén.

Cau 20: Pic diém nao sau day khong phai cia luc dan hoi?
A. xut hién khi vat bién dang. B. cung chiéu véi chiéu bién dang.
C. ti 1¢ thuan véi do bién dang. D. phu thudc hé s6 dan hoi cua vat.

Céu 21: Mot soi day co khdi lugng khong dang ké, mot dau duoc gitr ¢ dinh, dau kia c6 gén mot
vat ning, khdi luong m. Vat ding yén can bang. Khi d6

A. vat chi chiu tdc dung cua trong luc.

B. luc ma sat voi khong khi gitup cho vat cin bang.

C. soi day khong chiu lyc tac dung nén khong dut.

D. vat chiu tac dung cua trong luc va luc cang day.
Cau 22: Theo dinh luat III Newton,

A. Lyc va phan lyuc 1a truc dbi nén hai luc can béng.

B. Luc tuong tac gitra hai vat 1a hai lyc cung hudng.

C. Luc tuong tac gitra hai vat la nhirng lyc truc ddi.

D. Luc tuwong tac giita hai vat c6 thé khac nhau vé ban chat.
Cau 23: Mot vat dang chuyén dong véi van tde 5m/s. Néu céc luc tac dung mét di thi

A. vat dung lai ngay.

B. vat chuyén dong cham dan roi dimng lai.

C. vat 601 hudng chuyen dong nhung gitr nguyen tc do.

D. vat tlep tuc chuyén dong nhu cii v6i van tde Smys.
Cau 24: Mot cau thi tung mot ca st vao mot qua bong dang nam yén trén san co. Biét lyc sat 1a
200N, thoi gian chan cham bong 14 0,02 gidy, khéi lugng ctia qua bong 1a 0,5kg. Khi d6 qua bong
bay di véi toc do

A. 8 m/s. B.4 m/s. C.2mls. D. 6 m/s.
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Cau 25: Cho hai lyc dong quy c6 d6 16n bang 7N va 11N. Gia tri cta hop luc co thé 1a

A. 19 N. B.15N. C.3N. D.2N.
Cau 26: Cho hai luc dong quy c6 d6 16n bang 8N va 12N. Gia tri cua hop luc khong thé 13 gia tri
nao trong cic gia tri sau day?

A. 19 N. B.4 N. C.21N. D.7N.
Cau 27: Truyén cho mot vat ¢ trang thai nghi mdt luc F thi sau 0,5s thi vat nay tang tbe duge 1,0
m/s. Néu gitt nguyén hudng cia luc ma ting gap d6i do 16n luc tic dung vao vat thi gia tde cua vt
la

A.1m/s% B. 2 m/s2 C.4 m/s% D. 3 m/s2.
Cau 28: Mot vat c6 khdi lugng m = 4kg dang o trang thai nghi dugc truyén mot lyc F = 8N. Quing
duong vat di dugc trong thoi gian 5s bang

A.10 m. B.25m. C.30m. D.15m.
Cau 29: Mot chiée xe lira c6 khéi lugng 50 tin chuyén dong nhanh dan déu trén doan dudng thing
qua diém A véi van tdc 10 m/s. Tai B cach A mot doan 75m van tc xe 1a 20 m/s. Luc gay ra
chuyén dong cua xe 1a

A. 100N. B. 1000N. C. 104N. D. 105N.
Cau 30: Mot 6 t6 c6 khdi lwong 2,5 tan bat dau chuyén dong trén duong nim ngang véi mot luc kéo
14 25000N. Sau 5s van toc cua xe 1a 10m/s. Do 16n cua luc can ctia mit duong tac dung 1én xe la

A. 5000N. B. 10000N. C. 20000N. D. 30000N.
Cau 31: Hai vat c6 khdi lugng m1, mp (M1 > my) bat dau chuyén dong dudi tac dung cia hai lyc
cung phuong, cing chiéu va cing d6 16n F. Quang dudng s1, S2 ma hai vat di duoc trong cting mot
khoang thoi gian s& thoa man diéu kién

A. M1S1 = mMySy. B. m1S2 = mys;. C. m1S1 > mySa. D. m1S1 < mysy.
Cau 32: Mot vat c6 khdi lugng m = 2kg dugc truyén mot lyc F khong ddi thi sau 2s thi vat nay tang
toc tr 2,5 m/s 1én 7,5 m/s. DO 16n cua luc F 1a

A.5N. B. 10 N. C.15N. D.2,5N.
Cau 33: Duéi tac dung ctia mot luc c6 do 1on F, vat c6 khéi lugng m c6 gia toc 20 cm/s2 Néu lue do
tac dung vao vat co khoi luong 2m thi c6 gia toc 1a

A. 0,1 m/s2, B. 0,4 m/s2. C.1cm/s2 D. 4 cm/s2.
Cau 34: Mot xe tai chd hang c6 tong khdi luong xe va hang 13 4 tan, khai hanh véi gia toc 0,3 m/s2.
Khi khong chd hang xe tai khoi hanh véi gia toe 0,6 m/s?. Biét rang luc tac dung vao 6 to trong hai
truong hop déu bang nhau. Khdi lugng cia xe lac khong chd hang 1a

A. 1,0 tan. B. 1,5 tan. C. 2,0 tan. D. 2,5 tan.
Cau 35: Mot xe tai khong chd hang dang chay trén duong. Néu nguoi lai xe ham phanh thi xe truot
mdt doan dudng 12m thi dimg lai. Néu xe chd hang hoa c6 khdi lugng hang bang hai 1an khéi lugng
ctia xe thi doan duong di duoc tir lac ham phanh dén khi ding 1a

A.6m. B.12 m. C.24m D. 36 m.
Cau 36: Mot vat c6 khéi lwong m1 = 2,0 kg dang chuyén dong vé phia trudc véi van toe vi = 2,0 m/s
va cham voi vat co khéi luong m = 1,0 kg dang ding yén. Ngay sau va cham vat thi nhat bi bat
nguoc lai voi van toe 0,5 m/s. Vat thir hai chuyén dong véi van toc co d 16n bang

A. 3 m/s. B.5m/s. C.2,5m/s. D. 6 m/s.
Cau 37: Mot vat ¢ khéi luong m = 4 kg s& chuyén dong thang nhanh dan déu trén dudng ngang voi
gia tbc 3 m/s? khi khong co luc can. Néu luc can 1a 2 N va dé vat van chuyén dong véi gia toc trén
thi hop luc tac dung 1€n vat phai c6 dd 16n

A. 24 N. B.12 N. C.10N. D. 14 N.
Cau 38: Mot Iyc 2N tac dung vao vat c6 khdi lwong 0,5kg dang ding yén. Quéng duong vat di duoc
trong 2s dau tién 1a

A.2,0m. B. 8,0 m. C.0,5m. D.4,5m.
Cau 39: Mot luc khong dbi tac dung vao mét vat cé khdi lugng 4kg 1am van te né ting tir 2m/s 1én
10m/s trong thoi gian 1,6s. Hoi luc tac dung vao vat Ia
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A. 20 N. B.51,2N. C.6,4N. D. 30 N.
Cau 40: Mot vat c6 khéi luong m = 4 kg chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi. Vat di
dugc 1,5 m trong thoi gian 2s dau. Gia téc cia vat va hop luc tac dung 1a

A.0,375m/s%; 1,5 N. B. 1,5 m/s?;, 6 N.

C. 0,75 m/s?; 3 N. D. 3 m/s% 12 N.
Cau 41: Khi khoang cach giira hai chit diém ting 1én 2 1an thi luc hip dan giita chung

A.tinglén21an. B.giamdi41an.  C.khong thay d6i. D. giam di 2 lan.
Céu 42: Diéu nao sau day sai khi néi vé lyc van vat hap dan giwa hai chat diém.

A. Luc hap dan ti 1¢ nghich voi khoang cach gitra ching.

B. Luc hap dan c6 thé 13 lyc huéng tam trong chuyen dong cua v¢ tinh.

C. Trong lyuc 13 trudng hop riéng cua luc hip dan.

D. Trong luc chinh Ia lyuc hép dan cua Trai Dat tac dung 1én vat.
Cau 43: Gia tdc trong truong va khdi luong c6 dic diém nao sau day?

A. Gia tbc trong truong phu thudc dg cao, con khoi lugng thi phu thudc vao gia tdc.

B. Gia toc trong truong phu thudc vi do, con khdi luong phu thudc vao gia tdc.

C. Gia téc trong trudng 1a dai lugng hiru huéng, con khéi lugng 1a dai luong vo hudng.

D. Gia tc trong trudng phu thuge khoi lugng, con khéi lugng phuy thude do cao.
Cau 44: Khi khéi luong ctia mdi vat ting 1én gap do6i va khoang cach giira hai vat giam di mot nira
thi luc hap dan c6 do 16n

A.Tianglén 41an. B.Giamdi2lan. C.Tanglén 16 1an. D. Giit nguyén.
Cau 45: Mot qua cau ¢ khdi lwong m. Cho ban kinh Trai Pat 1a R = 6400 km. Dé trong lugng cta
qua cau bang 25% trong lugng clia nd trén mat dat thi phai dua nd 1én do cao h 1a

A. 1600 km. B. 3200 km. C. 6400 km. D. 2560 km.
Céu 46: Mot qua cau & trén mat dat co trong luong 400 N. Khi chuyén né t6i mot diém cach mat dat
mdt d6 cao h = 3R (R 12 ban kinh Trai D4t) thi n6 co trong luong 1a

A. 160 N. B.25N. C. 250 N. D. 100 N.
Cau 47: Gia tbc ty do ¢ trén bé Mat Trang 1a g va ban kinh ciia Mit Triang 1a 1740 km. O d6 cao h
= 3480 km so v&i bé Mit Trang thi gia toc roi tw do bang

A.g’/9 B.g’/3 C.g’/e. D. g’/4.
Cau 48: Treo mot vat co trong luong 2 N vao 10 xo thi 10 xo dan ra 5 cm. Néu treo vat khac c6 khbi
lwong mz vao 10 xo thi n6 dan ra 4 cm. Liy g = 10 m/s2 Gia tri ctia mz 1a

A. 180 g. B. 160 g. C.120g. D. 800 g.
Cau 49: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 12 cm. Khi treo mét vat ¢ trong lugng 6 N thi chiéu dai
cua 1o xo 1a 15cm. B9 cing k cua 1o xo 1a

A. 200 N/m B. 100 N/m C.75N/m D. 40 N/m
Cau 50: Mot 10 xo c6 chiéu dai tu nhién 8cm va c¢6 d6 cting 20N/m. Gitt ¢6 dinh mot dau va tac
dung vao dau kia mot luc 0,5N dé nén 10 xo. Khi d6 chiéu dai cta 10 xo bang

A.4,0cm. B.2,5cm. C.7,0cm. D.55cm.
Cau 51: Treo mdt vat co khoi luong 100g vao 10 xo thi chiéu dai ctia nd 1a 31cm, thay bﬁng vat khac
c¢6 khoi lwong 150g thi chiéu dai cta nd 13 32cm. Cho g = 10 m/s2. Treo vao 16 xo mot vét c6 khoi
lugng 200g thi chiéu dai cua 1o xo 1a

A. 33 cm. B. 32,5cm. C. 34 cm. D. 33,5cm
Cau 52: Mot 16 xo ¢ chiéu dai ty nhién lo. Treo 10 xo thang dimg va méc vao dau dudi 16 xo mot
qué can c6 khdi lugng 100 g thi 16 xo dai 31 cm. Treo thém vao dau dudi qua can khdi luong 100 g
thi 16 xo dai 32 cm. Cho g = 10 m/s%. Chiéu dai tu nhién ciia 10 xo bang

A. 30 cm. B. 31,5cm. C.29cm. D. 29,5 cm.
Cau 53: Mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 25 cm. Treo 10 xo thang dimg va méc vao dau dudi cta 10
X0 mdt qua can c6 khdi lwong m = 500g thi 16 xo dai 27cm. Néu treo vao dau dudi qua can khdi
luong m’ thi 10 xo dai 26,5 cm. Cho g = 9,8 m/s%. Khoi luong ctia qua can m’ 1a

A.3754¢. B. 400 g. C. 450 g. D. 475g.
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Céu 54: D6 16n cua lyc ma sat trugt khong phu thude vao

A. tinh trang ctia mit tiép xuc. B. dién tich tiép xuc.

C. &p luc dat 1én mat tiép xuc. D. ban chat ctia mat tiép xuc.
Cau 55: Truong hop nao xuat hién lyc ma sat nghi?

A. Quyen sach dat nam yén trén mat phang ngang.

B. Quyen sach dit ndm yén trén mit phang ngiéng.

C. Quyen sach chuyen dong trén mit phang ngang.

D. Quyén sach chuyen dong 1én déc mat phang nghiéng.
Cau 56: Lyc ma sat xuat hién khi vat chuyén dong truot 13

A. lyc ma sat nghi. B. lyc ma sat lan.  C. lyc ma sat truot. D. luc phat dong.
Cau 57: Chon cau tra 101 sai. Luc ma sat nghi

A. xuét hién ¢ mit tiép xtic dé giit cho vat dimg yén khi né bi mot luc tic dung song song voi
mit tiép xuc.

B. nguoc hudng véi ngoai lyc, c6 do 1on béng do 16n ngoait lyc tac dung.

C. ¢6 d0 16n cuc dai nhd hon dd 16n cua luc ma sat truot.

D. dong vai tro luc phat dong gitip cac xe chuyén dong khong trugt trén duong.
Cau 58: Khi giam ap luc gitra hai bé mat tiép xtic thi hé s6 ma st gitta chung s&

A. Tang. B. Giam. C. Khong thay doi. D. bang khéng.
Cau 59: Mot vat ¢6 khoi lwong m truot trén mat phéng nam ngang chi dudi tac dung cta luc ma sat
v6i hé sb ma sat truot i. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua vat. Gia tde tac dung lén vat
co gia tri

A.a=-g. B.a=pg C.a=—ug D. a=pumg
Cau 60: Nguoi ta truyén mot van toc 7 m/s cho mot vt dang nam yén trén san. HE s6 ma sat truot
gifra vat va san 1a 0,5. Cho g = 9,8 m/s2. Pén khi dung lai, vat di dugc quang duong la

A.7,0m. B. 5,0 m. C.9,0m. D. 9,8 m.
Cau 61: Vat c6 khdi lugng m truot trén mat phang ngang duéi tac dung cua luc kéo xién lén mot
goc a so voi phuong ngang. He s ma sat giita vat va mit phang ngang 1a p; g 1a gia tdc roi ty do.
Biéu thuc tinh phan luc cia miat phiang ngang 18n vat 1a

A. N =mg. B. N =F cos a. C.N=Fsina. D. N = umg cos a.
Cau 62: Vat c6 khoi lwong m = 2,0 kg truot trén mit phang ngang dudi tic dung ciia mot luc kéo F
= 5N hudng xién 1én mot goc o = 30° so v6i phuong ngang. Hé sb ma sat trugt 14 0,20. Cho g = 10
m/s?. Gia tdc cua vat m la

A. 2,50 m/s? B. 0,42 m/s? C. 2,17 m/s? D. 0,75 m/s?
Cau 63: Mot vat trugt xuéng khong van toc dau tir dinh mot mat phang nghiéng goc 30° so voi mat
phang ngang. Cho g =10 m/s*. H¢ sO ma sat giira vat va mit phang nghiéng 13 0,3. Gia tdc ciia vat
trén mat phang nghiéng bang

A. 1,3 m/s2, B. 5,0 m/s2. C. 2,4 m/s2, D. 6,3 m/s2.
Céu 64: bat mot vat nho trén ban quay, khi ban chua quay vat ding yén, cho ban quay tur tir. Luc
dong vai tro lyc hudng tam cua vat nho trong truong hop nay la

A. phan lyc N. B. trong luc P. C. luc hép dan. D. luc ma sat nghi.
Cau 65: Mot 6 to co khdi luong 350kg chuyén dong trén mot doan dudng cd dang mot cung tron
ban kinh 200m véi van tdc 54 km/h. Cho g = 10 m/s?, hé s6 ma sat nghi nho nhit gitra banh xe va
mat duong dé 6 t6 khong bi truot 12

A. 0,25. B. 0,15. C.0,21. D.0,11.
Cau 66: Mot 6 to ¢6 khbi luong 1,5 tAn chuyén dong qua mot cau co dang mdt cung tron ban kinh
50m, tbc do cua 6 t6 1 36 km/h. Cho g = 10 m/s%. Ap luc ctia 6 t6 1én mit ciu ¢ diém cao nhét 13

A. 13500N. B. 12000N. C. 10000N. D. 3700N.
Cau 67: Phuong trinh quy dao ctia mot vat bi ném ngang c6 dang y = 0,1x2, biét g = 9,8 m/s2. Van
toc dau 1a

A. 7,0 m/s. B. 5,0 m/s. C.2,5mfs. D. 4,9 m/s.


https://giasudaykem.com.vn/

Gia sw Tai Nang Viét https://giasudaykem.com.vn

Cau 68: Ném mot vt nho theo phuong ngang vai van toc ban dau 13 Sm/s, tam xa cua vat 1a 15 m.
Cho g =10 m/s% DJ cao cua vat so voi mat dat 1a

A. 50 m. B.15m. C.75m. D.45m.
Cau 69: TAm xa cia mdt vat ném theo phuong ngang 13 27m, thoi gian roi cua vat 1a 3s. Van toc
ban dau cua vt 1a

A.3mils. B. 81 mf/s. C.4,5mls. D. 9 m/s.
Cau 70: Mot vat ¢ khdi luong 50g dat & mép mot chiéc ban quay. Tdc dd gdc cua ban 1a 4rad/s, lyc
ma sat nghi cuc dai la 0,24N. Biét rﬁng mat ban hinh tron. pé vat khong vang ra khéi ban thi ban
kinh 16n nhat cta ban 13

A. 30 cm. B. 20 cm. C. 60 cm. D. 48 cm.
Cau 71: Mot vién dan duoc bin theo phuong ngang tir mot khau sing dat ¢ do cao 20m so v6i mit
dat. Tdc d6 cua dan lac vira ra khoi nong stng 1a 300m/s, cho g = 10 m/s%. Piém dan roi xudng cach
diém bin theo phuong ngang 1a

A. 600m. B. 360m. C. 180m. D. 250m.
Cau 72: Mot vién dan duoc ban 1én tir mit dat véi van tde khi ra khoi nong la 600m/s theo phuong
hop véi mat phéng ngang mot goc 30°. Xac dinh d0 cao cuc dai ma vién dan dat dugc. Bo qua suc
can khong khi, cho g =10 m/s%.

A. 4500m. B. 9000m. C. 2250m. D. 18000m.

- CHUONG 3: TINH HQC VAT RAN

A. TOM TAT LY THUYET
1. Momen lyc: Momen ctia mot luc dbi vi mot truc quay la dai luong déac trung cho tac dung lam
quay vat cua luc quanh truc do, duoc do bﬁng tich d6 16n cua luc véi canh tay don cua luc.
Biéu thirc: M =F.d
2. biéu kién can bang cta vat ran

Néu chi ¢6 2 luc tac dung: 2 luc d6 phai cAn bang nhau. Néu cé ba lyc khong song song: ba
luc d6 phai dong phang va dong quy, tong 2 trong 3 lyc can bang vai lyc thix 3.

Can bang momen: M1 + Mz + ... + M, = 0.

Quy tic hop lyc:

+ Hai luc khong song song: dung quy tic hinh binh hanh.

+ Hai luc song song cung chiéu: F = F1 + Fz; %= 3—2 (chia trong)
2 1
+ Hai luc song song nguoc chiéu: F = [F1 — F2| va %: 3—2 (chia ngoai)
2 1

Ngau luc 12 hé hai luc co gia song song, ngugc chiéu va c6 do 16n bang nhau. Momen cia
ngau luc ddi véi mot truc vudng goéc voi mit phang chira ngzilu luc A =
khong phu thude vao vi tri truc quay M = Fd, F: dd 16n cia moi luc,
d: canh tay don ctia ngau lyc.
BAI TAP
Bai 1: Mot thanh nhe dugc gan vao san tai B va c6 thé quay tu do a
quanh B. Tac dung Ién thanh mét lyc c6 d6 16n 100 N theo phuong
ngang. Thanh dugc giit can bang nho day AC. Tim lyc cing cua diy
biét o = 30°.
Bai 2: Thanh nhe OB c¢6 thé quay quanh mét truc nam ngang di qua
O. Téac dyng 1én thanh cac luc vudng goc voi thanh tai A va B 1an lugt co do 1on F1, F2. Biét F1 =
100N, OA =10 cm, AB=40 cm, A nam gifta O va B. Xac dinh Fa.
Bai 3: Mot qua cau c6 khéi lugng m = 2,5 kg duoc treo vao tuong nho mét soi day. Day hop voi
tuong goc o = 30°. Cho g = 9,8 m/s>. B6 qua ma sat ¢ chd tiép xtic giita qua cau va tuong. Tinh luc
cing cta day treo va ap luc ctia qua cau 1én tuong.
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Bai 4: Mot vat ¢6 khoi lugng m = 1,0 kg duoc gitr yén trén mot mat phang nghiéng boi mot soi day
song song v6i duong dbc chinh. Biét goc nghiéng o = 30°. Cho g = 9,8 m/s. Tinh phan lyc ciia mat
phang nghiéng va lyc cing cta day.

Bai 5: Mot nguoi ndng mot dau tam van co trong luong 200N dit nghiéng hop v6i miat phang nam
ngang mot goc bang 45°. Pau kia clia van dugc ty vao san. Tinh d6 16n luc nang cua ngudi do trong
hai truong hop

a. Nguoi do nang theo phuong vudng goc voi van.

b. Nguoi d6 nang theo phuong thang ding.

Bai 6: Mot thanh rin AB ddng chat dai 1,0 m c6 khdi mz mz
luong 1,4 kg phan bd déu. Thanh co ,the quay quanh A 0 % B
truc O nhu hinh v€. Trén thanh c6 gan cac vat nang

khi lugng m1 = 3,0 kg, m2 = 1,0 kg. Cho g = 10 m/s2 S\ D

Tim vj tri dit mp dé thanh thing bang. Biét OA = 30 cm, OC = 20 cm.
Bai 7: Mt nguoi ganh mot thung lta va mot thung gao, thung lua nang 10 kg, thing gao nidng 15
kg. Pon ganh dai 1,0 m, c¢6 khdi luong khong dang ké. Hai thing dat ¢ hai ddu mat ctia don ganh.
Tim vi tri don ganh dat 1én vai dé ching cén bang.
Bai 8: Thanh BC nhe duogc gin vao tuong nhd ban 1é tai C nhu A B
hinh 1. Pau B treo vat c6 khdi luong m = 4,0 kg va duoc giir
thing bang nho diy AB. Biét AB = 30 cm, AC = 40 cm. Xac
dinh céc lyc tac dung lén thanh BC.
Bai 9: Mét chiée dén co trong luong 40N dugc treo vao dau B
cua thanh OB tua vao tuong nho ban 1& tai O nhu hinh 2. Mot soi C m
day BC giup giit thanh thing bang. Bé qua khdi luong ciia day va
thanh chdng, biét diy BC hop v6i phuong ngang mot goc & =  Hinh 1
45°. Tinh lyc cang cac day treo AB, BC va phan lyc cua tuong
Ién thanh.
Bai 10: Mot thanh dong chat AB c6 khéi lwong m = 2 kg, ¢6 thé quay quanh ban 1& B gin vao tudng
thang ding duogc giit can bing nim ngang nhd mot soi
day budc vao dau A vit qua mdt rong roc ¢ dinh, dau
kia ctua soi day treo vat my = 2 kg. Tai diém C trén
thanh AB sao cho AC = 60 cm, treo mot vat co khdi
luong m1 = 5 kg. Tinh chiéu dai cua thanh, cho g = 10 C
m/s2.
Bai 11: Mot tim van c6 trong luong 1200 N dai 8m co6
trong tdm nam cach mot dau van 2m. Van duoc bit qua mi mo
mot con muong sao cho van nam ngang. Tim lyc ma
van tdc dung lén hai bo muong trong hai trudng hop
a. Trén van khong c6 nguoi.
b. Trén van ¢6 mot nguoi trong lugng 800N dirng ngay chinh gitra van.
CAU HOI TRAC NGHIEM
Cau 1: Chon phuong an sai.

A. Momen lyc 1a dai luong dac trung cho tac dung lam quay vat cua luc quanh truc.

B. B¢ 16n momen luc phu thudc vao do 16n luc va vi tri truc quay.

C. Momen luc cang 16n khi khoang cach tir gia ciia luc dén truc quay cang 16n.

D. Momen luc khong can phai can bang khi vét ran khong quay.
Cau 2: Mot luc c6 do 16n br:?mg F, c6 phuong thay d6i duge dat vao mot diém M c¢d dinh trén mot
vat ran co truc quay c6 dinh. Goi H 1a hinh chiéu vudng goc cia M 1én tryc quay. Do 16n momen
ctia lyc doi VOl tryc quay dat gia tri 1on nhat khi gia cta lyc

A. cat truc quay va nim trong mat phang vudng goc vadi truc quay.

B. nam trong mit phang qua M song song véi truc quay.

B

M.
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C. nam trong mit phang vudng goc véi truc quay va vudng goc véi MH.

D. c6 phuong tao vdi truc quay goc 45° va vudng goc voi MH.
Cau 3: Ba lyc khong song song can bang nhau. Hai trong ba lyc c6 d6 16n 20N va 30N. D6 16n luc
thir ba khong thé nhan gia tri nao trong cac gia trj 1a

A.50 N. B.25N. C.30N. D. 40 N.
Cau 4: Ba lyc dong quy can bang nhau. Hai trong ba lyc c¢6 cung d6 16n bang 20N va hop voi nhau
mdt goc bang 120°. o 16n cua lyc thi ba 1a

A.20N B.28 N C.14N D.40N
Cau 5: Chon phat biéu sai. Hop luc cua hai luc song song cung chiéu

A. 1a mot lyc song song, cuing chiéu vé6i hai luc thanh phan.

B. 12 lyc ¢6 do 16n bang tong do 16n cua hai luc thanh phan.

C. 1a lyc c6 gia ndm trong khoang giita hai gia cua hai luc thanh phan.

D. 14 lyc ma dd 16n ¢6 thé nhé hon mot trong hai lyc thanh phﬁn.
Céu 6: Chon phat biéu sai. Treo mot vat béng mot s¢g1 ddy manh. Khi vat can brling thi

A. day treo trung voi truc d6i xtmg ciia vat.

B. day treo c6 phuong qua trong tam cua vat.

C. diém treo va trong tAm clia vat nam trén mot duong thang dimg.

D. luc cing cua ddy treo can bang véi trong lyc cua vat.
Cau 7: Mot dia tron c6 ban kinh 20 cm cé thé quay quanh truc d6i xtmg vudng goc voi dia. Tac
dung vao dia mot lyc tai mép dia, theo phuong tiép tuyén véi dia mot lyc c6 d6 16n 10N. Momen
cua luc la

A. 200 Nm. B.2 Nm. C. 20 Nm. D. 50 Nm. ‘
Cau 8: Mot ngau luc c6 do 16n 5N, gia hai luc cadch nhau 10cm. Momen cua ngau luc bang
A. 0,5 Nm. B.2,5Nm. C.1,0 Nm. D. 5,0 Nm.

Cau 9: Piéu kién can bang ctia mot vat ran c6 truc quay cb dinh 1a

A. Truc quay phai di qua trong tam cua vat.

B. Tong dai s6 cac momen lyc tac dung 1én vat bang khong.

C. Truc quay ¢ dinh ctia vat phai chic chan.

D. Tong céc luc tac dung 1én vat bang khong.
Cau 10: Hai luc song song cung chiéu c¢6 do 16n 1an lugt 1a F1 = 12 N va F2 = 16 N ¢6 gia cach nhau
14 cm. Gia cua hop luc

A. cach luc F1 mét doan 6 cm. B. cach luc F1 mét doan 8 cm.

C. cach luc F1 mot doan 5 cm. D. cach luc F1 mét doan 9 cm.
Cau 11: Tac dung lam quay cua mdt lyc 1én mot vat ran 1a khong ddi khi

A. Lyc do6 truogt trén gia cua no.

B. Gia cua luc quay goc 90°.

C. gia cta lyc tinh tién trong mit phang vudng goc voi truc quay.

D. lyc quay quanh diém dat trong mit phang song song voi truc.
Cau 12. Hai mit phang nghiéng tao v6i mat phang nam ngang mot goc o = 45° sao cho chan hai mat
phang trung nhau. Trén hai mat d6 dat mot qua cau dong chat c6 khi luong 2 kg. Bé qua ma sat va
ldy g = 10 m/s%. Ap lyc cua qua cau 1én mdi mit phang 1a

A. 14 N. B.20 N C. 28 N. D. 14 N.
Cau 13. Chon phuong an ding.

A. Néu khong chiu moémen luc tac dung thi vat phai ding yén.

B. Khi khong con mémen lyc tac dung thi vat dang quay s€ 1ap tirc dung lai.

C. Vat dang quay thi phai c6 momen lyc tac dung 1é€n no.

D. Khi tdc d6 goc thay ddi thi 3 c6 mémen luc tac dung lén vat.
Cau 14. Mtc quén tinh cua mot vat quay quanh mét truc khong phu thude vao

A. Khbi luong ctia vat. B. Hinh dang va kich thudc cia vat.

C. Vi tri cta truc quay. D. Tc do goc cua vat.
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Cau 15. Hop luc cua hai lyc song song, trai chieu KHONG c6 dic diém nao dudi day?

A. C6 phuong song song v6i hai luc thanh phan.

B. Cung hudng véi hudng cua luc 16n hon.

C. C6 d6 16n bang hi¢u d6 16n hai lyc thanh phan.

D. Céc dic diém trén déu khong dung.
Cau 16. Mot vién bi ndm can béng trong mdt chao ¢ dinh trén mat dat, dang can béng cua vién bi
khi d6 1a

A. Céan bang bén. B. Can bang khong bén.

C. Can bang phiém dinh. D. C4 A, B, C déu ding.
Cau 17. Mot thanh sit AB déng chét, tiét dién déu, dai 10 m va nang 40 N dat trén mat dat phrflng
ngang. Tac dung mot lyc F hudng thang dimg 1én phia trén dé nang dau B cua thanh sét 1én va giir ¢
dd cao h = 6m so véi mat dat. Pau dudi tua vao mat dat. Do 16n cua luc F béng

A. 40 N. B. 20 N. C. 80 N. D. 10 N.
Cau 18. Momen cua mot ng'flu lyc c6 gia tri M = 10 Nm, canh tay don cua ng?lu Iuc la d =40 cm.
Do 16n ctia moi luc 1a

A. 30 N. B.25N. C.5N. D. 10 N.
Cau 19. Mot thanh chian duong dai 7,8m, co trong luong 210N, c6 trong tam ¢ cach dau bén trai
1,2m. Thanh c6 thé quay quanh mot truc nim ngang ¢ cach dau bén trai 1,5m. Hoi phai tac dung
vao dau bén phai mot luc bang bao nhiéu dé gitr thanh 4y ndm ngang?

A. 10 N, huéng xubng dudi. B. 21 N, huéng xudng dudi.

C. 10 N, hudng lén trén. D. 15 N, hudng 1én trén.
Cau 20. Cach nao sau ddy lam tang mirc vitng vang ciia can bang?

A. Piéu chinh dé gia cua trong luc di qua bién cuia mit chan dé.

B. Giam dién tich mat chan dé va tang kich thudc cua vat.

C. Tang dién tich mat chan dé va nang do cao trong tam.

D. Giam thé nang cua vat va tang dién tich mat chan dé.
Cau 21. Mot cai giy gob d@)ng chat mot dau to, mot dau nho. Dung mdt sgi ddy manh budce cai gay &
mot vi tri ma khi treo ddy 1én thi gy nim ngang. Cua doi giy o chd budc day thanh hai phan. C6
thé két luan duogc gi?

A. Trong luong phan dau nho s& 16n hon vi dai hon.

B. Khong xac dinh duoc phan ndo c¢6 trong lugng 16n hon.

C. Trong luong phan dau to 16n hon vi trong tim phan ndy gan day treo hon.

D. Trong luong hai phan bang nhau vi day budc dung vi tri trong tdm ctia thanh gd.
Cau 22. Hai nguoi dung don dé khiéng mot vat ning 90 kg. Diém treo cach vai nguoi thir nhat 60
cm va cach vai nguoi thir hai 48 cm. B6 qua trong lwong cua don, 14y g = 10 m/s?, luc tac dung lén
vai nguoi thu hai 1a

A. 500 N. B. 450 N. C. 400 N. D. 600 N.
Cau 23. Mot xe tai 1an lugt chd cac vat liéu thép 14, gS, vai voi trong lugng béng nhau. Chon cau tra
161 dung trong céc cau sau

A. Khi xe ché vii thi trang thai can bang ctia xe viing vang nhat vi vai rat nhe.

B. Khi xe cho thép 14 thi trong tdm thép nhat, trang thai cin bang cila xe viing nhét.

C. Khi xe cho thep la thi kém ving nhat vi thép qua nang.

D. Vi gd co strc ' nang vua phai nén xe chd go c6 do vimg vang cao nhat.
Cau 24. X¢ét mot vat ran dang & trang thai can bang. Pua vat doi khoi vi tri can bang mot doan nho
roi budng ra, néu

A. vat can bang & bat ki vi tri ndo thi c4n bang d6 goi 13 can bang khong bén.

B. vt trd vé vi tri cii thi can béng do goi la can bﬁng phiém dinh.

C. vat cang doi xa vi tri cAn bang cii thi can bang d6 goi 1a can bang kém bén.

D. vat thiét 14p ngay vi tri cAn bang méi, thi cAn bang d6 goi 13 can bang bén.
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Cau 25. Hai lyc song song cung chiéu va cach nhau 0,2 m. Néu mét trong hai luc c6 gia tri 1a F1 =
13 N va hop luc cia ching c6 gia cach lyc F2 mot doan 0,08 m thi o 16n hop luc 1a
A.32,5N B.215N C.195N D. 25,6 N
Cau 26. Hai luc song song cung chiéu c6 do 16n 20 N va 30 N, khoang cach giita gia ctia hop luc
ctia ching dén lyc 16n hon bang 0,8m. Tim khoang cach giita hai luc do.
A.16m B.15m C.1,8m D.20m
Cau 27. Hai lyc song song nguoc chiéu cach nhau mot doan 0,2 m. Do 16n luc thir nhat 1a F1 = 13
N, khoang cach tur gia cua hop luc dén gia cua luc F2 12 0,08 m. Bg 16n cua hop lyc la
A. 256N B.19,5N C.325N D. 225N
Cau 28. Mot thanh sat dai dong chat, tiét dién déu dugc dat trén mat ban sao cho 1/4 chiéu dai cua
n6 nhé ra khoi mat ban. Tac dung vao dau nhd ra mot lyc F hudng thang dimg xudng dudi. Khi luc
tac dung dat toi gia tri 60 N thi dau kia cua thanh sét bat dau bat 1én. Trong lugng cua thanh sat 1a
A. 240N B.30N C.120 N D.60 N
Cau 29. Momen luc c¢6 don vi la
A. kg.m/s2, B. N.m. C. kg.m/s. D. N/m.
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