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PE SO 1
Cau 1: Cho hinh sau:
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Binh 1 Binh 2

a) Quan sat hai hinh chia d6 & hinh bén va cho biét gigi han do, 6 chia nho nhat cia mdi
binh.
b) Nguoi ta do cling mot lwong chat long vao 2 binh. Em hay ghi lai két qua thé tich chat
léng do duoc & mai binh.
c) Theo em thi binh nao do chinh xac hon?
Cau 2:
a) Thé nao la hai lyc can bang?
b) Két qua tac dung cua hec 18n mot vat nhu thé nao?
Cau 3: Mot 10 xo c6 do dai tu nhién 1a lg = 10cm. Treo 10 xo thang ding, mot dau 10 xo mac trén
gia, moc vao dau dudi cia 10 xo mot qua nang cé khdi lwong my = 100 thi 106 xo dan ra
dén khi n6 c6 do dai la I; = 12cm thi ding lai.

a) Vat nang chiu tac dung cta nhirng luc nao?

b) Hay tinh do bién thién Al; cua |0 xo khi treo vat m;.

¢) Thay qua nang 100g bang qua ning 50g. Tinh d lai I, cia 1o xo khi treo qua nang nay.
Cau 4: D6i cac don vi sau:
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Q) 2l= .ot dm?® c) 0,06dm®=.................. cm®
b) 3kg=.................. g d) 200g=.......cc......... kg
Cau 5: Mot hoc sinh thyc hién mot bai thue hanh xac dinh khoi lugng riéng cta da gom cac budc
sau:
Buoc 1:

- DPat mot vai hon da 1én dia can bén trai.
- Dit 1én dia cin bén phai 1 qua can 100g, 2 qua can 20g, 1 qua can 10g thi thiy don can
nam can bang.

Buéc 2:

- P nudce vao binh chia d6 cho dén vach 60cm?®.
- Tha cac hon d4 d3 can vao nude trong binh chia do thi thdy nude dang dén vach 100cm®.
Biét rang cac hon d4 1a khong thdm nuéc.
a) Tinh khéi lwgng m cua cac hon da.
b) Tinh thé tich V cua cac hon da.
¢) Tinh khéi lugng riéng D cua dé ra don vi kg/m?®.
PE SO 2
Céu 1:
a) Lo xo la vat co tinh chét gi?
b) Hay mo ta 1 lyc ké 1o xo don gian.

Cau 2: Mét binh c6 dung dich 1800cm® dang chira nuée & mic 1/3 thé tich cua binh. Khi tha hon
d4 vao, mic nu6c trong binh dang 1én thé tich 1200cm?® cua binh. Hay xéc dinh thé tich
hon da.

Cau 3: Em hay cho biét méi lién quan gitra d6 bién dang va lyc dan hoi 1a gi?

Cau 4: Tai sao di 1én méc cang thoai thoai (do nghiéng it) cang d& di hon?

Cau 5: Mot cai cot bang sét c6 trong luong 1a 39N va thé tich 1a 0,5dm°. Hay tinh trong luong
riéng caa cot sat.

Cau 6: Treo 1 vat c6 khéi luong 1a 100g thi 16 xo gidn ra 2cm. Hoi treo vat c6 trong luong la
1,5N 10 xo gian ra bao nhiéu cm?

PE SO 3

Cau 1: Khéi luong riéng mot chat dugc xac dinh nhu thé nao? Ghi cong thic tinh khéi luong
riéng, chu thich va ghi don vi cac dai lugng trong céng thuec.

Céau 2: Em hay chon ra ciu dang, sai trong cac Cau sau:

a) 1,2 ta=12000g.

b) 0,5ml =0,000005m®.

¢) Do 16n luc hat cua trai dat tac dung 1&n moi vat 1a nhu nhau.

d) Trén mot cay thudc tir vach s6 0 dén vach sé lem duoc chia thanh 4 doan bang nhau.
Vay d6 chia nho nhit caa thudc 12 0,2cm.

e) Mot hoc sinh tinh trong lugng cua 1 vat c6 khéi lugng 1a 5kg va ghi két qua nhu sau: Skg
= 50N.

f) Dung cu do trong lwong caa mot vat 12 luc ké.

g) Moc vat vao 10 xo treo thang ding, khi vat nam yén néu trong luong vat treo ting bao
nhiéu lan thi chiéu dai 16 xo ting bay nhiéu lan.
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h) Dé do khdi lwong riéng cuia mot vat rin khong thim nuéc va bo lot vao binh chia dé thi ta
c6 thé dung binh chia d6 va dung can.

Cau 3: Néu 1 vi du vé 1 may co don gian ma em dd hoc. Dung may nay ¢ loi ich gi?

Cau 4: Mot vat c6 khdi lwong 500g duoc treo dirng yén trén mot soi day nhu hinh sau. Em hiy
so sénh cac lyuc tac dung Ién vat treo trén soi day vé phuong, chiéu. Tinh d6 16n cua cac
luc.

Cau 5: Tai sao nguodi B ding trén miat dit & nra mat cau bén kia trai dat s6 voi ngudi A lai
khdng bi roi ra khoi trai dat?

B
Cau 6: Mot khoi sat ¢d khéi lugng 1a 390000g.
a) Tinh thé tich caa khdi sit.
b) Mot khéi thaty tinh cd thé tinh 16n gap 2 1an thé tich khoi sat. Hoi khdi nao c6 khéi luong
I6n hon va 16n hon bao nhiéu 1an?
Biét khdi luong riéng cua sit 1a 7800kg/m® va khéi lwong riéng cua khéi thuy tinh 1a
2500kg/m?®.
PE SO 4
Cau 1: Trong luc cia mot vat la gi? Trong luong c6 phuong, chidu nhu thé nao?
Cau 2: Luc la gi? Néu céc két qua tac dung cua luc ma em da hoc? Hay cho 1 vi du vé 1 két qua
tac dung cua luc.
Cau 3: D6i cac don vi sau:

a) 2,5km=.................. m
b) 720g=.................. kg
c) 45dm3=................. cm’®

Cau 4: Do chia nho nhat caa thude 1a gi? Xéac dinh do chia nho nhat caa thude bén duéi. Thanh
kim loai ¢ hinh v& bén dudi c6 d6 dai bao nhiéu cm?
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Cau 5: Mot thoi nhdm cé khéi luong 8,1kg, c6 thé tich 3dm?®.
a) Tim trong lugng cua thoi nhém.
b) Tinh khéi luong riéng cia nhém theo don vi kg/m®.
Cau 6: Néu cach do thé tich vat ran nho, c6 hinh dang khéng nhét dinh, khdng thim nudc bang
binh chia do.
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Céau 1:
a)

Cau 2:
a)
b)
Cau 3:
a)

Céau 4:
a)
b)

Cau 5:
a)

c)

Ap dung: Mot binh chia do ¢6 chira 80ml nuéc. Tha chim hoan toan mot vién bi st vao
binh chia d¢ thi nudc trong binh dang 1én dén vach 135ml. Tinh thé tich vién bi sat trén.

PE SO 5

Don vi do thé tich & nude ta 1a don vi gi?

Néu céch do thé tich vat ran khong thim nuéc bang binh tran.

boi don vi:

0,8m=......ccvnnn. dm C) 245g=....ccciiiinnnnn. kg

730cm3 = ... lit d) m=87kgthiP=.................. N
Thé nao 1a khdi lugng riéng?

Néu cong thirc lién hé khdi luong riéng véi khdi lugng va thé tich cua vat? Cho biét tén
goi va don vi do cua cac dai lugng trong cong thuc.

Hay ké tén 3 loai may co don gian.

May co don gian c0 tac dung gi?

Mot qua cau c6 khdi luong 300g duoc tha chim trong binh chia do c6 khéi luong, mirc
nude dang 1én tir vach 120cm? dén vach 180cm®.

Tinh thé tich caa qua cau.

Tinh khéi lugng riéng cua qua cau.

Qua cau thw hai c6 cung khéi lwong véi qua cau thir nhat va cé thé tich 1a 5dm®. Tinh
khéi lwong ctia qua cau thi hai.

PE SO 6

A Tric nghiém: Chen cau trd |oi diing trong cdc ciu sau:
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Cau 1. Trong cac sb liéu dudi day, sb liéu nao chi khéi luong cua hang hoé?
A. Trén nhén cua chai nudc khodng c6 ghi: 330ml
B. Trén vo cua hop Vitamin B1 cé ghi: 1000 vién nén.
C. O mét s6 cua hang vang bac c6 ghi: vang 99,99.
D. Trén voi thi xa phong bot ¢d ghi: Khéi luong tinh 1kg
Cau 2. Luc nao trong cac luc dudi day 1a luc dan hoi?
A. Luc ma can ciu di tac dung vao thung hang dé dua thing hang 1én cao.
B. Luc ma gi6 tac dung vao thuyén budm.
C. Luc ma nam cham tac dung 1&n vat bang sit.
D. Luc ctua khung tén lam miii tén bay vao khong trung.
Cau 3. Nguoi ta ding mat phang nghiéng dé 1am cong viéc nao dudi day?
A. Kéo co 1én dinh cét co.
B. Dua thung hang lén xe 0 t0.
C. Pua thung nudc tir dudi giéng l1én.
D. Dua vit liéu xay dung Ién céc tang cao theo phuong thang dung.
Cau 4. Khi mot qua bong dap vao mot bure twong thi luc ma bire twong tac dung 1én qua béng
A. Chi lam bién doi chuyén dong ciia qua bong.
B. Chi lam bién dang qua bong.
C. Chong 1am bién dang va ciing khong 1am bién d6i chuyén dong cua qua bong.
D. Vira lam bién dang qua bong dong thai 1am bién d6i chuyén dong caa qua bong.
Cau 5. Mot qua ning cd trong lwong 0,1N. Khéi lwong caa qua ning 1a
A. 10009 B.100g C. 10g D. 1g

Cau 6. Pon vi cua khdi lwong riéng la



Gia sw Tai Nang Viét https://giasudaykem.com.vn

A. kg/m?. B. kg/m. C. kg/m®. D. kg.m°.
B. TU LUAN: Viét cau tra loi hoic 19i giai cho cac cau sau

Cau 7. M0 ta hién twong xay ra khi treo mot vat vao dau dudi caa mot 16 xo dugc gan ¢ dinh
vao gia thi nghiém?

Cau 8. Phat biéu va viét cong thic tinh khdi lwong riéng? néu rd ky hiéu, don vi cua cac dai
lugng ¢ trong cong thic.

Cau 9. Cho bang khéi luong riéng cua mot sé chit nhu sau

Chat Khéi lwong riéng (kg/m®) | Chét Khéi luong riéng (kg/m?®)

Nhém 2700 | Thuy ngan 13600

Sat 7800 | Nuéc 1000

Chi 11300 | Xang 700
Hay tinh:

a. Khéi luong va trong luong ciia mot khdi nhom cé thé tich 60dm3?
b. Khéi luong cua 0,5 lit xang?

Cau 10. Trong thyuc té dung mat phang nghiéng c6 tac dung gi? LAy vi du minh hoa

DE SO 7
A. Tric nghiém: Chen cau trd |0i diing trong cdc ciu sau:

Cau 1. Giéi han do cua binh chia d6 la

A. gi tri 16n nhét ghi trén binh.
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B. gia tri gitra hai vach chia trén binh.
C. thé tich chat 1ong ma binh do duoc.
D. gié tri gitra hai vach chia lién tiép trén binh.
Cau 2. Lyc nao trong céc luc dudi day 1a lyc dan hi?
A. Luc ma can ciu di tac dung vao thung hang dé dua thung hang 1én cao.
B. Luc ma gi6 tac dung vao thuyén budm.
C. Luc ma nam cham tac dung lén vat bang sat.

D. Luc cua cung tén lam miii tén bay vao khong trung.

Cau 3. Cho binh chia d6 nhu hinh v&. Gigi han do va do chia nhé nhat cua 1 S00em
binh lan luot 1a _E
A. 200 cm®*va5cm? —E 100 cm’®
B. 100 cm®va 5 cm® ER
Ocm

C. 200 cm® va 10 cm® Hinh 1
D. 100 cm®va 2 cm®

Cau 4. Nguoi ta diing mot binh chia do ghi téi cm® chua 45cm® nuée dé do thé tich caa mot hon
da. Khi tha hon dé vao binh, myc nuéc trong binh dang 1én t&i vach 92cm®. Thé tich cua hon da
la

A. 92cm® B. 27cm® C. 47cm® D. 187cm®,
Cau 5. Mot qua nang co trong lwong 0,1N. Khéi luong cua qua nang la

A. 1000g B.100g C. 10g D. 1g
Cau 6. Trong luong cua mot vat la

A. luc day cua vat tac dung 1én Trai dat.

B. luc hit caa Trai dat tac dung lén vat.

C. lyc hat gitra vat nay tac dung Ién vat kia.
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D. luc day caa Trai dat tic dung 1én vat..
B. TU LUAN:

Cau 1 : M6 ta hién tuong xay ra khi treo mot vat vao dau dudi caa mot 1o xo dugc gan ¢b dinh
vao gia thi nghiém?

Cau 2 : Phat biéu va viét cong thirc tinh khéi lugng riéng? néu rd ky hiéu, don vi cia cac dai
luong co trong cong thuc.

Cau 3 : Cho bang khéi lugng riéng cia mét sé chit nhu sau

Chit | Khéi luong riéng (kg/m°) Chat Khéi luong riéng (kg/m?®)

Nhém 2700 Thuy ngan 13600
St 7800 Nuéc 1000
Chi 11300 Xang 700

Hay tinh:
a. Khéi lugng ciia mot khdi nhdm cé thé tich 60dm>?
b. Trong luong caa mot khdi nhdm?

Cau 4: Trong thuc té dung mat phang nghiéng c6 tac dung gi? LAy vi du minh hoa

PE SO 8

Cau 1. (2 diém)
a) Khi dung thudc do can biét nhitng yéu té ndo? Néu ro ting yéu t6?
b) Em hay cho biét GHDP va DCNN ctia thudc sau:
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cm
A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
caul? [ | | | | | | | | | | | |

12

Hay néu mét vi du vé tac dung caa lec 1am bién doi chuyén dong cua vat
trong moi trueong hop sau: nhanh dan, cham dan?

Cau 3: (I diém)
Trong luc 1a gi? Pon vi trong luc?
Cau 4: (2 diém)
Mét vat c6 khéi lwong 100g treo vao mét sgi day ¢ dinh.
a) Giai thich vi sao vat dang yén?
b) Cat soi day, vat roi xudng. Giai thich vi sao?
Cau 5: (2 diém)

Phat biéu va viét cong thirc tinh khéi lugng riéng? Néu rd ky hiéu, don vi
cua cac dai lugng ¢ trong cong thuec.

Cau 6: (1,5 diém)
Tinh khéi luong va trong luong cia mot cot dong ¢ thé tich 80 dm?.

PESO9

Cau 1: (2,0d)Trong luc 1a gi? Trong luc c6 phuong va chiéu nhu thé nao? Trong
luong 1a gi? Pon vi caa luc gi?
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Cau 2: (2,0d) Pinh nghia khéi luong riéng mot chat? Viét cong thac, néu tén va
don vi cac dai luong.

Cau 3: (2,0d)

a) Hay ké tén céc loai may co don gian ma em biét? Cho biét céng dung
cua cac loai may co don gian do.

b) Tai sao di 1én doc cang thoai thoai cang dé hon?
Cau 4: (2,0d)

a) Luc ké dung dé 1am gi? Viét hé thic lién hé giita trong lwong va khéi
lugng, néu tén va don vi cac dai lugng trong hé thuc.

b) Mot vat ¢ khéi lwong 50kg. Sé& 6 trong lwong bang bao nhiéu Niuton?

Cau 5: 2,0d) Mot thanh nhom c6 thé tich 1a 20dm?. Biét khéi luong riéng cua
nhdm 1a 2700kg/m?>. Hay tinh:

a) Tinh khéi luong cua thanh nhom.

b) Tinh trong luong cua thanh nhom.

PE SO 10
A. TRAC NGHIEM (5 diém).

Cau 1. (3 diém) Hay chon nhitng dap an dang trong cac cau sau:
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1. Pon vi do thé tich 1a gi?

A. Mét (m) B. Kildgam (kg) C. Mét vudng (m?)  D. Lit (I)
2. Dung cu dung dé do luc la:

A. Céan don B. Binh chia d6 C. Luc ké D. Céan dong hd

3. Mot ban ding thuéc ¢ PCNN 12 0.5 dm dé do chiéu dai 16p hoc. Cach ghi két qua nio sau day 1a
dang:

A.50,1dm B. 50,2 dm C.50,4dm D. 50,5dm
4. Bién dang cua vat nao sau day khong phai 12 bién dang dan hoi?
A. L0 xo bi nén lai. B. Day cao su dugc kéo cang ra.
C. Qua bong d4 dap vao cot doc cau mdn.  D. Sgi day nhém bi udn cong.
5. Phuong nao sau day khong phai la phuong cua trong luc?
A. Phuong thang ding. B. Phuong nim ngang.
C. Phuong cua day doi. D. Phuong theo d6 cac vat nang dang roi.
6. Mudn giam d6 nghiéng cua mit phing nghiéng dé giam d6 Ion cua luc kéo vat thi phai 1am thé nao?
A. Tang chiéu dai, giam chiéu cao. B. Giam chiéu dai, giit nguyén chiéu cao.
C. Giam chiéu dai, tang chiéu cao. D. Tang chiéu cao, gitt nguyén chiéu dai.
Cau 2: (2 diém) Dién tir thich hop vao chd tréng:
e Luc tac dung I&n mot vat cd thé 1am cho vat (1)......... , hodc 1am vat bi (2)......
o (3 cta thudc 1a d6 dai 16n nhét ghi trén thudc.(4)......... cua thude 1a d6 dai gitra 2 vach chia
lién tiép trén thudc.
B. TU LUAN: (5 diém)

Cau 1: (2 diém) Mot cuc nudc da co thé tich 500 cm® va khéi lwong 450 g.
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a. Doi don vi: thé tich 500 cm® ra m® va khéi lwong 450g ra kg?
b. Tinh khéi luong riéng va trong luong riéng cia nudc da?
Cau 2: (1,5 diém)

MGt hon bi sat duoc treo trén mot 16 xo.

a. Co nhitng luc nao tac dung 1én hon bi?

b. Tai sao hon bi c6 thé ding yén?

Céu 3: (1,5 diém)

C6 mat binh tran, mdt chai nudc, mot binh chia 6. Hay néu cac budc tién hanh do thé tich cuia mot qua
triing? (qua trang khdng bo lot binh chia dg)

PE SO 11

I. PHAN TRAC NGHIEM (2 diém)

Hay khoanh tron mét chir cai truéc cu tra loi dung nhat cho cac cau hoi sau:
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Cau 1. Dung cu nao sau dy dung dé do do dai?
A. Thuéc B. Luc ké
C. Can D. Binh chia do
Cau 2. bon vi cua thé tich hop phép la:
A. Mét (m) B. Kilogam (kg)
C. Mét khéi (m?®) D. Niuton (N)
Cau 3. Mot qua can c6 khéi luong 0,1kg thi ¢6 trong luong la:
A.0,01IN B. 0,1IN
C. 1IN D. 10N
Cau 4. Khi d6 bién dang cua vat giam thi luc dan hoi sé:
A. Giam. B. Tang
C. Khéng thay doi. D. Luc dau giam sau do tang
Céau 5. Nhom may modc nao sau day la cac may co don gian?
A. Xe can cau, mat phang nghiéng, don bay.
B. May cay, don bay, rong roc.
C. Mt phang nghiéng, rong roc, xe may.
D. Rong roc, don bay, mat phang nghiéng.
Cau 6. Mat phang nghiéng c6 thé duoc dung trong cong viéc nao sau day?
A. Pua mot xd ho 18n tang hai trong cong trudng xay dung.
B. Pua mét thing dau I1én xe tai.

C. Bay mot hon da 16n.
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D. Nhé mét cai dinh
I1. PHAN TU LUAN: ( 7d)

Céu 7 (2d). Viét cong thic tinh trong lwong cua mot vat. Néu don vi va giai thich cac dai luong
cd tén trong cong thuc

Cau 8 (1d). N6i trong luong riéng cia nude 12 10000 N/m?® con s6 d6 ¢6 ¥ nghia nhu thé nao?

Cau 9 (2d). Tinh khéi lvong caa mot thanh st cé thé tich 0,1m°. Biét khéi lwong riéng cua sét 14
7800 kg/m®

Cau 10 2d). Mot thung phi c6 trong lugng 1000N. Nam va Tuan mudn dua thung phuy 1én xe
tai. Biét luc toi da ma mdi ban co thé tac dung Ién thiing hang la 490N.

a. Nam va Tuan du tinh dua thung phi 1én xe bang cach sau:

Hai ban dung tay nang thung phi 1én, sau dé tir tir d4t 18n xe. Em hay cho biét néu dung phuong
an trén thi cé thé dua thung phi 1én xe tai khong? Vi sao?

b. Hay tim mot loai may co don gian ma em di hoc dé gidp Nam va Tuan thuc hién cong viéc
trén dé dang hon.

PE SO 12

Bai 1: (6,0 diém) Hay chon thudc do thich hop dé do cac do dai ghi trong bang va giai thich su lya chon
ctia em.

Thuéc do do dai Do dai cin do
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1. Thuéc thang c6 GHD 1,5m va PCNN 1ecm | A. Bé day cudn Vat li 6
2. Thudce day c6 GHP 1m va BPCNN 0,5¢cm B. b6 dai 16p hoc cua em

3. Thuéc ké c6 GHD 20cm va DPCNN 1mm C. Chu vi miéng cbc

Bai 2: (4,0 diém) a) Hay ké tén nhitng dung cu do thé tich chat Iong ma em biét. Nhitng dung cu d6
thuong duogc dung ¢ dau?

b) Cho mét binh chia d§, mét qua triang (khong bé lot binh chia do) mot cai bat, mot cai dia va nudc. Hay
tim cach xac dinh thé tich qua trang.

Bai 3: (3,0 diém) a) Hay mo ta mot hién tugng thuc té trong d6 c¢6 hai luc can bang.

b) Hay néu hai thi du trong d6 mét thi du chimng to luc tac dung 18n mot vat 1am bién d6i chuyén dong cua
vat d6; mot thi du ching to luc tac dung 18n mot vat 1am bién dang vat do.

Bai 4: (5,0 diém) a) Mot hop Ong Tho c6 khéi lwong 3979 va c6 thé tich 320cm?; Hay tinh khéi lugng
riéng cua sita trong hop theo don vi kg/m®.

b) Biét 10 lit cat cd khéi luong 15kg

e Tinhthé tich cua 1 tan cat.
« Tinh trong lugng ciia mot dong cat 3m”.

Bai 5: (2,0 diém) Tai sao trong budn ban duong, gao chang han ngudi ta thuong dung can chir khdng
dung luc ké.



