
Trung Tâm Gia Sư Tài Năng Việt 

https://giasudaykem.com.vn/tai-lieu-mon-vat-ly-lop-8.html 

 

 

https://giasudaykem.com.vn/gia-su-day-kem-mon-ly-lop-8.html 

 

Đề Cương Ôn Tập Lý 8 HK1 

 

1/ Chuyeån ñoäng cô hoïc:  

-  Söï thay ñoåi vò trí cuûa moät vaät theo thôøi gian so vôùi vaät khaùc goïi laø chuyeån ñoäng cô hoïc. 

- Chuyển ñoäng vaø ñöùng yeân coù tính töông ñoái tuyø thuoäc vaøo vaät choïn laøm moác. 

ngöôøi ta thöôøng choïn nhöõng vaät gaén vôùi Traùi ñaát laøm vaät moác. 

- Caùc daïng chuyeån ñoäng thöôøng gaëp laø: chuyeån ñoäng thaúng vaø chuyeån ñoäng cong. 

- Chuyeån ñoäng ñeàu laø cñ maø vaän toác coù ñoä lôùn khoâng ñoåi theo thôøi gian. 

 - Chuyeån ñoäng khoâng ñeàu laø cñ maø vaän toác coù ñoä lôùn thay ñoåi theo thôøi gian. 

 vtb= s/t. 

 

 

2/ Vaän toác: Ñoä lôùn cuûa vaän toác cho bieát möùc ñoä nhanh hay chaäm cuûa chuyeån ñoäng vaø ñöôïc xaùc ñònh 

baèng ñoä daøi quaõng ñöôøng  ñöôïc trong moät ñôn vò thôøi gian. v= s/t. 

- Ñôn vò hôïp phaùp cuûa vaän toác laø m/s vaø km/h. 

 

 

3/ Löïc laø moät ñaïi löôïng veùctô ñöôïc bieåu dieãn baèng moät muõi teân coù: 

+ goác laø ñieåm ñaët cuûa löïc. 

+ Phöông, chieàu truøng vôùi phöông, chieàu cuûa löïc. 

+ Ñoä daøi bieåu thò cöôøng ñoä cuûa löïc theo tæ leä xích cho tröôùc. 

 

 

4/ Hai löïc caân baèng laø hai löïc cuøng ñaët treân cuøng moät vaät, coù cöôøng ñoä baèng nhau, phöông naèm treân 

cuøng moät ñöôøng thaúng, chieàu ngöôïc nhau. 

- Döôùi taùc duïng cuûa caùc löïc caân baèng, moät vaät ñang ñöùng yeân seõ tieáp tuïc ñöùng yeân; ñang chuyeån 

ñoäng seõ tieáp tuïc chuyeån ñoäng thaúng ñeàu. Goïi laø chuyeån ñoäng theo quaùn tính. 

- Khi coù löïc taùc duïng, moïi vaät khoâng theå thay ñoåi vaän toác ñoät ngoät ñöôïc vì coù quaùn tính. 

 

 

5/ - Löïc ma saùt tröôït sinh ra khi moät vaät tröôït treân beà maët cuûa vaät khaùc. 

- Löïc ma saùt laên sinh ra khi moät vaät laên treân beà maët moät vaät khaùc. 

- Löïc ma saùt nghæ giöõ cho vaät khoâng tröôït khi vaät bò taùc duïng cuûa löïc khaùc. 

- Löïc ma saùt coù theå coù lôïi hoaëc coù ích. 

 

 

6/ Aùp löïc laø löïc eùp coù phöông vuoâng goùc vôùi maët bò eùp. 

- Chaát loûng gaây aùp suaát theo moïi phöông leân ñaùy bình, thaønh bình vaø caùc vaät ôû trong loøng noù. 
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- Traùi ñaát vaø moïi vaät treân Traùi Ñaát ñeàu chòu taùc duïng cuûa aùp suaát khí quyeån theo moïi phöông. 

- Aùp suaát khí quyeån baèng aùp suaát cuûa coät thuyû ngaân trong oáng Toâlixeli, do ñoù ngöôøi ta thöôøng duøng 

mmHg laøm ñôn  vò ño aùp suaát khí quyeån. 

+ Noùi aùp suaát khí quyeån baèng 76 cmHg coù nghóa laø: Aùp suaát cuûa khí quyeån baèng aùp suaát cuûa coät thuyû 

ngaân cao 76 cm. 

 

 

7/ Moïi vaät nhuùng vaøo chaát loûng bò chaát loûng ñaåy thaúng ñöùng töø döôùi leân vôùi moät löïc coù ñoä lôùn baèng 

troïng löôïng cuûa phaàn chaát loûng maø vaät chieám choã. Löïc naøy goïi laø löïc ñaåy Acsimeùt. 

- Nhuùng moät vaät vaøo chaát loûng thì: 

+ Vaät chìm xuoáng khi löïc ñaåy Acsimet nhoû hôn troïng löôïng cuûa vaät. FA<P. 

+ Vaät noåi khi: FA> P 

+ Vaät lô löûng khi: FA= P. 

 

 

8/ Chæ coù coâng cô hoïc khi coù löïc taùc duïng vaøo vaät laøm vaät chuyeån dôøi theo phöông cuûa löïc. 

- Neáu vaät chuyeån dôøi theo phöông  vuoâng goùc vôùi phöông cuûa löïc thì coâng A cuûa löïc ñoù baèng khoâng. 

- Coâng cô hoïc phuï thuoäc hai yeáu toá: löïc taùc duïng vaøo vaät vaø quaõng ñöôøng vaät dòch chuyeån. 

 - CT: A= F.S. 

- Ñôn vò: 1J= 1Nm. 

 

 

9.  Ñònh luaät veà coâng: khoâng moät maùy cô ñôn giaûn naøo cho ta lôïi veà coâng. Ñöôïc lôò bao nhieâu laàn veà 

löïc thì thieät baáy nhieâu laàn veà ñöôøng ñi vaø ngöôïc laïi. 

 

  

 CAÙC COÂNG THÖÙC CAÀN NHÔÙ. 

1) coâng thöùc tính vaän toác: 

- chuyeån ñoäng ñeàu: v= s/t. 

- chuyeån ñoäng khoâng ñeàu: vtb= s/ t. 

trong ñoù: vtb: laø vaän toác ( m/s hoaëc km/h) 

     S: quaõng ñöôøng( m hoaëc km) 

    t: thôøi gian (s, h) 

 

 

2) Coâng thöùc tinùh  aùp suaát chaát raén. 

   p = F/S. 

Trong ñoù:       p laø aùp suaát ( N/m
2
 hoaëc laø Pa) 
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  F: laø aùp löïc( N) 

  S: laø dieän tích bò eùp.( m
2
). 

 

3) Coâng thöùc tính aùp suaát chaát loûng: 

 

  p= d.h 

Trong ñoù:       p : aùp suaát chaát loûng ( Pa) 

  d: laø troïng löôïng rieâng cuûa chaát loûng (N/m
3
) 

  h: laø ñoä cao tính töø ñieåm tính aùp suaát tôùi maët thoaùng cuûa chaát loûng (m). 

 

4) Coâng thöùc tính löïc ñaåy Acsimet: 

  FA = d.V. 

Trong ñoù:      FA: laø löïc ñaåy Acsimet (N) 

  d. trong löôïng rieâng cuûa chaát loûng( N/m
3
) 

  V: theå tích cuûa phaàn chaát loûng bò vaät chieám choã.( m
3
) 

  

5) Coâng thöùc tính coâng cô hoïc: 

  A= F.s. 

Trong ñoù:  A: coâng cuûa löïc F ( J) 

  F: laø löïc taùc duïng vaøo vaät( N) 

  S: quaõng ñöôøng vaät dòch chuyeån (m). 

 

1kJ = 1000 J. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAØI TAÄP. 

https://giasudaykem.com.vn/tai-lieu-mon-vat-ly-lop-8.html
https://giasudaykem.com.vn/gia-su-day-kem-mon-ly-lop-8.html


Trung Tâm Gia Sư Tài Năng Việt 

https://giasudaykem.com.vn/tai-lieu-mon-vat-ly-lop-8.html 

 

 

https://giasudaykem.com.vn/gia-su-day-kem-mon-ly-lop-8.html 

 

1)  Moät vaät chuyeån ñoäng treân ñooïan ñöôøng AB daøi 240m. trong nöûc ñoaïn ñöôøng ñaàu noù ñi vôùi vaän toác 

6 m/s, nöûa ñoaïn ñöôøng sau noù ñi vôùi vaän toác 12m/s. Tính thôøi gian vaät chuyeån ñoäng heát quaõng ñöôøng 

AB. 

 

2)  Moät oâtoâ ñi 30 phuùt treân con ñöôøng baèng phaúng vôùi vaän toâc 40km/h, sau ñoù leân doác  15 phuùt vôùi 

vaän toác 32 km/h. Tính quaõng ñöôøng oâtoâ ñaõ ñi trong hai giai ñoaïn treân. 

 

3) Moät vaän ñoäng vieân thöïc hieän cuoïc ñua vöôït ñeøo nhö sau: quaõng ñöôøng leân ñeøo 45km ñi trong 2giôø 

15 phuùt. Quaõng ñöôøng xuoáng ñeøo 30km ñi trong 24 phuùt. Tính vaän toác trung bình treân moãi quaõng 

ñöôøng ñua vaø treân caû quaõng ñöôøng. 

 

4) Moät vaät coù khoái löôïng 8kg ñaët treân maët saøn naèm ngang. Dieän tích maët tieáp xuùc cuûa vaät vôùi maët saøn 

laø 50cm
2
. Tính aùp suaát taùc duïng leân maët saøn. 

 

5) Ñoå moät löôïng nöôùc vaøo trong coác sao cho ñoä cao cuûa nöôùc trong coác laø 8cm. Tính aùp suaát leân ñaùy 

coác vaø moät ñieûm caùch ñaùy coác 5cm. 

 

6) Ngöôøi ta duøng moät caàn caåu ñeå naâng ñeàu moät thuøng haøng khoái löôïng 4000kg leân ñoä cao 10m. Tính 

coâng thöïc hieän trong tröôøng hôïp naøy. 

 

7) Haõy bieåu dieãn löïc sau:  

- Moät vaät naëng 3kg ñaët treân maët saøn naèm ngang. 

- lực kéo 1500 N có phương thẳng đứng, chiều từ dưới lên trên. 

- Lực kéo 2600N có phương nằm ngang, chiều từ phải qua trái. 

 

 8. Một quả cầu bằng thủy tinh có khối lượng 1kg, khối lượng riêng 2700 kg/ m
3
 treo vào một lực kế. 

Sau đó nhúng vào nước. tính: 

a) Trọng lượng quả cầu khi chưa nhúng vào nước. 

b) Lực đẩy Acsimet lên quả cầu khi nhúng vào nước. 

c) Lực kế chỉ bao nhiêu khi đã nhúng vào nước? 
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