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PE CUONG ON TAP HOC KY I LOP 10
Chuin kién thirc k§ ning ciia chwong 1:
Kién thirc
— Néu duoc dic diém cua vecto gia toc trong chuyén dong thang nhanh dan déu, thang cham dan déu.

— Viét dugc cong thirc tinh van toc v; = Vo + at, phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu x = xq + Vot + 5 at. Tir d6 suy

ra cong thurc tinh quang duong di dugc.

— Viét dugc cac cong thirc tinh van tde va duong di cia chuyén dong roi ty do. Néu dugc dic diém vé gia tdc roi tu do.
— Vit dugc hé thire giita toc do dai va téec do goc.

— Néu duoc hudng cua gia toc trong chuyen dong tron déu va viét dugc biéu thirc cua gia toc hudng tam.

— Viét dugc cong thic cong van tdc VLS = VLZ + V2 3

Kinang
— Xac dinh duoc vi tri cia mot vat chuyén dong trong mdt hé quy chiéu da cho.
— Van dung dugc phuong trinh x = xq + vt ddi véi chuyén dong théng déu ctua mot hodc hai vat.
— V& duoc dd thi toa d6 cua chuyén dong thfmg déu, dua vao dd thi dé tinh toan cac dai lugng cia chuyén dong.

— Van dung dugc cac cong thirc : vi = Vo + at, S = vt + % at?: Vt2 — V(%: 2as.
— Duya viao d0 thi dé tinh toan cac dai lugng cua chuyén dong thang bién ddi déu.
— Giai duogc bai tap don gian vé chuyén dong tron déu.
— Giai duogc bai tap don gian va nang cao vé cong van toc.
Chuin kién thirc ky ning ciia chwong 2:
* Kién thirc
= Phat biéu dugc dinh luat I Newton.
= Néu duogc quan tinh cta vat la gi va ké duge mot sb vi du vé quan tinh.
» Phat biéu dugc dinh luat IT Newton va viét dugc h¢ thuc cua dinh luét nay.
= Néu duocmdi lién hé gitra quan tinh va khéi luong .
= Phat biéu duogc dinh luat ITT Newton va viét dugc hé thie cia dinh luat nay.
= Neéu duogc cac dac diém cua phén lyc va lyc tac dung.
» Phat biéu dugc dinh luat van vat h?ip dan va viét dugc hé thie cua dinh luat nay.
» Néu dugce vi du vé luc dan hdi va nhitng dac diém cua lyc dan hoi caa 10 xo (diém dat, hudng).
= Phat biéu duogc dinh luat Huc va viét hé thic cua dinh luat nay ddi voi do bién dang cua 10 xo.
»  Viét duoc cong thirc xac dinh lyc ma sat trugt.
» Néu dugce ban chét cua luc hudng tam trong chuyén dong tron déu va chi ra mot s6 biéu hién cu thé trong thuc té.
* Ki nang
> Van dung duoc dinh luat Hic dé giai dugc bai tap vé sy bién dang cua 10 xo.
> Van dung dugc cong thirc cua luc hip dan dé giai cac bai tip don gian.
> Van dung duoc cac dinh luat I, II, IIT Niu-ton dé giai duoc cac bai toan d6i voi mot vat hodc hé vat chuyén dong.
(dang thuan va nghich)
> Giai dugc bai toan vé chuyén dong clia vat ném ngang (tm xa, thoi gian di, van tdc ldc cham dat)
Chuén Kkién thirc ky nang cia chwong 3:
* Kién thirc
= Phat biéu dugc diéu kién cén bang ctia mdt vat ran chiu tac dung ciia hai hay ba luc khong song song.
» Phat biéu duoc quy tic xac dinh hop luc cua hai lyc song song cung chiéu.
* Phat biéu dugc dinh nghia, viét duoc cong thirc tinh momen luc va néu duoc don vi do momen luc.
» Phat biéu duoc diéu kién can béng cua mot vat ran co truc quay cd dinh.
*Ki nang
> Van dung dugc diéu kién can bang va quy téc tdng hop luc dé giai cac bai tap ddi voi truong hop vat chiu tac dung
ctia ba luc dong quy.
» Van dung duoc quy tac xac dinh hop lyc dé giai cac bai tap dbi v6i vat chiu tac dung cua hai lyc song song cling
chiéu.
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» Vian dung quy tdc momen luc dé giai dugc cac bai toan vé diéu kién can bﬁng ctia vat rén c6 truc quay ¢d dinh khi
chiu tac dung cua hai lyc.
PE CUONG ON TAP HQC KY I LOP 10 NANG CAO
Chuin kién thirc ky ning cia chwong 1:
* Kién thirc
— Viét dugc cong thirc tinh gia tdc ciia mot chuyén dong bién doi déu.
— Néu dugc dac diém cua vecto gia toc trong chuyén dong thing nhanh dan déu, trong chuyén dong thing chdm dan
deu.

1
— Viét dugc cong thuc tinh van tdc v; = Vo + at, phuong trinh chuyén dong x = xo + Vot + 5 at’. Tir d6 suy ra cong thirc

tinh quang duong di duogc.

— Néu duogc sy roi tyr do 1a gi va viét duogc cong thirc tinh van tde va duong di cta chuyén dong roi tu do. Néu dugc dic
diém vé gia toc roi ty do.

— Viét dugc cong thuc tinh téc d6 dai va chi dugc hudng ciia vecto véan tde trong chuyén dong tron déu.

— Viét dugc cong thirc va néu dugc don vi do tdc do goc, chu ki, tan s6 cia chuyén dong tron déu.

— Viét dugc hé thirc giita toc do dai va tde do goc.

— Néu duoc hudng cua gia toc trong chuyen dong tron déu va viét dugc cong thirc tinh gia tbc hudng tam.

— Viét dugc cong thirc cong van toc: Vl3 = VJ,2 + V2 3

— Néu duoc sai s6 tuyét ddi cua phép do mét dai lugng vat li 1a gi va phan biét dugc sai sb tuyét ddi véi sai s6 ti dbi.
Kinang
— X4c dinh dwoc vi tri ciia mot vat chuyén dong trong mot hé quy chiéu da cho.
— Lap duogc phuong trinh toa do x = xq + VL.
— Van dung duoc phuong trinh x = xo + vt dbi véi chuyén dong thang déu cia mot hodc hai vat.
— V& duge do thi toa d0 cua hai chuyén dong théng déu cung chiéu, nguoc chiéu. Duva vao dd thi toa do xac dinh thoi
diém, vi tri dudi kip hay gip nhau.
; at’; vZ —vj = 2as.
— V& dugce do thi van tdc cua chuyén dong théng bién doi déu va xac dinh dugc cac dic diém cia chuyén dong dua vao
dd thi.
— Giai dugc cac bai tép vé chuyén déng tron déu.
— Giai dugc bai tap ve cong hai van tbc cung phuong va c¢6 phuong vudng goc
— X4c dinh duoc céc sai sb tuyét ddi va sai s ti d6i trong cac phép do truc tiép va gian tiép.
Chuén Kién thirc ky nang cia chwong 2:
* Kién thire

— Van dung duoc phuong trinh chuyén dong va cong thirc : vi = Vo + at ; s = Vot +

— Phat biéu dugc dinh luat I Niu-ton.

— Néu dugc quan tinh ctia vat 1a gi va ké duge mot sb vi du vé quan tinh.

— Phat biéu dugc dinh luat van vat hép dan va viét dugc hé thirc cta dinh lut nay.

— Néu duoc vi du vé luc dan hoi va nhimng dic diém cua luc dan hoi cua 16 xo (diém dit, huéng).

— Phat biéu dugc dinh luat Huc va viét hé thirc cia dinh luat nay ddi voi do bién dang cua 16 xo.

— Néu duoc dic diém ma sat truot, ma sat nghi va ma sat lan. Viét duoc cong thirc tinh Iyc ma sat nghi cuc dai va luc
ma sat truot.

— Phat biéu dinh luat IT Niu-ton va viét dugc hé thic cia dinh luat nay. .

— Néu duogc gia tdc roi tu do 1a do tac dung cua trong lyc va viét duoc hé thue P= mlg.

— Néu dugc lién hé gitra khéi luong va murc quan tinh.

— Phat biéu dugc dinh luat ITI Niu-ton va viét dugc hé thiic cta dinh luat nay.

— Néu duoc cac dic diém cua phan luc va lyc tac dung.

— Néu dugc ban chat lyc hudng tim trong chuyén dong tron déu va chi ra mot s6 biéu hién trong thuc té.

— Néu duoc hé quy chiéu phi quéan tinh 13 gi va cac dic diém cua no. Viét duge cong thirc tinh lyc quan tinh d6i véi vat
dung yén trong hé quy chiéu phi quan tinh.
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Kindang
— Van dung dugc quy tac téng hop va phan tich lyec.
— Van dung dugc dinh luat Huc dé giai dugc bai tap vé su bién dang cua 106 xo.
— Van dung dugc cong thuce tinh luc hép dan dé giai céc bai tap.
— Van dung duoc cac dinh luat I, I, IIT Niu-ton dé giai duoc cac bai toan ddi voi mot vat, dbi véi hé hai vat chuyén
dong trén mat dd nam ngang, nam nghiéng.
— Giai dugc bai toan vé chuyén dong ciia vat ném ngang, ném xién.
— Giai duogc bai tap vé su tang, giam va mét trong lugng cia mot vat.

. % Ghi chi vé co cAu ciia dé thi hoc ky:
» Phén chung cho cd 2 ban Co ban Va Nang cao : 6 di€ém
» Phan riéng cho moi ban: 4 diém

MA TRAN PE KIEM TRA HQC Ki I (Tham khzo)

. Mon : Vatli 10
Phan chung : (18 céu)

Mirc do Van dung | Vin dung

N§i dung Biét | Hiéu co ban nang cao | Cong
Chuyén dong thing bién doi déu 1 1 1 3
Roi ty do 1 1 2
Chuyén dong tron déu 1 1
Tinh twong dbi ciia chuyén dong. CONg thirc cong 1 1 2
vén téc.
Phan tich va tong hop lue 1 1
Ba dinh luat newton 1 1 1 1 4
Cac luc co hoc 1 1 1 3
Chuyén dong ném ngang 1 1 2

Cong 3 4 7 4 18

Phin riéng : (7 cAu) Danh cho Chwong trinh Co ban

Mirc do Vin dung | Vin dung
Néi dung Biét | Hiéu | co bin nang cao | Cong
Can bang ciia vét rin chiu tac dung ciia cac lue
khodng song song, cac lwe song song 1 1 1 1 3
Momen lue, quy tic momen luc 1 2
Can bing ciia vt rin 1 1
Chuyén déng cia hé vat 1 1

Cong 1 2 2 2 7
Phin riéng : (7 cau) Danh cho Chwong trinh Néng cao

Murc do Vin dung | Vin dung
Néi dung Biét | Hiéu | co bin nang cao | Cgng
H¢ quy chiéu phi quan tinh, lre quan tinh 1 1
Lwe hwong tam, lwe quan tinh li tdm, hién twong 1 1 2
ting giam, mit trong lwong
Chuyén ddng caa h¢ vat 1 1 2
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Bai tap vé dong lwc hoc 2 2

CAC DANG BAI TAP TRAC NGHIEM CHO HQC SINH TU ON TAP
Chuwong: PONG HQC CHAT DIEM
Mikc d¢ nhdn biét:
Caul: Cau nao sai? Trong chuyén dong thang nhanh dan déu thi.
A. vecto gia tdc nguoc chiéu véi vecto van toc.
B. van tdc tirc thoi ting theo ham sé bac nhét ciia thoi gian.
C. gia toc 1a dai luong khong doi.
D. quing dudng di duoc ting theo ham s béc hai cua thoi gian.
Cau 2: Cong thirc quang duong di dugce cua chuyén dong thang nhanh dan déu 1a

A.s= Vet +at’/2 (avav,cung diu). B.s=vet+ at/2 (ava v, trai dau)

C. X=Xp + Vot + at¥/2. (ava v, cing dau ). D. X = Xo +Vot +at’/2. (a va v, trai dau )..

Cau3: Chuyén dong nao dudi ddy khéng phdi 1a chuyén dong thang bién doi déu?

A. MGt vién bi lan trén mang nghiéng. B. mdt vat roi tir trén cao xudng dudi dat.

C. Mot hon da duge ném theo phuong ngang. D.Mot hon d4 duoge ném 1én cao theo phuong thang ding
Cau 4: Phuong trinh chuyén dong cta chuyén dong thang cham dan déu la

A.s =Vt +at’/2. (ava v cing dau ). B.s = vt + at?/2. (a va v trai dau ).

C. X=X + Vot + at*/2. (a va v, cing déu ). D. X = Xo +Vt +at¥/2. (a va vp trai du ).

Cau5: Mot vatroi tu do tir do cao h xuéng dat. Cong thire tinh van tdc v ctia vat roi tu do phu thudc d6 cao h la
A.v=2gh. B. V= %h. C.v=,/2gh. D.v=./gh.
Cau 6: Tai mot noi nhat dinh trén Trai Dat va & g?m mat dat, cac vat déu roi tu do véi

A. cung mdt gia toc g. B. gia téc khac nhau.

C. cting mot gia toc a = 5 m/s”, D. gia toc bang khong.

Cau7: Cac cong thirc lién hé giita gia tc voi toc do dai va gia tbe hudng tam vai toc do dai cta chét diém chuyén
dong tron déu la gi?
2 2

@ \" \" \"
A V=ar;a, =Vr. B.V=—;3,, =—. C.Vv=ar;a, =—. D.V=ar;a, =—

r r r r
Cau8: Céc cong thuc lién hé giira téc dd goc o v6i chu ky T va gitra toc dd goc o v6i tan sb f trong chuyén dong
tron déu 1a gi?

2 2 2r 2

A.C()=T;C()=27Zf. B. o=2xT;0w=24 . C.a)=27rT;a)=T. D.a)=?;a)=T

Céu 9: Co ba vat (1); (2); (3). Ap dung cong thirc cdng van toc c6 thé Vlet du:0’c phuong trinh nao ké sau?

A v13—v12+v23 B. vlz—v13 v32 C. v23 (v21+v32) D. ca ba phuong an A, B,C.
Cau 10: Chon dép én dung. ) )

Vén toc cua vat chuyén dong do1 voi cac hé quy chiéu khac nhau thi khac nhau. Vay vén toc co6 tinh

A. tuyét doi. B. twong doi. C. dang hudng. D. bién thién.

Mike dp hiéu:
Cau 11: Trong cong thirc lién hé giita quing dudng di duoc, van tdc va gia toc cua chuyén dong thang nhanh dan déu
(V2 —vZ = 2as) ta 6 cic diéu kién nao dusi dy?
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A.s>0;a>0;v>v,. B.s >0;a<0;v<v,.
C.s>0;a>0;v<w,. D.s>0;a<0;v>v,.

Cau 12: Chi ra cau sai.

A. Van téc tirc thoi ciia chuyén dong thang bién doi déu c6 do 16n ting hodc giam déu theo thoi gian.
B.Gia tdc cua chuyén dong thang bién d6i déu c6 46 16n khong dbi.

C. Vécto gia toc clia chuyen dong thang bién doi déu co thé cung chidu hodc nguoc chidu véi vécto van tdc.
D. Trong chuyén dong thang bién doi déu, quing duong di dugce trong nhiing khoang thoi gian bang nhau thi bang nhau.
Cau 13: DPic diém nao du6i day khéng phdi 1a dic diém cia chuyén dong roi tu do ciia cac vat?

A. Chuyén ddong theo phuong théng dung, chiéu tir trén xudng.

B. Chuyén dong thang, nhanh déan déu.

C. Tai mdt noi va & gan mat dat, moi vat roi tu do nhu nhau.

D.LGct=0thi v#0.

Cau 14: Chuyén dong nao dudi ddy khéng thé coi 1a chuyén dong roi tu do?

A. Mot vién da nhé dugc tha roi tir trén cao xudng dat.

B. Cac hat mua nho luc bit dau roi.

C. Mot chiée 1a rung dang roi tir trén cay xudng dat.

D. M6t vién bi chi dang roi & trong 6ng thuy tinh dit thiang ding va da dugc hat chan khong.

Cau 15: Chuyén dong cuia vat nao dudi diy khong thé coi la chuyén dong roi tu do?

A.Mot van dong vién nhay du da budng du va dang trong khong trung.

B. Mot qua tdo nho rung tr trén cdy dang roi xu6ng dat.

C. Mot chiéc may thang may dang chuyén dong di xuong

D. M6t van dong vién nhay cau dang roi tir trén cao xudng mat nudc.

Céau 16: Cau nao dtng?

A. Téc dd dai cta chuyén dong trong déu phu thudc vao banh kinh quy dao.

B. Téc d6 goc ciia chuyén dong tron déu phu thude vao ban kinh quy dao.

C. Vé6i v va o cho trude, gia toc huéng tim phy thudc vao ban kinh quy dao.

D. Cé ba dai lugng trén khong phu thudc vao ban kinh quy dao.

Cau 17: Chuyén dong cua vat nao dudi day la chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong ctia ddu van banh xe dap khi xe dang chuyén dong thing cham dan déu.

B. Chuyen dong quay cta Trai Dat quanh Mat Troi.

C. Chuyen dong cua diém dau canh quat tran khi dang quay on dinh.

D. Chuyén dong cua diém dau canh quat khi vira tit dién.

Cau 18: Chuyén dong nao ciia vt dudi day khong phai 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong ctia con ngua trong chiéc du quay khi dang hoat dong 6n dinh.

B. Chuyén dong cua diém dau canh quat tréln khi quat dang quay on dinh.

C. Chuyen dong cua diém dau canh quat tran khi bét dau quay nhanh dan déu.

D. Chuyén dong cta chiéc dng buong chira nude trong cai gudng quay nudc.

Cau 19: Tai sao trang thai ding yén hay chuyén dong cua mot chiéc 6 t6 ¢o tinh twong di?

A. Vi chuyén dong cua 6t6 dugc quan sat & cac thoi diém khac nhau.

B. Vi chuyén dong ctia 6 t6 dwoc xac dinh boi nhitng ngudi quan sat khac nhau bén 18 duong.

C. Vi chuyén dong cua 6 t6 khong 6n dinh: lic dung yén, lac chuyén dong.

D. Vi chuyén dong cua 6 t duoc quan sat trong cac hé quy chiéu khéc nhau.

Cau 20: Hanh khach A dimg trén toa tau, nhin qua cira so toa sang hanh khach B ¢ toa bén canh. Hai toa tau dang dod
trén hai duong tau song song voi nhau trong sin ga. Béng A thay B chuyén dong vé phia sau. Tinh hudng nao sau day
chic chin khong xay ra?

A. Ca hai toa tau cing chay vé phia truéc. A chay nhanh hon.

B. Cahai toa tau ciing chay vé phia trudc. B chay nhanh hon.

C. Toa tau A chay vé phia trudc. toa B dung yén.

D. Toa tau A dimg yén. Toa tau B chay vé phia sau.

Cau 21: Hinh bén 1a d6 thi van tdc - thoi gian ciia mot vat chuyén dong. Poan nao tng wpi chuyén dong thang déu :
A.Doan OA . B.Poan BC. . C.Doan CD. D.Boan A B.
Cau 22: Trong chuyén dong thing déu , néu quing dudng khong thay dbi thi : C
B
A
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A.Thoi gian va van tdc 1a hai dai lugng ti 1€ thuan voi nhau.

B.Thoi gian va van tdc 1a hai dai lugng ti 1€ nghich véi nhau.

C.Thoi gian va van toc ludn 1a 1 hang s6 .

D.Thoi gian khong thay d6i va van toc ludn bién ddi .

Cau 23: Vit nao duoc xem la roi tu do ?

A.Vién dan dang bay trén khong trung . B.Phi cong dang nhay du (da bat du).
C.Qua t4o roi tir trén cay xudng . D.May bay dang bay gip tai nan va roi xudng.
Céu 24: Céu nao la sai ?

A.Gia tdc hudng tdm chi déac trung cho d§ 16n cia vén tde.

B.Gia toc trong chuyén dong thang déu bang khong .

C.Gia tdc trong chuyén dong thang bién di déu khong ddi vé& hudng va ca do 1on .
D.Gia t6c 12 mot dai lugng véc to.

Céu 25: Céu nao la cau sai ?

A.Quy dao co tinh tuong ddi. B.Thoi gian co tinh trong ddi

C.Van tdc 6 tinh twong ddi. D.Khoang cach giita hai diém co tinh tuong dbi .

Mirc dp vin dung:
Cau 26: Luc 15 gio 30 phat xe 6 t6 dang chay trén qudc 16 5, cach Hai Duong 10 km. Viéc xé4c dinh vi tri ctia 6 t6 nhu
trén con thiéu yeu t6 gi sau day?
A. Vit lam moc. B. Méc thoi gian.
C. Thuéc do va dong ho. D. chiéu dwong trén duong di.
Cau 27: Theo lich trinh tai bén xe Ha Noi thi 6 t6 chd khach trén tuyén Ha Noi - Hai Phong chay tir 6 gid sang, di qua
Hai Duong luc 7 gio 15 phut. Ha N6i cach Hai Duong 60 km, cach Hai Phong 105 km. Xe 6 to6 chay lién tuc khong
nghi chi dumg lai 10 phut tai Hai Duong dé don va tra khach.Thoi gian va quing dudng xe 6t6 chay t6i Hai Phong d6i
v&1 hanh khach 1én xe tai Hai Duong 1a
A. 2 gio 50 phut; 45 km. B. 1 gio 30 phut; 45 km.
C. 2 gio 40 phut; 45 km. D. 1 gio 25 phat. 45 km.
Cau 28: Phuong trinh chuyén dong ctia motchat diém doc theo truc Ox c6 dang: x = 4t — 10. ( x do bang km, t do bang
gid ). Quang dwong di duoc cua chat diém sau 2h chuyén dong 1a bao nhiéu?

A. . —2km. B. 2km. C.—-8km. D. 8 km.

Cau 29: Phuong trinh chuyén dong ciia mot chét diém doc theo truc Ox ¢ dang: x = 4t + 10 (x do bang kildémét va t
do bang gio).

Quiéng dudng di dugc cia chat diém sau 2h chuyén dong 1 bao nhiéu?

A. —12km. B. 14km. C. - 8km. D. 18 km.

Cau 30: Mot 6 t6 chuyén dong thing déu véi van tée bang 80 km/h. Bén xe ndm & déu doan dudng va xe 6 to xuét
phat tr mot dia diém cach bén xe 3km. Chon bén xe 1am vat mdc, thoi diém 6 t6 xuét phat lam mdc thoi gian va chon
chiéu chuyén dong cta 6 t6 lam chidu duong. Phuong trinh chuyén dong ctia xe 6 to trén doan duong thang nay nhu thé
nao?

A. x =3 +80t. B.x=(80-3)t. C.x =3-80t. D. x = 80t.

Cau 31: Khi 6 to dang chay véi van toc 10 mv/s trén doang duong thang thi nguoi 1ai xe tang ga va 0 t0 chuyén dong
nhanh dan déu. Sau 20 s, 6 t6 dat van tdc 14 m/s. Gia tc a va van toc v cia 6 t6 sau 40s ké tir luc bat du ting ga 1a bao
nhiéu?

A.a=0,7m/s* v=38ms. B.a=0.2m/s* v=18m/s.

C.a=0,2 m/s*, v = 8mis. D.a=1,4 m/s?, v = 66m/s.

Cau 32: Mot 6 td dang chuyén dong voi vén tdc ban dau 1a 10 m/s trén doan dudng thing, thi nguoi 14i xe hdm phanh
chuyén dong cham dan véi gia toc 2m/s%. Quang duong ma 6 to di duoc sau thoi gian 3 gidy 1a?

As=19m; B.s=20m;

Cs=18m; D.s=21m;
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Cau 33: Khi 6 t6 dang chay voi van tdc 10 m/s trén doan duong thang thi ngudi 1ai xe him phanh va 6 t6 chuyén dong
cham déan déu. Cho t6i khi dimg han lai thi 6 t6 d4 chay thém duwgc 100m. Gia toc cua 6 to 1a bao nhiéu?
A.a=-0,5m/s% B.a=0,2 m/s% C.a=-0,2m/s D.a=0,5 m/s%

Cau 34: Mot 6t6 chuyén dong thing nhanh din déu. Sau 10s, van tdc ctia 6 to ting tir 4m/s dén 6m/s. Quing duong s
ma 6t6 da di dugc trong khoang thoi gian nay la bao nhiéu?

A.s=100m. B.s=50m. C. 25m. D. 500m

Cau 35: Mot xe ltra bit dau doi khoi ga va chuyén dong thing nhanh dan déu véi gia téc 0,1 m/s®. Khoang thoi gian t
dé xe dat duoc vén toc 36km/h 1a bao nhiéu?

A. t =360s. B. t = 200s. C. t = 300s. D. t = 100s.

Cau 36: Mot 6to dang chuyén dong voi van toc 54km/h thi nguoi 1ai xe ham phanh. Ot6 chuyén dong thang cham dan
déu va sau 6 gidy thi ding lai. Quing dudng s ma 6td chay thém duogc ké tir luc him phanh 13 bao nhiéu?

A.s=45m. B.s=282,6m. C.s=252m. D. 135m.

Cau 37: Mot vat duoc tha roi tu do tir 30 cao 4,9 m xuéng dat. Bo qua luc can cia khong khi. Léy gia tdc roi tu do g=
9,8 m/s®. Van toc cua vat khi cham dat 1a bao nhiéu?

A.v=98m/s. B.v~=99m/s. C.v=1,0m/s. D.v=9,6m/s.

Cau 38: Mot vat nang roi tir do cao 20m xuéng dat. Thoi gian ma vat khi cham dét 14 bao nhiéu trong cac két qua sau
day, lay g = 10 m/s%

A.t=1s. B.t=2s. C.t=3s. D.t=4s.

Cau 39: Néu lay gia téc roi ty do 1a g = 10 m.s? thi téc d6 trung binh ciia mot vat trong chuyén dong roi ty do tir do
cao 20m xudng tdi dat s& 1a bao nhiéu?

A.vyp = 15m/s. B. vy = 8m/s. C. vy =10m/s. D. vy = 1m/s.

Cau 40: Mot 6 t6 c6 ban kinh vanh ngoai banh xe 12 25¢m. Xe chay voi van tbe 10m/s. Tinh vén toc goc cia mot diém
trén vanh ngoai xe?

A. 10 rad/s ) B.920 rad/s o C.30 rqd /s Q 40 rad/s.

Cau 41: Toc do goc cua mot diém trén Trai Pat doi vdi truc Trai Pat 1a bao nhiéu. Cho biét chu ky T = 24 gio.
A 0w~727.10"rads. B. w~7,27.10°rad.s

C. w~6,20.10 °rad.s D. w~5,42.10°rad.s

Cau 42: Mot dia tron ban kinh 30cm quay déu quanh truc ctia n6. Dia quay 1 vong hét dung 0,2 gidy. Hoi toc do dai v
ctia mot diém nam trén mép dia bang bao nhiéu?

A.v=0628m/s. B.v=3,14m/s. C. 628m/s. D. 6,28m/s.

Cau 43: Mot chiéc thuyén chuyén dong thang ngugc chiéu dong nude voi van toc 6,5 km/h dbi voi dong nude. Van
téc chay cta dong nude dbi vai bo song 1a 1,5km/h. Van tde v ciia thuyén dbi véi bo song 1a bao nhiéu?

A. v = 8,0km/h. B. v =5,0 km/h. C. v=6,70km/h. D. 6,30km/h
Cau 44: Mot chiéu thuyén budm chay nguogc dong song. Sau 1 gid di dwoc 10 km, mot khic gd troi theo dong séng

. 100 . ) ) _ _
sau 1 phut tréi dugce ? M. Véan toc cua thuyén buom so voi nudc la bao nhiéu?

A. 8 km/h. B. 10 km/h. C. 12km/h. D. 20 km/h.
Cau 45: Mot vt roi ty do tir d cao 80m . Quing dudng vt roi duoc trong 2s va trong gidy thir 2 1a: Liy g= 10m/s’
A.20mva 15m . B.45m va 20m . C.20mva 10m . D.20m va 35m .

Cau 46: ‘Mot doan tau dang di voi tde do IOm/’ s thi hdm phanh , chuyén dong cham dan dét} . Sau khi di thém dugc
64m thi toc d0 cua n6 chi con 21,6km/h . Gia toc clia xe va quang duong xe di thém dugc ké tir lac ham phanh dén lac

dung lai la
A.a= 0,5m/s?, s =100m. B.a=-0,5m/s?, s =110m .
C.a=-0,5m/s? s =100m. D.a=-0,7m/s? s =200m .

Cau 47: Mot 6 t6 chay trén mdt dudng thfmg di tir A dén B c6 d0 dai s .Tdc do ctia 6 to trong nira dau cua quang
duong nay la 25km/h va trong nira cudi la 30km/h . Toc d6 trung binh ctia 6 t6 trén ca doan duong AB la:

A.27,5km/h. B.27,3km/h. C.25,5km/h. ' D.27,5km/h.
Cau 48: Mot nguoi di xe dap bat dau khoi hanh, sau 10s dat dugc toc do 2,0m/s, gia toc cua nguoi do la
a) 2m/s? b) 0,2m/s? c) 5m/s? d) 0,04m/s?
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Cau 49: Khi 6t6 chay vai van tde ¢6 do 16n 12m/s trén doan dudng thang thi nguoi 1ai xe ting ga cho 6t6 chay nhanh
dan déu. Sau 15s, 6t6 dat van toc c6 do 16n 15m/s. Van toc trung binh cua 6t6 sau 30s ké tir khi tang ga la

a) v =18m/s b) v = 30m/s c)v = 15m/s d) Mot két qua khac
Cau 50: Mot 6 to dang chay voi toe do 12 m/s trén doan duong thang thi nguoi 1ai xe ting ga cho 6t6 chay nhanh dan
déu. Sau 15 s 6t6 dat toc dd 15m/s . tdc dd cua 6 to sau 5 s ké tir khi tang ga la :

a) - 13 m/s b) 6 m/s c) 13 m/s d) -16 m/s
Cau 51: Mot 6 to dang chay voi toe d6 12 m/s trén mot doan duong thang thi nguoi 1ai xe ting ga cho 6t6 chay nhanh
dan déu. Sau 15 s 6t6 dat van toc 15m/s . Quing duong cua 6 to di dugc sau 5 s ké tir khi ting ga 1a :

a) 62,5m b) 57,5m c) 65m d) 72,5m
Cau 52: Mot 6 to dang chay vai van toe 15 m/s trén mot doan duong thang thi ngudi 1ai xe giam ga cho 6t6 chay cham
dan déu. Sau 15s 6t6 dimng lai.Gia téc cua 6to:

a) 1m/s’ b) - 1 m/s’ ¢) 0,1 m/s? d) -0,1 m/s?
Cau 53: Mot 6 to dang chay voi van toe 15 m/s trén mot doan dudng thing thi ngudi 1ai xe giam ga cho 6t6 chay cham
dan déu. Sau 15s 6t6 dimg lai.Van tdc ctia 6t6 sau 5 s ké tir khi giam ga :

a) -10 m/s b) 10 m/s c) 20 m/s d) -14,5 m/s
Cau 54: Mot vién bi nho chuyén dong nhanh dan déu khong van toc dau tir dinh ciia mot mang nghiéng. Toa do cia
bi sau khi tha 1s, 2s, 3s, 4s, 5s, dugc ghi lai nhu sau :
t (S) 0 1 2 3 4 5
x (cm) 0 10 40 90 160 250
Hay xac dinh van toc tirc thoi vao dau gidy thi tu :

a) 40cm/s b) 90cm/s c) 60cm/s d) 80cm/s
Cau 55: Chiéc xe co 16p tot va chay trén dudng kho co thé phanh véi d6 giam tde 13 4,90(m/s?). Néu xe ¢6 van toe
24.5m/s thi can bao nhiéu lau dé duing ?

a) 0,2s b) 5s c) 2,5s d) 61,25s
Cau 56: Oto dua hién dai chay bang dong co phan luc dat duoc van tdc rat cao. Mot trong céc loai xe d6 c6 gia tdc 1a
25m/s?, sau thoi gian khai hanh 4,0s, van tdc cta xe ¢6 do 1on 1a

a) 6,25m/s b) 200m/s ) c) 50m/s i d) 100m/s
Cau 57: Khi mdt vat roi tu do thi d6 tang van toc trong 1s c6 do 16n bang :
A.\,/E B. ¢ C.g° D.g/2

Cau 58: Mot vat roi tu do tir d6 cao h xuéng dét & noi co gia tde trong trudng ¢ . Van tdc cua vat khi di duoc nura
quang duong :

A. 2gh B. \/2gh C.gh D.a/gh
Cau 59: Tha hai vt roi tu do dong thoi tir hai d§ cao hy va h,. Biét ring thoi gian roi ciia vat thir nhat bang 1,5 1an thoi
gian roi cua vat thir hai. Tim két ludn dung

A h =15h, B. h =3h, C. h,=2,25h D. h, =2,25h,
Cau 60: Khi mot vt roi tu do thi quing dudng vat roi dugc trong nhimng khoang thoi gian 1s lién tiép nhau s& hon
kém nhau mot lwong bao nhiéu ?

A.\E B.g C.g° D.g/2
Cau 61: Mot chat diém chuyén dong trén truc Ox bét dau chuyén dong luc t = 0, c6 phuong trinh chuyén dong:
X =—t? +10t +8 (t:s, x:m). Chét diém chuyén dong:

a) Nhanh dan déu r6i chdm déan déu theo chi€u duong.

b) Nhanh dan d€u r6i chdm dén déu theo chiu am. .

¢) Cham dan déu theo chi€u 4m rdi nhanh dan dan theo chi€u duong.

d) Cham dan déu theo chi€u duong roi nhanh dan déu theo chiéu am.
Cau 62: Mot vat roi tu do tai noi g = 9,8m/s. Khi roi dugc 19,6m thi van toc cia vat 1a :

a) 384,16m/s b) 19,6m/s ¢) 1m/s d) 9,82 mis
Cau 63: Mot 6 to dang chay voi van tdc 15 m/s trén mot doan dudng thang thi nguoi l4i xe giam ga. Sau 15s 6t6 dimg
lai.Quang duong ctia 6 t6 di duoc sau 5 s ké tur khi giam ga :

a) 62,5m b) 52,5m c) 65m d) 72,5m
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Céau 64: Mot 6 t6 dang chay vai tdc dd 15 m/s trén n}(f)t doan duong théng thi nguoi lai xe giam ga. Sau 15s 6t6 dung
lai. Quang duong cia 6 t6 di dugc trong gidy thur 5 ke tir khi giam ga :

a) 62,5m 7 b) 10,5 m c) 65m o d)725m
Cau 65: Phuong trinh chuyén dong ciia mot vat c6 dang :  x =3 — 4t +2t° (m; s). Biéu thirc van tdc cua vat theo thoi
gian la:

a)v=2(t-2) (mls) b)v=4(t-1) (m/s) c)v=2(t-1) (m/s) d)v=2(t+2) (mis)

Cau 66: Mot 6to dang chuyén dong véi van toc 54 km/h thi nguoi l4i xe hdm phanh. O 6 chuyén dong thang cham
dan déu va sau 6 gidy thi dimg lai. Quing dudng s ma 6t da chay thém duoc ké tir lac him phanh 1a:

a) s=45m b) s =82,6m . €)s=252m d) s =135m
Cau 67: Phuong trinh toa dg trong chuyén dong thang bién doi deu la:
2
a(t—t
a) X=X, +Vt b) x=x0+v0(t—t0)+%
at’ at’
c)x:x0+v0t+7 d)x:x0+7

Cau 68: Mot 6t6 du lich ding truée dén do. Khi dén xanh bat sang, 6t6 du lich chuyén dong vai gia téc 2m/s®. Sau
do 10/3 s, mot moto di ngang qua cdt dén tin hiu giao thong voi van toc 15 m/s va cung hudng voi 6t6 du lich. Motd
dudi kip 6t6 khi:

a)t=5s b)t=10s c)CaAvaB d) Khong gap nhau.
Cau 69: Mot vat chuyén dong theo phuong trinh: X = 2t* +6t (t:s, x:m). Chon két luan sai
a) X, =0 b)a=2m/s? c) v, =6m/s d) x>0

Cau 70: Mot 6t6 dang chuyén dong voi véan tde 21,6km/h thi xudng ddc chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc a =
0,5 m/s? va khi xudng dén chan déc dat van toc 43,2km/h. Chiéu dai cta dbc 1a:

A. 6m. B. 36m. C. 108m. D. Mot gia tri khac.
Cau 71: Tur mot san thuong cao ¢ c6 d6 cao h = 80m, mot nguoi budng roi tu do mot hon soi. Mot gidy sau, nguoi
nay ném thang ding hudng xudng mot hon soi thir hai v6i van tdc vo. Hai hon soi cham dét cung lac. Tinh vo. Lay g =
10m/s®.

a) 5,5 m/s b) 11,7 m/s c) 20,4 m/s d) 41,7m/s
Cau 72: Mot thang may chuyén déng khéng van toc dau tir mat dit di xudng mot giéng sdu 150m. Trong 2/ 3 quéng
duong dau tién thang may co6 gia toc 0, 5m/s?, trong 1/ 3 quang dudng sau thang may chuyén dong cham dan déu cho
dén khi dimg han ¢ day giéng. Van tdc cuc dai cua thang 1a:

A.5m/s B. 36km/h C. 25m/s D. 108km/h
Cau 73: Vit chuyén dong thang bién dbi déu c6 phuong trinh chuyén dong : x = -10 — 2t + t? (m) ; v&i to = 0. (t do
bang gidy). Vat dimg ¢ thoi diém:

A 1+ 115 B. 1s C.2s D.1-V11s
Cau 74: Van toc cia mot chit diém chuyén dong doc theo truc Ox cho bai hé thirc: v =10 — 2t (m/s). Vén tdc trung
binh ctia chat diém trong khoang thoi gian tir t; = 2s dén t, = 4s la:

A. 1m/s. B. 2m/s. C. 3mfs. D. 4mfs.
Cau 75: Phuong trinh chuyén dong ctia mot vat ¢ dang: X =3—4t + 2t? (m; s). Biéu thire van tdc tirc thoi cua vt
theo thoi gian la:
A.v=2(t-2) (m/s) B.v=4(t-1) (m/s) C.v=2(t-1) (m/s) D.v=2(t+2) (m/s)
CAu 76: Tha hai vat roi tu do dong thoi tir hai d6 cao hy va h,. Biét ring thoi gian cham dat cua vat thi nhat bang 1/2
lan ctia vat tht hai. . Ti sb

Al_) g h_1 C h_1 Db _y

h, h, 2 ' h, 4 “h,
Cau 77: Mot 6t6 dang chuven dong véi van tdc khong d01 30m/s. Bén chan mot con déc, dot nhién may ngung hoat
dong va 6t6 theo da di lén ddc. N6 ludn ludn chiu mot gia tdc 2m/s® nguoc chiéu véi van tdc dau trong sudt qua trinh 1én
dbc va xubng doc. Thoi gian dé 6to di 1én 1a
A. 15s. B. 20s. C. 22,5s. D. 25s
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Cau 78: Phuqng trinh chuyén d@ng ctia mot chit diém doc theo Ox c6 dang: x =4t — 10 (km , h). Quang duong di
dugc cua chuyén dong sau 2h chuyén dong la bao nhiéu?
A. -2km B. 2 km C. -8km D. 8 km

Cau 79: Mot vat chuyén dong nhanh dan déu véi van toc ban dau Sm/s va gia tdc 1m/s%. Quang duong vat di dugc
trong gidy thu 2 1a bao nhiéu?

A. 6,25m B. 6,5m C.11m D. 5,75m
Cau 80: Tha mot hon da tir dd cao h xudng dat. Hon da roi trong 1s. Néu tha hon da d6 tir 46 cao 2h xudng dat thi hon
da s€ roi trong bao lau.

Ads B.2s C.A2s D.3s
Cau 81: Mot 6 to chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 10s vén tdc cia 6 to ting tir 3 m/s dén 6 m/s. Quing dudng S
ma 0 td da di trong khoang thoi gian nay la bao nhiéu?

A.25m B. 50/3m C. 45m D. 500 m
Cau 82: Tha mot hon da tir mot d6 cao h xudng dat. Hon da roi trong 1s. Néu tha hon da tir 46 cao 4h xudng dat thi
hon dé sé roi trong thoi gian (Bo6 qua strc can khong khi ) :

a) t=2s. b) t=+/2s. c)t=4s. d) 0,5s.
Cau 83: Mot vat roi tu do tir mot d6 cao h. Biét rﬁng trong giay cudi cung vat roi dugc quang duong 15m. Thoi gian
roi cia vat la: (Liy g = 10m/s®)

A. 1s. B. 1,5s. C. 2s. D. 2,5s.
Cau 84: Mot xe chuyén dong nhanh dan déu véi gia tdc 2,5m/s? trén doan duong théng qua diém A vé6i van toc Va .
Tai B cach A 100m van tdc xe b?mg 30m/s; va c6 gia tri la:

A. 10m/s. B. 20m/s. C. 30m/s. D. 40m/s.
Cau 85: Mot vit roi ty do tai noi co g = 9,8m/s’. Khi roi dugc 44,1m thi thoi gian roi 14 :
a)t=3s b)t=1,5s L) t=2s d)t=9s

Cau 86: Cac giot nudc mua roi tur do tir mot mai nha cao 9m, cach nhau nhitng khoang thoi gian bang nhau. Giot thir I

roi dén dat thi giot thir tu bit dau roi. Khi dé giot thir hai va giot thir ba cach mai nha nhiing doan bang (liy g =10m/s°):
a) 6mva 2m b) 6m va 3m. c) 4mva2m d) 4mva im

Cau 87: Mot ngudi di xe dap 1én ddc 1a 50m theo chuyén dong thang cham dan déu. Van tc luc ban dau 1én dbc 1a

6m/s, van toc cudi 1a 3 m/s. Thoi gian xe 1én déc 1a:

A.0,12s B.20s C.12,5s ~ D.100/9s
Cau 88: Vit duoc tha roi ty do tai noi ¢ g = 10m/s>. Trong gidy cudi ciing né di dwoc 25m.Thoi gian vét roi 1a:
A. 4s B. 2s C.3s D. 5s

Cau 89: Mot vat bit ddu chuyén dong nhanh dan déu vat di dugc quing dudng s trong 6s. thoi gian dé vat di hét 3/4
doan dudng cubi 12 bao nhiéu?

A 1=3s B.t=4s C.t=1s D.t=2s
Cau 90: Hai vat duoc tha roi ty do tir 2 6 cao khac nhau h; va h,. Khoang thoi gian roi cia vat thir nhét 16n gap doi
thoi gian roi clia vat thir 2. Bo qua luc can khong khi. Ti s cac d6 cao h, /h, 1a bao nhiéu

A. 05 B. 2 C. 4 D. 1
Cau 91: Mot xe may dang di véi toc dd 36km/h bong ngudi l4i xe thdy c6 mot cai hd trude mit, cach xe 20m ngudi Ay
phanh gip va xe dén sat miéng ho thi dimg lai. Khi d6 thoi gian ham phanh 1a:

A.5s B. 3s C.4s D. 2s
Cau 92: Mot thang may chuyén dong khong vén toc dau tir mit dit di xuéng mét giéng sdu 150m. Trong 2/ 3 quéng
dudng dau tién thang may c6 gia toc 0,5m/s?, trong 1/ 3 quing duong sau thang may chuyén dong cham dan déu cho
dén khi dirng hin ¢ day giéng. Van tdc cuc dai cua thang 1a:

A.5m/s _ B.36km/h C. 25m/s D. 108km/h
Cau 93: Mot chuyén dong thang déu doc theo truc Ox ¢ do thi nhu hinh vé. Hay chon phat biéu -
SAI: oy .
A. Chuyén dong nay hudng theo chiéu duong. ol !
B. Vén toc trung binh ctia chuyén dong la v = +10cnvs. !
C.Phuong trinh chuyén déng la x = 10.(t -1) ( cm). z He)

D. Quang duong vat di dugc 1a 20 cm. 10l
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Cau 94: Phuong trinh chuyén dong cia mot vat co dang:  x =3 — 4t + 2t° (m/s). Biéu thirc van tdc tirc thoi cuavat
theo thoi gian la:
A.v=2(t-2) (mls) B.v=4(t-1) (m/s) C.v=2(t-1) (mls) D.v=2(t+2)(m/s)
Cau 95: Mot 6t6 dang chuyén dong véi van toe co do 16n 54 km/h thi nguoi 14i xe ham phanh. O t6 chuyén dong thing
cham dan déu va sau 6 gidy thi ding lai. Quing dudng s ma 6t6 da chay thém duogc ké tir luc ham phanh la:

a) s=45m b) s =82,6m €) s =252m d) s =135m
Cau 96: Mot vt roi ty do khong van tdc dau. Chon gdc toa do tai noi vat roi, gbc thoi gian 14 lic vat bat dau roi. Liy
g = 10m/s?, quang dudng ma vt roi dugc trong gidy thir 4 1a :

A.80m B. 35m C.20m D.5m
Cau 97: Mot vt roi ty do tir dd cao h. Trong gidy cudi cing trudc khi cham dt vat di quang dudng 60m. Lay g =
10m/s? Do cao h c6 gid tri:

A.h=271,25m B.h=27121m C.h=151,25m D. Két qua khac.
Cau 98: Mot 6t6 dang chuyén dong voi van toc 10 m/s thi bat dau chuyén dong nhanh dan déu. Sau 20s 6t6 dat van
tbc 14m/s. Sau 40s ké tir luc tang tbc, gia tc va van tde cia 6t6 1an luot 1a:

A. 0,7 m/s* 38m/s. B. 0,2 m/s%; 8m/s. C. 1,4 m/s*, 66m/s. D 0,2m/s*; 18m/s.
Cau 99: Mot vat roi tu do tir do cao so v6i mat dat 1a h=20m tai noi c6 gia tdc trong truong g = 10 m/s®. Thoi
gian vat roi 15m cudi ciing trude khi tram dat 1a bao nhiéu.

A.1ls B. 2s C.3s D. 4s
Cau 100: Hai xe A va B cung xuét phat tai mot diém O di thang déu vé hai phia vudng goc véi nhau, xe A di
theo huéng Ox véi van toc u = 3m/s, xe B di theo hudng Oy véi van téc v = 4m/s. Hoi sau 4 gidy hai xe cach
nhau bao nhiéu?

A.16m B. 20m C. 40m D. 90m
Cau 101: Hai xe A va B cling xuat phat tai mot diém O di thang déu vé hai phia vudng goc véi nhau, xe A di
theo hudng Ox véi van toc u = 3m/s, xe B di theo huéng Oy véi van téc v =4m/s. Xe A di trong thoi gian 10
giay thi dimng lai trong thoi gian 5 gidy, sau d6 hai xe quay lai va tro vé gap nhau tai O cung lic. Xe A giir
nguyén van tdc, hdy tinh van tdc méi ctia xe B khi quay vé O.

A. 10m/s B. 6m/s C. 16m/s D. 40m/s

Chuong: PONG LUC HQC CHAT DPIEM
Mirc do nhan biet:
v o1 s ~ \ ) ~
Cau 102: C6 3 lyc F;; F,; F; biéu dién boi 3 vécto dong qui tai mot diém, va moi mot vécto hop véi nhau mot goc 120°.
C6 thé suy ra két qua nio sau day?
I I I I I

A F+F,+F,=0. | =|F| C.
Cau 103: Chi ra két luan sai trong cac két luan sau: ’

A. Luc 1a nguyén nhan lam cho vat chuyén dong hodc bi bién dang.

B. Lyc la dai lugng vecto. )

C. Luyc la tac dung 1én vat gay ra gia toc cho vat.

D. C6 thé tong hop cac luc dong quy theo quy tac hinh binh hanh.

Cau 104: Néu mot vat dang chuyén dong c6 gia toc ma lyc tac dung 1én n6 giam di thi vat s& thu dugc gia tc nhu thé
nao?

F+F

I I
=R+ Fg‘ =‘F3+ F|. D.Titcadéu ding

A. Lén hon. B.Nhé hon. , C. Khong thay doi. D. Bing 0. q
Cau 105: Mot nguoi thyc hién dong tac ndm sap, chong tay xuong san nha d€ nang nguoi 1én. Hoi san nha day nguoi
d6 nhu thé nao?

A. Khong déy gi ca. B. iy xudng. C. Dy lén. D. Péy sang bén.
Cau 106: Cau nao dtng? Cap “luc va phan luc” trong dinh luat IIT Niuton
A. tac dung vao cung mot vét. B. tac dung vao hai vat khac nhau.
C. khong can phai bang nhau vé do 16n. D. phai bang nhau vé d¢ 16n nhung khong can phai cing gié.

Cau 107: Dién khuyét vao chd chdéng. Luc hip dan giita hai chat diém bét ky ti 16 thuin vdi tich hai khdi luong cua
chung va........... v61 binh phuong khoang cach gitra chung.
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A. ti 1€ thuan. B.tilé nghich.

C. bang tich s6 d¢ 16n cuia hai luc.’ N D.bang tong so do 16n cuia hai lyc.
Cau 108: Hé thirc cua dinh luit van vat hap dan la:

mm mm mm mm
A F,=GC. 122. B. th:—lzz. C.F,=G.—12%. D. F,=—%
r r r r
Cau 109: Cong thirc cta dinh luat Hac 1a
mlm2 _

A. F=ma. B.F=G—=73+. C. F=k|al|. D. F=uN.
Cau 110: Pién khuy ét: Trong gi6i han dan hoi, do 1on ciia lyc dan hdi ctia 10 X0 ................. v6i d 0 bién dang.

A. ti 1€ thuan. B. ti 1€ nghich. C. ludén bang. D. bién thién.
Céau 111: Biéu thirc nao sau day cho phép tinh d6 16n cta lyc hudng tam?

A. F =Kl B.F,=mg. C. F,=ma@’r. D. F,, = umg.
Cau 112: Luyc nao sau diy co thé 1a luc huéng tam? o

A. Luc ma sat. B. Luc dan hoi. C. Luc hap dan. D. ca ba luc trén.

Cau 113: Thoi gian chuyén dong ctia vat ném ngang la

A.t:\/Z—T]. B.t:\/E. C.t=+2h. D.t=,/29.
g g

Cau 114: Tam ném xa cua vat ném ngang 1a

A L=v, /%h. B. L:vo\/g. C. L=v,/2h. D. L=v,,/29 .

Céau 115: Quy dao cpuyén dong clia vat ném ngang la )
A. dudng thang. B. duodng tron. C. duong gap khic. D. duong parapol

Murc do hiéu:

Cau 116: Mot vién bi chuyén dong déu trén mit san nim ngang, phang, nhin (ma sat khong dang ké). Nhan xét nao sau
day la sai?

A. Gia tbc ctia vat bang khong.

B. Hop luc tac dung 1én vat bang khong.

C. Vit khong chiu tac dung.

D. Van tdc trung binh c6 gia tri bang van tdc tuc thoi tai bat ky thoi diém nao.
Cau 117: Hop luc ctia hai luc ¢6 d6 16n F va 2F c6 thé.

A.nhd hon F. . B. 16n hon 3F. .
C. vuong gbc voi luc F . D. vudng goc vai luc 2F .
Cau 118: Khi mdt con ngua kéo xe, luc tac dung vao con ngua lam no chuyén dong vé phia trudc la
A. luc ma ngua tac dung vao xe. B. luyc ma xe tac dung vao ngua.
C. luc ma ngya tac dung vao mat dat. D. lwc ma mit dat tac dung vao ngya.
Cau 119: Hanh khach ngbi trén xe 6 to dang chuyén dong, xe bat ngd ré sang phai. Theo quan tinh, hanh khach sé:
A. nghiéng sang phai. B. nghiéng sang trai.
C. nga ngudi vé phia sau. D. chiii nguoi vé phia trude.
Cau 120: Cau nao dung? Khi mot xe buyt ting tdc dot ngdt thi cac hanh khach.
A. dung lai ngay. B. nga ngudi vé phia sau.
C. chui ngudi vé phia trudc. D. nga nguoi sang bén canh.
Cau 121: Mot ngudi cb trong lugng 500n dimg trén mat dat. Luc ma mat dat tac dung 1én nguoi d6 ¢ d6 16n
A. bang 500N. B. bé hon 500N.
C. 16n hon 500N. D. phu thudc vao noi ma ngudi dé dung trén Trai DAt.
Cau 122: Gia téc roi tu do va trong lugng clia vat cang 1én cao cang giam vi
A. gia toc roi tir do ty 18 thudn vé6i d6 cao. B. gia tdc roi ty do nghich voi do cao cua vat.
C. khéi lwong vat giam. D. khéi lugng vat tang.

-Trang 12 -



Gia Sw Tai Ning Viét https://giasudaykem.com.vn

Cau 123: Truong hop nao thi trong luong ciia vt bang trong luc cta vat?
A. bét ky ltic nao.
B. khi vat ding yén so voi Trai dat.
C. khi vat dimg yén hoidc chuyén dong déu so véi Trai Dat.
D. khong bao gio.
Cau 124: Trong gidi han dan hdi ciia lo xo, khi lo xo bién dang hudng cua luc dan hdi ¢ dau lo xo s&

A. hudng theo truc va hudng vao trong. B. hudng theo truc va huéng ra ngoai.

C. hudng vudng goc voi truc lo xo. D. luén nguoc v6i hudng ciia ngoai luc gy bién dang.
Cau 125: Gi6i han dan hoi cta vat 1a gi61 han trong d6 vét

A. con gitr duge tinh dan hoi. B. khong con giir dugce tinh dan hoi.

C. bi mat tinh dan hdi. D. bj bién dang déo.

Cau 126: Mot vat lic dau nam trén mot mat phflng nham nam ngang. Sau khi duoc truyén mot van tée dau, vat chuyén
dong cham dan vi co

A. lyc tac dung ban dau. B. phan lyec. C. luc ma sat. D. quén tinh.
Céau 127: Trlong céchlviét cong thic Ic1°1a lyc ma sat trugt dudi day, caiclh viét nao dung?
A Fg=uN. B. Fx =#N. C.Fq=uN. D. F =«N
Cau 128: O nhiing doan dudng vong, mit duong duoc ning 16n mot bén. Viée 1am nay nham muc dich nao ké sau day?
A. tang lyc ma sat . B. gidi han van tde cua xe.
C. tao luc huéng tdm nho phan lyc cia dudng D. mét muc dich khac.
Cau 129: Cac vé tinh nhan tao ctia Trai Dat chuyén dong tron déu cin bang boi
A. lyc hudng tdm va lyc hip din. B. luc huéng tim va luc dan hoi.
C. luc huéng tdm va luc ma sat. D. lyc huéng tdm va lyc dién.
Cau 130: Trong chuyen dong ném ngang, chuyen dong cua vat dugc mo6 ta la
A. thang déu. B. thang bién dbi déu.
C. roi tu do. D. thang déu theo chiéu ngang, roi tu do theo phuong thang ding.

Cau 131: Hon bi A c6 khdi lwong 16n gap doi hon bi B. Cling mét lac tai médi nha, bi A duoc tha roi con bi B duge ném
theo phuong ngang. bd qua stc can cta khong khi. Hay cho biét cAu nao duéi day la ding?

A. A cham dat trudc. B. A cham dit sau.
C. Ca hai cham dét cung mét luc. D. Chua dua thong tin dé tra 10i.
Cau 132: Mudn cho mét chét diém cin bang thi hop luc cua cac luc tac dung 1én né phai :
A .Khong doi. B. Thay doi. C. Bing khong. D. Khéc khong.
Cau 133: Luyc va phan lyc co:
A. Cung phuong cling d6 16n nhung nguoc chiéu B. Cung gié cung do 16n nhung ngugc chiéu.
C. Cung phuong cung d6 16n nhung cung chléu D. Cung gia cung d6 16n nhung cung chiéu.

Cau 134: Mot doan tau dang chuyen dong trén duong st thang ,;nam ngang véi luc kéo khong doi bang luc ma sat .Hoi
doan tau chuyen dong nhu thé nao :

A. Thang nhanh dan déu . B. Thing chim dan déu . C.Thing déu. D.Dutng yén.
Cau 135: Phat biéu nao sai
A. Lyc va phan lyc luén luén xuat hién ( hodc mat di )déng thoi. B.Luc va phan lyc 1a hai lyc truc dbi .
C.Luc va phan lyc khong cin bing nhau. D.Luc va phan luc can bang nhau

‘ _ Miic dj vin dung:

C&u 136: Cho hai lyc dong quy c6 do 16n bang 9N va 12N. Trong cac gia tri sau day, gia tri nao la do 16n cua hop lyc?
Biét goc cuia hai luc 1a 90°.

A IN. B.2N. C.15N. D. 25N .
Cau 137: Mot chat diém dimg yén dudi tac dung ctia ba lyc 6N, 8N va 10N. Hoi goc gitra hai lyc 6N va 8N bang bao
nhiéu?

A.30°. B. 45", C. 60°. D. 90°. ‘ ‘
Cau 138: Cho hai lyc dong quy c6 cung d6 16n 10N. Goc giira hai luyc bang bao nhiéu thi hop lyc ciing c6 d 16n bang
10N?

A. 90°. B. 120°. C. 60°. D. 0°.
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Cau 139: Mot vat c6 khéi luong 8,0 kg trugt xudng mot mit phang nghiéng nhdn voi gia tée 2,0 m/s>. Luc gy ra gia
tdc nay bang bao nhiéu? So sanh lyc nay véi trong lwong cta vat. Liy g = 10 m/s’,

A. 1,6 N, nhé hon. B. 16N, nho hon. C. 160N, 16n hon. D. 4N, 16n hon.
Cau 140: Mot qua bong co khéi lugng 500g dang ndm trén mit dit thi bi da bang mot luc 250N. Néu thoi gian qua
bong tiép xtic véi ban chan 1 0,02s thi bong sé bay di véi vén tc bang bao nhiéu?

A. 0,01 m/s. B. 2,5 m/s. C. 0,1 m/s. D. 10 m/s.
Cau 141: Mot hop luc 1,0N tac dyng vao mdt vat cod khdi luwgng 2,0kg luc dau dtng yén, trong khoang thoi gian 2,0
gidy. Quang duong ma vat di dugc trong khoang thoi gian do 1a

A. 0,5m. B.2,0m. C.1,0m. D. 4,0m
Cau 142: Mot luc khong doi tac dung vao mot vat co khdi lwong 5,0kg 1am van tdc cta né ting tir 2,0m/s dén 8,0m/s
trong thoi gian 3,0 gidy. Hoi lyc tac dung vao vét 1a bao nhiéu?

A. 15N. B. 10N. C. 1,0N. D. 5,0N.
Cau 143: Mot vat khdi luong 1kg, & trén mat dat ¢co trong luwong 10N. Khi chuyén vat téi mot diém cach tdm Trai Dat
2R (R 14 ban kinh Trai Dat ) thi n6 c6 trong lurong bang bao nhiéu?

A. IN. B. 2,5N. C. 5N. D. 10N.
Cau 144: Hai tau thuy c6 khdi lwong 50 000 tan & cach nhau 1km. Lay g = 10 m/s’, So sanh luc hip din giita chiing véi
trong luong ciia mot quia can co khéi lugng 20g.

A. Lén hon. B. Bing nhau. C. Nho hon. D. Chua thé biét.
Cau 145: Mot nguoi co khdi lugng 50kg hit Trai Dt voi mot luc bang bao nhiéu? 1iy g = 9,8m/s?

A. 4,905N. B. 49,05N. C. 490,05N. D. 500N.
Cau 146: Phai treo mot vat c6 trong luong bﬁng bao nhiéu vao 10 xo ¢6 do cirng k =100N/m dé no dan ra duoc 10 cm?

A. 1000N. B. 100N. C. 10N . D. IN.
Cau 147: Mot 10 xo c6 chiéu dai tu nhién 10cm va c6 do cung 40N/m. Gii ¢ dinh mot dau va tac dung vao dau kia
mdt luc 1N dé nén lo xo. Khi dy, chiéu dai ciia né 1a bao nhiéu?

A. 2,5cm. B. 12.5cm. C. 7,5cm. D. 9,75cm.
Cau 148: Mot lo xo ¢6 chiéu dai ty nhién 20 cm. Khi bi kéo, lo xo dai 24cm va luc dan hdi cia né bang 5SN. Héi khi lyc
dan hoi cuia 16 xo bang 10N, thi chiéu dai ciia né bang bao nhiéu?

A. 28cm. B. 48cm. C. 40cm. D. 22 cm.
Cau 149: Nguoi ta dung vong bi trén banh xe dap 1a voi dung y gi?
A. bé chuyen ma sat trugt Ve ma sat lan. B. bé chuyen ma sat lan Ve ma sat trugt.
C. Pé chuyén ma sat nghi vé ma sat lan. D. Dé chuyén ma sat lan vé ma sat nghi.
Cau 150: Diéu gi s& xay ra doi voi hé sb ma sat gitra hai mat tiép xtc néu luc ép hai mat d6 ting 1én?
A. Tang lén. B. Giam di. C. Khong thay doi. D. Khong biét duoc

Cau 151: Mot van dong vién mon hdc cdy (mén khuc con ciu ) ding gy gat qua bong dé truyén cho né mot toc do dau
10 m/s. Hé sé ma sat truot gitra qua bong mit bang 1a 0,10. Liy g = 9,8 m/s”. Hoi qua bong di duoc mot doan dudng
bang bao nhiéu thi ding lai?

A.51m. B. 39m. C.57m. D. 45m.
Cau 152: Pay mot cai thung co khdi lugng 50 kg theo phuong ngang voi lyc 150 N lam thung chuyén dong. Cho biét
hé s ma sat truot giita thung va mit san 14 0,2. Gia toc cua thung 14 bao nhiéu? Lay g 10 m/s%.

A.1m/s® B.1,01 m/s’>. C.1,02m/s. D. 1,04 m/s.
Cau 153: Mot 6 t6 c6 khdi lwong 1200 kg chuyén dong déu qua mot doan cﬁu vuot ( coi 1 cung tron ) voi toe do 36
km/h. Hoi ap luc ctia 6 t6 vao mat duong tai diém cao nht béng bao nhiéu? Biét ban kinh cong cua doan cAu vuot 1a
50m. Liy g = 10 m/s”.

A. 11 760N. B. 11950N. C. 14400N. D. 9600N.
Cau 154: Mot vé tinh nhan tao bay quanh Trai Dat & d6 cao ban kinh R cua Trai Pat. Cho R =6 400 km va lay g =
10 m/s®. Tc d6 dai ctia vé tinh nhan tao la

A.5 km/h. B. 5,5 km/h. C. 5,66 km/h. . D.6kmh
Cau 155: Viét phuong trinh quy dao ciia mot vat ném ngang véi vén toc ban dau 1a 10m/s. Liy g = 10m/s’.
A.y =10t + 5t°. B.y = 10t + 10t%. C.y=0,05x" D.y=0,1x%

Cau 156: Mot may bay ngang véi toc do 150 m/s & do cao 490m thi tha mot goi hang xudng dat. Liy g = 9,8m/s* . TAm
bay xa cua goi hang 1a
A. 1000m. B. 1500m. C. 15000m. D. 7500m.
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Cau 157: Mot vat dugc ném ngang ¢ d6 cao h =80 m vdi van téc dau vo =20 m/s. Ly g =10 m/s®. Thoi gian va
tam bay xa cua vat la
A. 1s va 20m. B. 2s va 40m. C. 3s va 60m. D. 4s va 80m.

Cau 158: Mot may bay bay theo phuong ngang & do cao 10000m véi toe do 200m/s. Vién phi cong tha qua bom tir xa
cach muc tiéu 13 bao nhiéu dé qua bom roi trang muc tiéu? Biét g = 10m/s’
A. 8000m. B. 8900m. C. 9000m. D.10000m.
Cau 159: Hai qué cau giong nhau cung khdi lugng m=50kg ban kinh R. lyc hip din 16n nhat giua ching 13 Fa=
4,175.10°N. Ban kinh cua qua cau la:
A.R=2cm B.R=5cm C.R=7cm D.R=10cm
Cau 160: Can tang hay giam khoang cach bao nhiéu 1an dé lyc hat giira hai vat ting 16 lan
A. Giam 4 lan B.Ting 4 lan C.Giam 16lan D.ting 16 lan
Cau 161: Biét ban kinh trai dt 13 6400km. & do cao nao thi gia tdc roi tu do giam di 4 14n so v6i mat dat
A.h=3200km B.6400km C.12800km D.19200km
Cau 162: Mot chét diém ding yén dudl tac dung ctia ba Iyc c6 d6 16m 3N, 4N, SN. Hol goc gitra hai lyc 3N va 4N la
bao nhiéu?
A.30° B.45° C.60° D.90°
Cau 163: Can phai tang hay giam khoang cach giita hai vat bao nhiéu dé Iyc hit ting 6 1an. Chon phuong an tra 101
dang trong cac phuong an sau.

A.Ting 6 lan. B.Tang NCRTS C.Giam 6 lan. D.Gidm V6 Iin.
Cau 164: Gia toc roi tu do cta vat tal mat dat 1a g=9,8 m/s’. Do cao cua vat d6I voT mat dat ma tal do gia tdc roi g =
8,9 m/s? c6 thé nhan gia tri ndo sau ddy. Biét ban kinh trai dit 6.400 Km.

A.26.500 Km. B.62.500 km. C.315 Km. D.5.000 Km.
CéL; 165: Mot vat dugc ném ngang tr do cao Sm, tam xa vat dat duoc 1a 2m. Van tdc ban dau cua vat la: (L?iy g =10
m/s®)

a. 10 m/s. b.2,5m/s. c.5mfs. d. 2 mfs.
Cau 166: Kéo mot vat co khdi lugng 70 kg trén mit san nam ngang bang luc c¢6 d6 16n 210 N theo phwong ngang lam
vat chuyén dong déu. Hé sb ma sat truot giita vat va san 1a: (Lay g =10 m/s%)

a. 0,147. b. 0,3. c. 1/3. d. Pap sb khac.
Cau 167: Mot vat co khdi lwong 1 kg duoc bude vao mot diém cb dinh nho mot soi day dai 0,5 m. Vat
chuyén dong tron déu trong miat phang thang dimg véi toc do goc 6 rad/s. Luc cing cua day khi vat di

qua diém thap nhit la: (Ldy g =10 m/s%) .
a. 10 N. b. 18 N. c. 28 N. d. 8 N.
Cau 168: Mot vat co khdi lwong Skg moc vao luc ké treo trong mot thang may dang chuyén dong thi !
luc ké chi 55N. 1dy g=9,8m/s%. Tim két luan dung e g
A.Thang may di 1én cham dan déu B.Thang may di 1én déu

C.Thang may di xuéng nhanh dan déu  D. Thang may di 1én nhanh dan déu hodc di xuéng cham dan déu
Cau 169: Dung day treo mdt qua cau 1én tran toa tau dang chuyén ddng. luc qua cau 6n dinh thi day treo léch vé phia
trudc so voi duong thang dimg qua diém treo mot goc o khong doi( hinh x&). vay toa tau da: :

A. Chu}{én dong chdm d‘?m déu B.Chuyén dong nhanh dan déu
C.Chuyén dong thang deu D.CaAvaB
Cau 170: Chon cau sai ’ '
A. Luc quén tinh gay ra bién dang cho vat B. Luc quan tinh géy ra gia toc cho vat
uuu I
C. luc quan tinh ¢6 phan lyc D.Biéu thirc lyc quan tinh |~ = —ma

Cau 171: Trong thang may c6 treo lyc ké. vat c6 khdi lugng m=10kg moc dau dudi luc ké. Thang may chuyén dong
nhanh dan déu xudng dudi véi gia tbe a=0,98m/s%. 14y g=9,8m/s?. Luc ké chi bao nhiéu:

A.80N B.88,2N C.90,5N D.98N
Cau 172: Mot 16 xo nhe d6 cung k khi treo mot vat nho khdi lwong m=100g thi ddn mot doan x=1cm, cho
gia téc roi tu do g=10m/s%. Treo hé 16 xo va vat vao tran thang may dang di 1én véi gia téc a=5m/s? hoi 16 xo
dan thém mot doan bao nhiéu

A.50cm B.5cm C.0,5cm D.0,05cm
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Cau 173: Mot 16 xo nhe d6 cung k khi treo mot vat nho khdi lwong m=100g thi ddn mot doan x=1cm, cho
gia tdc roi tuw do g=10m/s?. Treo hé 1o X0 va vt vao tran toa tau chuyén dong theo phuong ngang thi thay truc
cua 10 xo 1éch goc 30° so v6i phuong thang dung. Tinh gia toc toa tau.

A.10m/s? B.10+/3 m/s? c. 10 e D. 3,33m/s?

NG
Cau 174: Dung day treo qua ciu 1én tran toa tau dang chuyén d6ng nhanh dan déu trén duong nam véi gia tbe a=2m/s,
1y g=9,8m/s?. luc 6n dinh, day treo da léch voi phuong thang goc bao nhiéu?

A5’ , B.8°20 c.10°0  D.11%30
Céau 175: Vi gia thiét bai trén, luc cang ctia day treo la bao nhiéu? Biét khoi lugng qua cau 1a m=100g
A.IN B.1,2N C.1,5N D.1,8N

Cau 176: CO hai 10 x. LO xo0 1 dan ra 6¢cm khi chiu tac dung cta lyc 3000N va 10 xo 2 dan ra 2cm khi luc tac dung la
1000N. Chon két luan duang;

A. Lo xo0 1 cing hon 10 xo0 2 B. Lo xo 1 it cing hon 16 xo0 2

C.Hai 10 xo cung d6 cing D. Khéng so sang dugce do climg ctia hai 10 xo vi chwa biét chiéu dai ty nhién
Cau 177: Mot 16 xo c6 khdi luong khong dang ké dugc treo vao diém cb dinh. Pau dudi treo mot vat my=100g thi 10
x0 ¢6 chidu dai ;=3 1cm, treo thém vt m,=m;=100g thi thi 16 xo0 c6 chiéu dai 32cm. Chiéu dai ty nhién lycta 16 xo 1a
bao nhiéu?

A.l;=28 cm B.ly=28,5cm C.lI;=30cm D.1,=30,5cm
Cau 178: Pau dudi cua mot luc ké treo trong mot budng thang may c6 moéc mot vat khdi lwong m = 2 kg. Cho biét
budng thang may dang chuyén dong nhanh dan déu theo phwong thang dung va luc ké dang chi 15 N. Lay gia toc roi ty
do g = 10 m/s2 Budng thang may dang chuyén dong

A. Ién trén véi gia toc 2,5 m/s2. B. 1én trén véi gia toc 5 m/s2.

C. xudng dudi véi gia tc 2,5 m/s2. D. xudng dudi véi gia tc 5 m/s2.
Cau 179: Mot vat nhé co khdi luong m = 0,1 kg dugc treo vao mot dau soi day nhe khong dan,
dau con lai cua soi day duge budc chit vao diém cb dinh O. Cho vat m chuyén dong theo quy dao
tron nam trong mat phang thang ding véi tim O va ban kinh r = 0,5 m (hinh bén). B6 qua stic can

ctia khong khi va 13y gia tdc roi tu do g = 10 m/s>. Cho biét van tc ctia vat khi di qua vi tri cao nhat
ctia quy dao 1a v =5 m/s. Luc cing cta soi ddy khi vat di qua vi tri cao nhat cta quy dao 1a

A.5N. B.1N. C.6N. D.4N.
Cau 180: Mot vat khdi lwong m = 0,4 kg dét trén mat ban nam ngang nhu hinh bén. H¢ sb6 ma sat truot gitra vat va mat
ban la = 0,2. Tac dung vao vat mot luc kéo Fk =1 N ¢6 phuwong nam ngang. Liy gia toc roi tw do g = 10 m/s2. Tinh tir
lac tac dung luc kéo Fk, sau 2 gidy vat di dugc quang duong la

A. 400 cm. B. 100 cm. C. 500 cm. D. 50 cm.
Cau 181: Tir d6 cao h = 5 m so v6i mit dat, mot vat nhé duoc ném chéch 1én trén voi van toc dau
v, = 20 m/s, vecto van toc dau \IlO hop véi phuong ngang goc a = 60°. Bo qua sirc can clia khong khi. Lay gia tc roi tu
do g = 10 m/s2 D6 cao cuc dai so voi mit dit ma vat dat duoc 1a

A.15m. B. 20 m. C.125m. D. 10 m.
Cau 182: Mot hoc sinh thyc hién déy ta. Qua ta roi tay tai vi tri co6 d6 cao h =2 m so voi mat dét, voi van tée dau v, =
7,5 m/s va goc ddy (goc hop boi vecto van toc dau \Il0 va phuong ngang) 1a o = 45 B6 qua sirc can ctia khong khi. Ly
gia toc roi tr do g = 9,8 m/s2. Thanh tich déy ta ctia hoc sinh nay (tim bay xa ctia qua ta)

A. 7,74 m. B.5,74 m. C.7,31m. D. 8,46 m.
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Cau 183: Mot qua bong khdi lwong m = 200 g bay voi vén tde v, = 20 m/s thi dap vudng goc vao mot birc tudng rdi bat
tré lai theo phwong cii v6i van toc v, = 10 m/s. Khoang thoi gian va cham vao tuong 1a At = 0,05 s. Tinh lyc cla tuong

tac dung 1én qua bong.
A. 160 N. B. 40 N. C.80N. D. 120 N.
Cau 184: Mot vat dang chuyén dong v6i van toc 5 m/s. Néu bdng nhién cac luc tac dung vao vat mat di thi

A. vat chuyén dong cham dan déu. B. vat chuyén dong thang déu véi van toc 5 m/s.
C. vat d6i huéng chuyén dong. D. vat dimg lai ngay vi khong con luc dé duy tri chuyén dong.

Cau 185: Tir d6 cao h = 80 m so v&i mat dat, mot vat nho dugc ném ngang v&i van tbc dau v, = 20 m/s. B6 qua stic can
ctia khong khi. Lay gia tdc roi ty do g = 10 m/s2. Tinh tir lic ném vét, sau khoang bao 1au thi vecto van toc va vecto gia
téc cua vat hop véi nhau goc a = 60° ?

A. 3,46 s. B.1,15s. C.1,73s. D. 0,58 s.
Cau 186: Cung mdt luc, tir cung mot diém O, hai vat dugc ném ngang theo hai huéng nguoc nhau véi van tdc dau lan
luotlav =30 m/s va v, =40 m/s . B qua sirc can cuia khong khi. Lay gia tdc roi ty do g = 10 m/s2. Cho biét ngay
trude khi cham dét, vecto van toc cua hai vat co phuong vuéng goc voi nhau. DG cao so vdi mat dét cua diém O 1a

A. 60 m. B.40 m. C.30m. D. 50 m.

A Nt AL A A < 2 A . ‘A Aoooa A ax |
Céu 187: Mot vat dat trén mat phang nghiéng (goc nghiéng a = 30°%) duoc truyén van toc dau V,

theo phuong song song v4i mit phang nghiéng (hinh bén). Hé s6 ma sat giita vat va mit phiang
o 3 . L2
nghiéngla u = 7 . Lay gia toc roi ty do g = 10 m/s?. Tinh gia toc cta vat trong qua trinh vat

trugt 1én phia trén mit phang nghiéng.
A.5m/s. B. 7,5 m/s2. C. 12,5 m/s2. D. 2,5 m/s2.

Cau 188: Tac dung luc F 1én vat c6 khdi lvong my, gia téc cua vat 1a 3m/s°. Tac dung lyc F 1én vét c6 khdi luong my,
gia toc cua vat 1a 6m/s°. Néu tac dung luc F 1én vat c6 khéi luong m= (m;+my) thi gia toc cia vat m bang

A.9m/s® B. 2 m/s’ C. 3m/s’ D. 4,5 m/s’
Céau 189: Hai 10 xo L4, L giéng nhau, mdi cai c6 d6 cimg k=100N/m mac ndi tiép voi nhau. Hé 16 xo d6 twong duong
v6i mot 10 xo ¢d do cung 1a bao nhiéu?

A. 100N/m. B. 50N/m. C. 10°N/m. D. 200N/m.
Cau 190: Mot ngudi tac dung mot lwe co do 16n bang 600N 1én mét 16 xo thi 10 xo bi nén mot doan 0,8cm. Néu mudn
16 xo bi gian mdt doan 0,34cm thi ngudi d6 phai tac dung Ién 10 xo mot lyc c6 d6 1on bé'lng:

A. 1200N B. 255N C. 20N D. 300N
Cau 191: Mot vat c6 khdi lwong 1kg, & trén mit dat c6 trong lwong 10N. Khi chuyén vat t6i vi tri cach tam Trai dat 2R
(R 1a ban kinh Trai da‘it) thi trong lugng cta vat la:

A. 10N B. 2,5N C. 1IN D. 5N
Cau 192: Nudc phun ra tir mot voi dat trén mat dét voi tbe do ban dau vo nhit dinh. Goc o, gilra voi va mat dét tang dan
tir 0 dén 90°. Chon cau nhan xét dang vé d6 cao cuc dai H cta nudc:

A. o tang thi H tang. B. C¢ hai gia tri khac nhau ciia o cho cung mot gia tri cua H.

C. =45’ thi H 16n nhat. D. o tang thi H giam.
Céau 193: Nudc phun ra tir mot voi dit trén mit dat véi toe do ban dau vo nhat dinh. Goc o giita voi va mat dét ting dan
tir 0 dén 90°. Chon cau nhan xét dang vé tAm bay xa L cua nudc:

A. a =45° thi L 16n nhit. B. Khong thé c6 hai gia tri khac nhau cia @ cho cliing mot gia tri cta L.

C. & tang thi L giam. D. @ tang thi L tang.
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Cau 194: Mot 6t6 khdi luong m, dang chuyén dong véi van tdc vo, thi nguoi lai xe ham gép. Banh xe trugt trén duong
mot doan s thi dung lai. Néu khéi luong cua xe van la m, nhung van tdc ban dau 1a 2vg thi quang dudng xe trugt s€ la
bao nhiéu?
A. 4s. B.s. C.sl/2 D. 2s.

Cau 195: Mot vat c6 khdi lwong 3kg dang chuyén dong thang déu voi van tée ve=2m/s thi bit dau chiu tac dung cua
mdt luc 12N ciing chiéu véc to v,. Hoi vat s& chuyén dong 12m tiép theo trong thoi gian 13 bao nhiéu?

A.ls B. 2,55 C. 2,55 D. 2s
Céau 196: Mot luc tac dung vao mot vat co khéi lugng 10kg lam van tdc cta nd tang dan tir 4m/s dén 10m/s trong thoi
gian 2s. Hoi luc tac dung vao vat va quing dudng ma vat di dugc trong khoang thoi gian dy 1 bao nhiéu?

A.30Nva 1,4mB. 30N va 14m C.3Nva 1,4m D.3Nva 14m
Cau 197: Cho hai luc dong quy c6 do 16n bang 9N va 12N. Trong sb cic gia tri sau day gia tri nao 1a d6 16n cua hop
luc.

A. 1IN B. 23N C. 1IN D. 25N
Cau 198: Phan t‘ich luc F thanh hai luc F1, F2 theo hai phuong OA vao OB; cac gia tri ndo sau day la do 16n cia
hai Iyc thanh phan? A
A F=F,=F
1

B.Fi=F,= =F
1 2 2

C.F=F,=115F
D.Fi=F,=058F

Cau 199: Mot chét diém ding yén dudi tac dung cua 3 lyc 6N, 8N, 10N. Hoi goc gitra hai lyc 6N va 8N la bao nhiéu?
A.30° B.60° C. 45, D. 90°

Cau 200: Mot hop luc IN tac dung vao mot vat co khdi luong 2kg lic dau dimg yén, trong khoang thoi gian 2s. Quing

duong ma vat di trong thoi gian do 1a.

A.0,5m B.2m C.1m D.4m
Cau 201: Phuong trinh quy dao cua chuyén dong ném ngang tir d6 cao h véi van toc dau vq 1a:
2 2 2
Ay: lgiz By: gX Cy: l%x Dy: 1%
2 v, Vo 2 v, 2 v,
Cau 202: Luc 10N 1a hop luc cua cap luc nao dudi day. Cho biét goc giita cap luc d6
A. 3N; 15N; 120° B. 3N; 13N ; 180° C.3N;13N; 0° D. 5N; 15N ; 0°

Cau 203: Mot vat co khdi lwong 8kg truot xudng mot mét phing nghiéng nhan voi gla tbc 2m/s? luc gay ra gia toc nay
bang bao nhiéu? So sanh d6 16n cua luc nay véi trong lugng cua vat. Liy g = 10m/s’,
A. 1,6N ; nh6 hon B. 16N ; nho hon C. 16 ON ; 16n hon D. 4N ; 16n hon
Céau 204: Mot qué bong khdi luong 0,5 kg dang nam yén trén mat dat. Mét cau thu da bong véi mot luc 250N. Thoi
gian chan tac dung vao bong 1a 0,02s. Qua bong bay di véi tc do
A. 0,01 m/s B. 0,1 m/s C.25mls D. 10 m/s
Cau 205: Mot 6 t6 c¢6 khédi lwong 1200 kg chuyén dong déu qua mot cau vuot (coi 1a cung tron) véi tée do 1436 km/h.
Hoi ap luc cua 6 t6 vao mat duong tai diém cao nhat 1a bao nhiéu. Biét ban kinh cong cua cau 1a 50m, léy g= 10m/s?.
A.11760N B. 11950N C. 14400N D. 9600N
Cau 206: Mot vat duge ném ngang & do cao h = 80 m véi van tde dau vy = 20m/s. léy g=10 m/s%. Thoi gian chuyén
dong va tam ném xa cta vat 1an luot 1a:
A.4s;80m B.8s;80m C.45;40m D.4s;160m

Cau 207: Mot vat duoc ném 1én voi vén toe 10 V2 2 m/s tao voi phuong ngang 1 goc 45° & do cao 10 m ,noi co
g=10m/s? .Bo qua stc can khong khi. D6 cao cuc dai vat dat duoc so véi mat dat 1a:

A.10\/—m B.ZO\/_m C15m D.15\/Em
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Cau 208: Luc F tic dung vao vat my thi nd thu duogc gia tée 2 m/s® tic dung vao m,thi nd thu dugc gia tée 3 m/s®. Khi
F tac dung vao vt c6 khdi lwong m = m; + m, thi m thu duoc gia toc:

A5 m/s? B.1 m/s? C12 m/s’ D.0,53 m/s’
Cau 209: Qua bong c6 khdi lwong 200g bay dap vudng goc vao tudng voi van tde 10m/s rdi bat nguge tré lai theo
phuong cii véi van tc 5m/s,thoi gian va cham 13 0,1 s.Luc ma tudng tac dung vao bong c6 do 1on:

A.30N B.10N C3N. D.5N
Cau 210: C6 3 khdi hop giéng hét nhau duge ndi véi nhau bang hai diy va duoc dat trén mit phang nim ngang c6 ma
sat . H¢ vat dugc ting toc boi hop lyc F sau mot thoi gian hé chuyén dong thfmg déu. Hop luc tac dung l1én khéi gilta la
bao nhiéu?

A0 B.F S
c.2F o F .
-3 3
Cau 211: C6 hai lyc vuong goc voi nhau ¢6 do 16n 1a 3N va 4N. Hop luc cua ching tao vai hai lyc nay cac goc:
A.30°va60° B.42°va48° C.37°va60° D. 37°va 53°

Cau 212: Xe c6 khéi lugng 500kgdang chuyén dong thang déu thi hdm phanh. Quang duong di dugc trong gidy cudi
cung chuyén dong la Im. Lyc ham c6 do 16n la:

A. 1600N B. 800N C. 1200N D. 1000N
Cau 213: Cho co hé nhu hinh vé m, =1kg;m, = 2kg; 1, = w1, =0, F =6N; =30°; E
gia toc chuyén dong cua hé 1a m, ms

A. 0,4m/s? B. 0,6ms? / )

D. 1,0m/s?
o i
, m1

Cau 214: Hai vat m; =2kg va my= 1kg tiép xtc nhau khong ma sat trén mat san ngang (h1) m2
nguoi ta tdc dung vao my mot luc F =3N thi lyc va phan lyc gitta hai vat 1a bao nhiéu. _:|9 F

A. 1IN B. 2N C.3N D. 4N »

Cau 215: Cho co hé nhu hinh v&. Hé sé ma sat giira hai vat véi san 1a g = 0.1, khoi
lwong my=1kg, m, = 2kg dugc ndi véi nhau bang soi day nhe, khong din, nguoi ta Dm I%ﬁ
kéo vat 2 bang luc kéo F = 10N, goc giita luc kéo va mat ngang 1a o =30°. Lay g = -
10 m/s%. Hay tinh gia tdc ciia mdi vat va lyc cing cua soi day.

A.2,05m/s%, 3,06N  B.2,3m/s? 3,3N C. 1,8m/s% 2,8N D. 2,5m/s% 3,5N

Chuong: CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN
Mikc dj nhin biét:
Cau 216: bién tir cho dudi day vao chd tréng: “ Mudn cho mét vét chiu tac dung cua hai lyc ¢ trang thai can b?mg thi
hai lyc d6 phai cing gia ........cceovvevvervennennee. va nguoc chiéu”.
A. cung do 16n B. khong cung d6 16n C. truc dbi D. dong qui
Cau 217: biéu kién can béng cua mot vat chiu tac dung cua ba luc khong song song: “ Ba luc do phai cé gia déng
phang va déPg quy, hqp cua hai luc ;I)héi ?én bﬁnIg voi luc thl'rI ba” Biéu Ithl'rc can béngl luc Icﬁa cpﬁng la:

1

A F-F=F; B. F+F =-F; C. F+F =F; D. F-F =F,.
Cau 218: Trong tdm cua vat 1a diém dat

A. Trong luc tac dung vao vat. B. Luc dan hoi tac dung vao vat.

C. Luc hudng tam tac dung vao vat. D. Luec tur truong Trai DAt tac dung vao vat.
Cau 219: M6 men cua mot luc ddi vi mot truc quay la dai lugng dac trung cho

A. tac dung kéo cua lyc. B. tac dung lam quay cua luc.

C. tac dung udn cua luc. D. tac dung nén cua lyc.
Cau 220: Dién tir cho sin dudi diy vao chd tréng: “Mubn cho mot vét c6 truc quay cb dinh & trang thai can bang, thi
tong ............ ¢6 xu huéng 1am vat quay theo chiéu kim dong ho phai bang tong céc .......... c6 xu hudng lam vét quay
nguoc chiéu kim déng ho.

A. moémen luc. B. hop luc. C. trong luc. D. phan lyc.
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Cau 221: Biéu thirc nao 1a biéu thac mémen cta luc ddi véi mot truc quay?

F F F
A M=Hd. B.M=—. C.t=-2, D. Fd, =F.d,
d d, d,
Cau 222: Biéu thirc ctia quy tic hop hai luc song song cting chiéu 1a
F-F=F F+F=F F+F=F F-F=F
A <F d B.<FR d, C.iFR d, D.1F d,
F, d, F, F, d, F,od
Cau 223: Pién vao phan khuyét: Hop cua hai lyc song song cung chiéu 12 mot lyc........... () B va c6 do 1on
bang.....(2)........ cac d¢ 16n cua hai lyc a ayv ) i
A. 1- song song, cung chi€u; 2- tong. B. 1- song song, ngugc chi€u; 2- tong.
C. 1- song song, ngugc chieu; 2- higu. D. 1- song song, cung chiéu; 2 - hiéu.

Mirc dp nhén biét:
Cau 224: bicu kién can bang cua mot vat cé mat chan de la gia cia trong lyc phai

A. xuyén qua mat chan dé. B. khong xuyén qua mit chan dé.
C. nam ngoai mit chan dé. D. mot dap an khac.
Cau 225: Mirc virg vang cua cin bang duoc xac dinh baoi
A. d0 cao cua trong tam. B. dién tich cia mit chan dé.
C. gia cua trong luc. D. do cao cua trong tam va dién tich ctia mat chan dé.
Cau 226: Pién khuyét vao phan tréng: “Chuyén dong tinh tién ciia mot vat rin 1a chuyén dong trong d6 dudng ndi hai
diém bat ky cia vat ludn ludn .................. v6i chinh né”.
A. song song. B. ngugc chiéu. C. cing chiéu. D. tinh tién.
Cau 227: Mtrc quan tinh ciia mot vat quay quanh mot truc khong phu thudc vao
A. khéi lugng cuia vat. B. hinh dang va kich thudc cua vat.
C. toc do goc clia vat. D. vi tri cua tryc quay.
Cau 228: Pién khuyét vao chd tréng: “Ngau luc 1a: hé hai lyc .............. va cung tac dung vao mot vat”.
A. song song, cung chiéu, c6 d6 16n bing nhau. B. song song, nguoc chiéu, c6 do 16n bang nhau
C. song song, cung chiéu, khong cung do 16n. D. song song, ngugc chiéu, khong cung do 16n.
CAu 229: Momen ctia ngau lyc duoc tinh theo cong thirc
A. M =Fd. B. M =F.d/2. C.M=F/2.d. D.M=FMd

Mikc dp hiéu:
Cau 230: Tim phat biéu SAI sau ddy vé vi tri trong tim ctia mot vat.
A. phai 12 mot diém cua vat. B. c6 thé trung v6i tim dbi xtng cua vat.
C. c6 thé & trén truc doi xumng cua vat. D. phu thugc sy phan bd cua khoi luwong vat
Cau 231: Trong cac vat hinh: tam giac tu, hinh tron, hinh vuéng, hinh chir nhat.
Vit nao c6 trong tim khong nam trén truc di ximg ciia n6?
A. Tam giéc tu. B. Hinh vuong. C. Hinh tron. D. Hinh chir nhat.
CAu 232: Nhan xét nao sau day la ding nhat. Quy tic moémen lyc
A. Chi dugc dung cho vat rn c6 truc ¢d dinh. B. Chi duoc dung cho vat rin khong ¢o truc ¢d dinh.
C. Khong dung cho vat nao ca. D. Dung duoc cho ca vat rin cé truc ¢b dinh va khong cb dinh.
Cau 233: Poan thang nao sau day la canh tay don cia lyc?
A. Khoang céch tu truc quay dén gia ctia lyc. B. Khoang cach tir truc quay dén diém dit cua lyc.
C. Khoang cach tir vat dén gia cua luc. D. Khoang cach tir truc quay dén vat.
CAu 234: Hay chi ra dang can bang cua nghé s xiéc dang dung trén dy ¢ trén cao so v6i mat dat 1a
A. Can béng bén, B. Can bang khong | bén.
C. Can bang phién dinh.D. Khong thudc dang can bang nao ca.
Cau 235: Bién phap nao dudi day dé thyuc hién murc viing vang cao cua trang thai cin bang ddi voi xe can cau.
A. Xe c6 khdi luong 16n. B. Xe c6 mat chan dé rong.
C. Xe c6 mit chan dé rong va trong tam thép. D. Xe c6 mit chan dé rdng, va khéi lugng 16n.
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Cau 236: Tai sao khong 1at d6 duoc con 14t dat?

A. Vi né dugc ché tao & trang thai can bﬁng bén. B. Vi no duge ché tao & trang thai can béng khong bén.

C. Vin6 duoc ché tao & trang thai can b?mg phiém dinh. D. Vino c6 dang hinh tron.
C@u 237: Mot vat dang quay quanh mét truc véi toc do goc @ = 6,28 rad/s. Néu bong nhién mémen luc ticdung 1én nd
mat di thi

A. vat dung lai ngay. B. vat di chiéu quay.
C. vat quay déu véi toc do goc o = 6,28 rad/s. D. vét quay cham dan rdi ding lai.
Cau 238: Chuyén dong cta dinh vit khi ching ta van né vao tim gb 1a
A. chuyen dong thang va chuyen dong xién. B. chuyen dong tinh t1en va chuyen dong xién.
C. chuyen dong quay va chuyen dong chéo. D. chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay.
Cau 239: Vit ran khong c6 truc quay co dinh, chiu tac dung ciia mdmen ngau luc thi trong tm cua vét s€ nhu thé nao?
A. dimg yén. B. chuyén dong.doc truc. C. chuyén dong quay. D. chuyén dong lic.
Cau 240: Khi vat ran khong c6 truc quay co dinh chiu tac (dung cua mémen ngau lyc thi vat s€ quay quanh
A truc di qua trong tam. B. truc ndm ngang qua mot diém.
C. truc thing dimg di qua mot diém. D. truc bét ky.
Cau 241: Khi vat rin co truc quay cb dinh chiu tac dung ctia mémen ngau luc thi vt rin s& quay quanh
A. truc di qua trong tam. B. truc ¢ dinh do.
C. truc xién di qua mot diém bat ky. D. truc bét ky.
Cau 242: Khi ché tao cac bo phan banh da, banh 6t6.... ngudi ta phai cho truc quay di qua trong tdm vi
A. chic chan, kién cb. B. lam cho tryc quay it bi bién dang.
C. dé 1am cho chung quay d& dang hon. D. dé dimg chiing nhanh khi can.
Mirc dj van dung:

Cau 243: Hai mit phang dd tao voi mit phang nim ngang

cac goc o = 450’.Trén hai mat phang d6 ngudi ta dit mot

qua cau dong chat c6 khoi lugng 2kg (hinh v€). Bé qua ma

sat va iy g =10m/s®. Hoi 4p lyc cia qua cAu 1én mdi mat (

phing d& bang bao nhiéu?
A. 20N. B. 14N. C. 28N D.1,4N.
Cau 244: Mot vat khoi luong m = 5,0 kg dwoc gii yén trén mot mat phiang nghiéng bang
mot sgi day song song voi mat phang nghiéng. Goc nghiéng o = 30°.
Bo qua ma sat giira vat va mat phang nghiéng; lay g= 10m/s?
Xéc dinh lyc cing cua dy va phan luc ciia mit phang nghiéng.
A. T =25(N), N=43(N). B. T= 50(N), N=25(N).
C. T=43(N), N=43(N). D. T =25(N), N=50 (N).
Cau 245: Mot qua cau dong chat c6 khdi lwong 3kg duge treo vao tu’O’ng nho mot s01 day.
Day lam véi tu:ong mot goc a = 20° hinh v&. Bé qua ma sat & chd tiép xtic ciia qua ciu voi tudng
Lay g = 10m/s”. Luc cang T cia day la

A. 88N. B. 10N. ’ C. 78N. D. 32N )
Cau 246: M6 men luc cuia mot luc do6i véi truc quay 1a bao nhiéu néu d6 16n ctia luc 1a 5,5 N va canh tay don 1a 2 mét.
A. 10 N. B. 10 Nm. C. 11N. D.11Nm.

Cau 247: Mot thanh cl}e"m duong dai 7,8m, c6 trong luong 2100N va c6 trong tdm ¢ cach dau trai 1,2m. Thanh c6 thé
quay quanh mdt tryc ndm ngang ¢ cach dau bén trai. 1,5m. Hoi phai tac dung vao déu bén phai mot luc bang bao nhiéu
de thanh ay nam ngang.

A. 100N. B.200N. C. 300N. D.400N
e .l
RoP P

Cau 248: Mot tm van nang 270N duoc bréc qua mdt con muong. Trong tdm cua tdm van cach diém tua trai 0,80 m va
cach diém tya phai la 1,60m. Hoi lyc ma tam van tac dung Ién diém tya bén trai la bao nhiéu?
A. 180N. B. 90N. C. 160N. D.80N.
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Cau 249: Mot vat c¢6 khoi lugng m = 40 kg bét dau truot trén san nha dudi tac dung ctia mét lyc nam ngang F = 200N.
Heé s ma st truot giita vat va san 1, =0,25, cho g =10m/ s?. Gia tdc cua vat 1a
A. a=2m/s? B. a=25m/s’. C. a=3m/s’. D. a=35m/s?
Cau 250: Hai lyc cia mot ngau luc co do 16n F = 5,0N. Canh tay don ctia ngau luc d = 20 cm. Momen cua ngau luc la:
A. 100Nm. B. 2,0Nm. C.0,5Nm. D. 1,0Nm.
Cau 251: Mot ngiu lyc gdm hai luc Ij—i va IJ—:}2 c6do16n F, =F, =F va c6 cénh tay don 1a d. Mémen ctia ngau lyc
nay la
A. (F1—Fy)d. B.2Fd.
C. Fd. D.chua bi€t vi con phy thudc vao vi tri tim quay
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