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PE CUONG ON THI HQC KY 1
VAT LY LOP 10
A-LY THUYET (cha y khi viét cac cdng thirc phdi gidi thich cdc dai lwong trong céng

thirc va don vi trong hé S| caa chunq)

1. Chuyén dong thang déu va cac dic diém cua chuyén dong thang déu, cac cong thic
tinh van téc, quang dudng va thoi gian va phuong trinh chuyén dong

2. Chuyén dong thang bién d6i déu va cac dic diém cua chuyén dong thing bién dbi déu,
cac cong thuc tinh gia toc, van téc, quiang duong va thoi gian va phuong trinh chuyén
dong

3. Chuyén dong roi ty do va céc cong thuc tinh van téc, thoi gian roi, quing duong roi
duoc

4. Chuyén dong tron déu 1 gi? Y nghia va cong thire tinh cac dai luong chu ky,tan sd, tc
d6 goc(van toc goc), téc do dai(van tdc dai), gia téc husng tam. Méi lién hé gita cac dai
lugng

5. Phat biéu cac Dinh luat I, Binh luat II, Binh luat 111 Newton. Viét cong thie dinh luat 11
Newton va cac hé qua cua dinh luat. Biéu kién can bang cua chat diém la gi?

6. Néu khai niém va viét biéu thuc tinh lyc hap dan? cong thic tinh gia téc trong truong
tai mot diém cach mat dat do cao h

7. Luc dan hoi cua 10 xo xuit hién khi nao? C6 dic diém gi?phat biéu dinh luat Hooke va
viét cdng thic tinh luc dan hoi na 10 xo. Lyc dan hdi cua so day va caa mot thanh rin c6
dic diém gi?

8. Luc ma sat, cdng thuc tinh.

9. Luc hudng tdm 1a gi? Luc hudng tdm co phai 1a mét loai luc co hoc khdng ?Biéu thirc
tinh lyc hudng tdm va néu vi du.

10. Xac dinh cac chuyén dong thanh phan cua chuyén dong ném ngang. Thoi gian chuyén
do6ng ném ngang va cong thic tinh tam xa.

Chuwong trinh chuan

11. Biéu kién can bang cua vat ran chiu tac dung cua cac luc c6 gia dong quy, quy tac hop

lyc dong quy ?
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12. biéu kién can bang caa mot vat cé truc quay ¢ dinh, phat biéu quy tic md men.
13. Phét biéu quy tic hop luc song song cting chiéu
14. C4c dang can bang cua vat ran c6 mat chan dé
15. Bac diém cua chuyén dong tinh tién va chuyén déng quay cua vat ran quanh mét truc
cd dinh.
16. Ngau luc 1a gi va tac dung cua ngau luc ddi voi mot vat ran.
B- BAI TAP
Lam cac bai tap sgk: bail3, 14, 15 /22; Bai 12/27; Bai 11, 13/34; Bai 12/65; Bai 6/70;
Bai 3, 4, 5, 6/74; Bai 5, 6/83; Bai 5, 6, 7/88; Bai 6, 7, 8/100; Bai 3, 4/103; Bai 2, 3, 4/106;
Bai 6, 7, 8/100.
BAI TAP THAM KHAO THEM
Bai 1: Mot 6td chuyén dong trong 1/3 quing duong dau tién vai van téc 30 km/h, 1/3

quing duong ké tiép véi van téc 20 km/h, phan con lai 6t chuyén dong véi van téc 10
km/h. Tinh van toc trung binh caa 6td trong sudt thoi gian chuyén dong
Bai 2: Mot nguoi chay bo tir A dén B Idc 5 gio sang vai van toc 10 km/h, cting Itc ¢6 mot ngudi
chay tir B dén A véi van toc 15 km/h. Biét khoang cach tir A dén B la s = 25 km. Tinh thoi gian va
thoi diém 2 ngudi gap nhau.
Bai 3: Mot xe chuyén dong tir thanh phd A dén thanh phd B véi van tdc 40 km/h. Xe xuét phét tai
vi tri cach A 10 km, khoang cach tir A dén B 13 130 km.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua xe.

b. Tinh thoi gian dé xe di dén B.

¢. V& dd thi toa db - thoi gian caa xe khi nd chuyén dong tir A dén B.
Bai 4: Mot chiéc ca nd dang chuyén dong véi van toc 36 km/h thi tit may, chuyén dong thang
cham dan déu, sau nira phat thi cap bén.

a. Tinh gia toc ciia ca nd?

b. Tinh quing duong ma ca nd di dugc tinh tir Iic tit may dén khi cap bén
Bai 5: Mot 6 t6 chuyén dong thang nhanh dan déu tir A dén B, sau 1 phut tdc do cua xe ting tir 18
kmv/h dén 72 km/h.

a. Tinh gia toc cuia 6 to.
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b. Tinh thoi gian khi 6 t di tir A dén C néu tai C xe ¢6 van toc 54 kmih.
Bai 6: Mot 6 t6 dang chuyén dong véi toe do 26 km/h thi xudng dbc, chuyén dong thang nhanh
dan déu vai gia toc 0,1 m/s®, dén cudi déc dat 72 km/h.

a. Tim thoi gian xe di hét doc.

b. Tim chiéu dai cua déc.

c. Toc do cta 6 to khi di dén nira doc.
Bai 7 Luc 7 gio, 0td thir nhat di qua A véi van téc 36km/ h va chuyén dong thiang nhanh
dan déu véi gia téc 1 m/s®> dén B. Cung luc d6 Oté thi hai di qua B véi van téc 60 km/h
va chuyén dong thing nhanh dan déu vai gia téc 2m/s® dén A, biét A cach B 200 km.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua 2 xe

b. xac dinh thoi diém (thoi gian) va vi tri hai xe gap nhau
Bai 8: Mot 6 t chuyén dong nhanh dan déu véi van tc ban dau 1a 10m/s. trong gidy thu 8
xe di dugc 28 m

a. Tinh gia toc cua xe

b. Tinh quang duong xe di dugc trong giady thi 10
Bai 9: Mot 6 t6 chuyén dong thang cham dan déu, trong gidy cudi cung( trude luc ding
lai) xe di dugc quang duong la 0,5m. Tinh gia téc cua xe
Bai 10: Cho mét vat roi tir @6 cao h = 80m. Xac dinh

a. Thoi gian roi cua vat

b. Van toc caa vat lGc bat dau cham dat

¢. Tinh quing duong vat di duoc trong gidy cudi cing
Bai 11: Trudc khi cham dat 1s, mot vat tha roi tu do ¢6 van téc 1a 30m/s. Ly g=10m/s?.
Tinh:

a. Thoi gian roi.

b. Do cao noi tha vat.

c.Quang duong vat di duoc trong gidy tha hai



Gia sw Tai Nang Viét https://giasudaykem.com.vn/

Bai 12: M6t hon duoc tha roi xuéng mot miéng hang. Sau 4 s ké tir Iic bét dau tha thi nghe tiéng
hon d4 cham vao d4y hang. Tinh chiéu sdu cia hang, biét van tc truyén am trong khéng khi 1a 330
m/s va liy g = 9,8 m/s”.
Bai 13: M6t du quay c¢6 ban kinh 20 m, tbe d6 dai cua ca bin 1a 10 mis.

a. Tinh tc d goc, chu ky va tan sé cua ca bin.

b. Gia téc huong tim cua ca bin?

¢. Tinh quang duong ca bin di dugc va goc quay cuia ca bin trong thoi gian 30 s.
Bai 14: Mot chiéc thuyén xuat phét tir bén thuyén xudi theo dong nuéc, ciing Iic c6 mot khic go
ciing tir bén thuyeén tréi theo dong nuéc. Sau 30 phit, thuyen cach bén 10 km va cach khic gb 8
km.

a. Tinh van téc ciia thuyén so véi nudc.

b. Tinh vén tdc cua nude so vai bo.
Bai 15: Mét chiéc thuyén xubi theo dong séng tir A dén B, sau do lai nguoc vé A, s = AB = 60 km.
Van téc ciia thuyen so véi nudce 1a 25 kmvh, van toc cia nudce so vai b 1a 5 kmvh, Tinh thoi gian
chuyén dong cua thuyén.
Bai 16: Dudi tac dung ctiia mot luc 20 N, mot vat chuyén dong vai gia toe bang 0,4 m/s’.

a. Tim khdi luong cua vat.

b. Néu van téc ban dau cua vat 1a 2 m/s thi sau bao lau vat dat téc do 10 m/s va di duoc quang
duong bao nhiéu?
Bai 17: Mot doan tau dang di véi van téc 18 km/h thi xudng déc, chuyén dong thang nhanh dan
déu véi gia téc a = 0,5 m/s%. Chiéu dai ciia dbc 1a 400 m.

a. Tinh van toc cia tau & cudi ddc va thoi gian khi tau xudng hét déc.

b. Poan tau chuyén dong véi luc phat dong 6000 N, chiu lyc can 1000 N. Tinh khéi luong cua
doan tau.
Bai 18: Biét ban kinh cia Trai Dét 1a R. Luc ht cta Trai Dat dat vao mét vat khi vat & mit dat 1
45 N. Khi lyc hat 135 N thi vat & do cao bang bao nhiéu?
Bai 19: Hai vat cach nhau 8 cm thi lyc ht gitra chiing la 125,25.10° N. Tinh khéi lwong caa mdi
vat trong hai truong hop:

a. Hai vat c6 khéi luong bang nhau.
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b. Khéi luong téng cong cua hai vat Ia 8 kg va vat ndy niang gap 3 lan vat kia.
Bai 20: M6t 16 xo c6 chiéu dai t nhién 1a 20 cm. Khi 16 x0 c6 chiéu dai 24 cm thi Iuc dan hoi ciia
no bang 5 N. Hoi khi luc dan héi ctia 16 xo bang 10 N thi chiéu dai ctia nd bang bao nhiéu?
Bai 21 Mot 16 xo duoc gitt ¢d dinh & mot dau .Khi tc dung vao dau kia cua nd mét luc
kéo 2N thi n6 c6 chiéu dai 18cm; con khi luc kéo 1a 3,6N thi né co chiéu dai 22cm. Chiéu
dai tu nhién va d6 cang cua 0 xo la bao nhiéu?
Bai 22: Duing mot 10 xo dé treo mét vét cd khdi lwong 300 g thi thdy 10 xo ddn mot doan 2 cm. Néu
treo thém mot vat c6 khéi luong 150 g thi d6 dan cia 10 xo 13 bao nhigu?
Bai 23: Mot vat c6 khéi uong 100 kg ban dau ding yén. Tac dung vao vat mat lyc F = 200 N thi
vt bit dau trurot nhanh dan déu trén mét duong nam ngang. Hé sé ma sét giira vat va mit duong la
=01 Ldy g =10 m/s>.

a. Tinh gia toc cua vat.

b. Tinh quing duong Vat truot duoc dén khi dung lai.
Bai 24 :Mot xe dua chay quanh mot duong tron nam ngang, ban kinh 250 m. Van toc xe khong doi
c6 d6 16n 1250 m/s. Khdi luong xe 14 2.103 kg. Tinh d6 lon cia luc hudng tim téc dung 18n xe lic
nay.
Bai 25: Mot 6td c6 khdi wong 1200 kg chuyén dong déu qua mot doan cau vuot (coi 1a cung tron)
véi the do c6 do 16n 1a 36 km/h. Biét ban kinh cong ciia doan cau vurot 2 50 m. Liy g = 10 m/s”.
Tinh &p luc cua 6t6 tac dung vao mit duong tai diém cao nhat.
Bai 26: Mét o td chuyén dong nhanh dan déu tir A, hec kéo ciia dong co Fy = 2500 N, sau khi di
duoc 200 m van toe dat 72 km/h. Sau d6 xe chuyén dong déu thém 450 m nita thi tit méy, di thém
duoc 5 m thi dung lai. Tinh:

a. Luc kéo cua xe trong giai doan xe chuyén dong thang déu. Biét hé s6 ma sat trén toan doan
duong la p.

b. Van toc ciia xe khi di dugc 1/7 quang dudng
Bai 27: Mot vat khdi luong 20 kg duoc kéo truot trén mit phing nam ngang khong van téc dau boi
luc kéo F . Biét hé sb ma sat gitta vt va mat san 13 0,1. Liy g = 10 m/s2. Sau 3 gidy vat di duoc 4,5

m. Tim d¢ I6n cia huc F trong 2 truong hop:
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aF song song Vo1 phuong ngang.

b. E hop véi phuong ngang mét goc o = 30°. Liy +/3 =1,73.
Bai 28: Mot vt truot tir dinh mot dc nghiéng c6 goc nghiéng o = 30°, hé sé ma sét 1a n=0,3.

a. Tinh gia toc cua vat.

b. Biét thoi gian dé vat truot hét doc 12 5 s. Tinh chiéu dai caa doc.
Bai 28:Mot hon bi lan doc theo mét canh cua mot mat ban hinh chix nhat ndm ngang cao h = 1,25
m. Khi ra khoi mép ban, né roi xuéng nén nha tai diém cach mép ban L = 1,50 m (theo phuong
ngang). L4y g = 10m/s*.

a. Viét phuong trinh quy dao cua vat

b. Tinh thoi gian roi va van toc ciia hon bi khi cham dat.
Bai 29: Hai nguoi ding mét chiéc gay dé khiéng mot ¢d may ning 1000 N. Piém treo cich ngudi
thir nhat 60 cm va cach nguudi thir hai 40 cm. Bo qua trong lugng cua gay. Hoi mdi nguoi phai
chiu mot luc bang bao nhiéu?
Bai 30: M6t tim vén ning 400 N duoc bac qua mot con muong. Trong tAm ciia tin van cach diém

twa A 2,4 m va cach diém tya B 1,6 m. Hoi luc ma tm van tac dung 1én diém mdi diém twa bang

bao nhiéu? A
Bai 31: Mot vat c6 khoi luong 6kg dugc treo vao hai dau day lam véi
nhau mot goc ABC = 120° va day BC nim ngang (hinh v&). 20°
. B
Tim lyc cing cua hai day? Lay g=10m/s>.
m

Bai 32: Mot vat c6 khéi lugng m = 5 kg duoc giit yén trén mot mat phang nghiéng boi mot soi day
song song véi duong déc chinh. Biét goc nghiéng .= 30°, g = 9,8 m/s* va ma sét 1a khong dang ké.
Hay xac dinh:

a. Lyc cang cta day.

b. Phan lyc cua mat phang nghiéng 1én vat.

o o

Hinh 17.3
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Bai 33: Nguoi ta dit mot qua cau dong chat co khdi luong 4 kg Ién trén gitra mat phang tao voi
phuong nim ngang mét goc o = 45°. Bo qua ma sét. Liy g = 9,8 m/s>. Tinh &p luc ma qua cu gay
lén m&i mat phang. (hinh 17.3).



