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Bai Vin Mau Nghi Luan Xa Héi Lép 9

Nghi luan xa hgi vé hién tweng nir sinh in méic sexy
a. Bai viin sé 1

Ngay xua, khi doi séng kinh té con kho khin, con ngudi chi nghi dén viéc “dn no,
mac am”. Con ngay nay, khi nén kinh t& xa hoi phat trién, nhu cau cta con ngudi ngay
cang ting 1én va phai hoi nhap véi vin hoa thé gidi nén con nguoi hudng dén “dn ngon,
méc dep”. Nhitng ngudi chiu anh huong nhiéu nhat cia phong céach thoi trang hién dai la
cac ban thanh nién, dic biét la cac ban ni sinh.

Trude day, phu nit Viét Nam ludn ty hao mang trong minh vé dep dep dam tham,
diu dang trong trang phuc 4o dai truyén théng hoic chiéc 4o ba ba thudt tha. Nhitng trang
phuc truyén théng d6 1am toat 1én vé dep cia ngudi phu nir Viét Nam — mot vé dep rat
riéng biét, khac biét véi nhitng ngudi phu nir & cac qudc gia khac. Dan dan ta 4o dai tro
thanh nét dep vian hoa — biéu twong cho vé dep cia ngudi phu nir Viét Nam.

DBén bay gio, khi nén van héa Viét Nam hoi nhap voi nén van héa thé gidi thi
ngudi phu nit Viét Nam bén canh vé dep diu dang ciing phai rat hién dai va nang dong.
CAc ban nir sinh ¢ Ia tudi 15 — 18 hdi nhap vin hoa thoi trang rat nhanh. Bén canh dong
phuc truong, 16p cac ban ciing chon cho minh nhitng trang phuc rat tré trung va hop véi
ltra tudi, d6 1a 4o phong, quan jean hoic nhitng chiéc vay rat ca tinh. Nhung c6 mét hién
tugng chdng ta can quan tdm I cac ban nir dn mic sexy, do 1a cac chiéc 4o ngan nira than,
nhitng chiéc quan bd mai rach ngan chi dén ngang dui hodc nhing chiéc vay chi dai chua
duoc 30 cm. C4c ban nit sinh dién cac trang phuc nay, c6 thé ho nghi rang d6 1a sanh diéu,
hop thoi trang, hoic d6 mai 1a phong céach tré trung, hoi nhap véi thoi trang chau Au,
qudc té. Mic cac trang phuc d6 sé& gilp cac ban ay thu hut duoc sy chl y cia moi ngudi,
va s& 1am cho cac ban thuc sy noi bat gitra dam dong.

Tuoi tré vbn thich nhimg diéu mai la va khac biét. Pung 1 khi mic trén nguoi
nhiing trang phuc d6 cac ban s€ thu hat dugc sy chd y cua moi nguoi, tham chi la nhirng

su cham chd hoac nhiing céi nhin td mo. Chi co diéu d6 khong phai la su khen ngoi rang
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ban xinh dep, ban tré trung ma do6 1a sy danh gia vé con ngudi ban rang ban 13 nguoi
khong lich sy va 1a ngudi khong biét cach an mac. Nhiing trang phuc dé, xét vé mot mat
nao d6, thi chiing khong lich sy béi chiing qua ngan hozc qua rach, d6 khong phai la thoi
trang ma d6 la tham hoa. Nhitng trang phuc dé duoc danh gia la thoi trang chi khi ching
duoc trinh dién boi cac ngudi miu trén san catwalk, cha ching khdng thé mac khi ra
ngoai. Cé nhirng ban nit sinh mic 40 c6 ¢6 qua thap c6 thé hd nguc hodc nhitng chiéc
quan siéu ngan chi can ngdi xuéng 1a s& nhin thiy co thé bén trong hoic c6 nhiing ban
con mic nhitng chiéc 4o ren ma nhin rd ca ndi y. Do thuc sy 14 nhirng trang phuc gay
phan cam bai ching thuc sy khéng hop véi van hoa nguoi Viét 1a kin dao va nir tinh.
Nhitng ngudi mic nhitng trang phuc dé, chinh ho da tw 1am mat di gia tri ban than minh
boi ngudi khac s& danh gia ban chat con nguoi ho théng qua trang phuc ma ho dang mac
trén nguoi. Moi ngudi s& danh gia ho khéng hiéu thé nao la thoi trang va khong hiéu thé
nao 1a van hoa. Hon thé nita, ho 1a nit sinh, 12 nhitg nguoi hon ai hét phai biét tiép thu
nhitng van hoa hién dai va xu huéng quéc té, ho phai an mac dep va hop thoi trang dé tao
nén phong cach tré trung, nang dong cho thé hé tré Viét Nam, nhung nguoc lai dan dan ho
dang danh mat di chinh minh.

Trang phuc tao nén vé dep ciia mot con ngudi va chiing gép phan tao dung hinh anh
ciia mot ngudi trong con mat ciia ngudi khac va cia toan xa hoi nhat 1a ddi véi nguoi phu
nit. C4c ban nir sinh & tudi méi 16n, cac ban hay chon cho minh phong céch thai trang hop
vé6i la tudi va hop voi vin hoéa xa hoi. DU cac ban mubn minh trg thanh mot ngudi thu
hit moi anh nhin di ching nita thi c4c ban cling nén chu y dén gidi han xa hoi von co dé
ban khéng lam mat di hinh anh caa chinh minh. Trang phuc dep 1a trang phuc pht hop véi
voc dang cia ngudi mac va phi hop véi van hoa cua timg dat nude, vang, mién.

b. Bai viin mau 2
Ngay xua, khi dat nude chua phat trién thi van dé “an no, mac 4m” dugc dé cao,
nhung khi xa hoi ngay cang phét trién vi can phai “an sung, mic suéng”. Tuy nhién bén

canh viéc an sudng, mac sang thi con cd hién tuong an mac sexy, hé hang & mot sé bo
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phan nit sinh. Hién tugng nay trong nhirng nam qua dang gay nén su phan cam trong xa
hoi.

O lra tudi treong thanh, rat nhiéu nit sinh mudn khang dinh céi “t6i” ¢4 nhéan cta
ban than minh, ciing nhu mudn tao phong cach riéng tir dau toc, an nodi dén quan &o. Hién
tugng an mic sexy dang dwoc nhiéu ban lya chon 1am phong cach cho riéng minh. o 1a
viéc an mic ho hang, thiéu vin hoa, khéng phu hop véi thuan phong my tuc ciing nhu tao
su phan cam ddi véi nhitng ngudi xung quanh. Ching ta van thiy nhitng ngéi sao dién
anh, dién vién, ca sy an mac sexy, ho hang trén san khau; nhung khong nén dwa nd vao
doi séng hang ngay.

Hién twong nay lai dién ra kha pho bién & tang 16p nir sinh dang tudi cap sach téi
truong. Bén canh viéc mac dong phuc chinh té cua trudng, kin déo, phu hop véi moi
truong hoc duong thi rat nhiéu ban nir da dua doi, an mac sexy dén trudong. Chinh diéu
nay da gy nén su phan cam trong mot moi trudng lanh manh nhu thé nay.

Viéc nit sinh dén trudng, an mac khdng phu hop, ha ron, 4o ngan, quan coc, xoc
xéch khong nhitng gay phan cam ma con khién cho hinh tuong cia cac ban dang bi xau di.
D6i véi cac ban d6 1a phong cach dé tao sirc hat ddi voi nhitng nguoi xung quanh, dé
khing dinh minh d3 16n, c6 thé lya chon cach séng cho ban than. Thuc ra suy nghi nay
khong sai nhung viéc an mac hé hang, khong phi hop nhu thé nay sé khién cho cac ban
tu danh mat di hinh twong cia minh, hinh thanh théi quen khong tét. Bi qua rat nhiéu
truong hoc, nit sinh vay ngan ciin, quan dui, 4o coc, diém dua, ho rén, mong tang da gay
mat thién cam khi nhin vao do.

Hién twong nir sinh dn mac sexy bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan. Trudc hét 1a do
y thirc, cai “t6i” ca nhan cuia mdi ngudi ma bat dau hinh thanh nén phong cach nay. Ho
mudn cho moi ngudi biét dwgc ban than minh khdng gidng ai, cd phong céch riéng, hop
thoi trang, khdng 15i thoi. Va bat dau ho tu tao cho minh mét “gu” an mic ma theo ho 1a
phu hop vai thoi dai hién nay. Trang phuc dn mic caa nhiéu qudc gia trén thé giéi ciing
khéc nhau, viéc du nhap thoi trang coa cac nudc vao Viét Nam ciing ngdy cang nhiéu.

Pic biét nhitng ngudi ndi tiéng voi gu an mac mai la, doc ddo va co phan “di” di khién
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cho nhiéu nir sinh dang & d6 tudi Ién “hoc doi”, chay theo. Viéc nir sinh than tuong cac
ngdi sao Kpop cua Han hoic cua Viét Nam da khién cho cac ban hoc doi theo cach an
mac cua ho. Pay cling 1a mot nguyén nhan tao nén hién tuong an mac sexy o gioi tré. Gia
dinh ciing 1 nhan t4 anh huéng dén gu dn mic cua con cai. Néu nhu cha me quan tam
dén con céi, gido duc cic ban dn mic nhu thé ndo 1a phd hop thi s& han ché dugc hién
tugng phan cam nay.

Dic biét trong nhing dip 18, di chua, di cau siéu, ching ta van thuong bit gap
nhitng nguoi an mac ho hang dén  clng viéng. Piéu nay thuc su dang 1én an. Nhiing bo
quan o thoi trang ching ta van thay trén san khau, trong cac budi dién thoi trang, nd rat
doc dao, rat dep. Tuy nhién né chi 1a nhitng mau thoi trang, cha khéng nén mang nhiing
trang phuc d6 vao cudc séng cua minh, s& gay nén tinh trang phan cam. Tinh trang ni
sinh an mac phan cam sé tao nén mot moi truong khéng lanh manh, khong cé van hoa.
Bai vay can phai cd bién phap nham ngan chin va han ché tinh trang khdng nén cé nay.

Pé mang lai mot x& hoi lanh manh, van minh thi mdi ching ta, nhimg ngudi tré
can co cai nhin van minh, van héa vé cach dn mic dé tao nén mot méi trudng hoc tap va

sinh hoat bd ich nhat.

Nghi luan x& hdi vé hién tweng song ao caa giéi tré hién nay

Bai tham khao 1

Doc ban tin sau va thuc hién nhitng yéu cau & dudi

Cung Véi s bung né cua cdng nghé thdng tin, s phat trién cia mang xa héi nhuw
Facebook, Youtube... ngay nay nguoi ta co thé dé dang tré nén néi tiéng. Co nhitng nguoi
Noi tiéng vi tai nang thuc, song ciing c6 khéng it nhirng ¢d gai cuwe “hot”, cuc noi trén
Mang, nhung lai rat “chim” & doi thuc. Nhitng do twéng, huyén hodc vé gia tri cua ban
than dd gdy nén bao chuyén bi hai cho nhizng hot girl song do.

Theo ky #c cia ban be, T. vén c¢6 nuée da ngam ngdam, nguoi béo truc béo tron va
khudn mgt thi hao hao cai banh bao. Thé nhung trdi nguroc Véi Ky ike dé, tat ca cac hinh

anh cua T. trén facebook cia nang déu xinh lung linh, cit ngé la hot girl 9x ndo dé chir
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khong phdi c6 ban qué mia ngay xwa. Nay la nweéc da trang min nhw da em bé, khudn
mdt chudn V-line, déi mdt to, hang mi cong, cdnh miii thang, bo vai trang nhw cam
thach... Nhiéu ngwroi comment héi ¢6 phdi 1a Ngoc T, ddy khong thi chsi nhan facebook
chi 6m o “Khéng T. thi con ai vao ddy nita!”. Cé mét diéu la 1a trong khi ban bé cung
lika déu da gia dinh dé hué, song T. van di vé lé bong. Hai thi T. béo do... cao S6.

Nhung theo mét nguoi em ho cua T. thi ly do ma cd gai nay 1am vao tinh cdnh “ton
kho mdt chia khéa” cha phdi do cao sé thap sé gi cd, ma la do “chi T. song do qud”.

(Theo bao dién tr Dan Tri : Bi hai “hot girl” sdng “40”)

Viét mot bai vian khoang 600 tir trinh bay suy nghi cta anh/ chi vé hién tugng dugc dé
cap dén trong bai bao trén.

Bai lam

Ngay nay x& hoi ngay cang phat trién, mang xa hoi tro thanh noi giao luu cua nhiéu
ban tré. Bén canh d6 do qua lam dung cac ung dung tién loi d6 ma cac ban tré hién nay
dang c6 16i séng khong lanh manh, d6 1a song a0. Vé van dé nay, bao dién tir Dan Tri c6
bai: Bi hai “hot girl” sdng “a0”. Bai bao dé cap dén hién tuong song ao cua khong it ban
tré ngay nay.

Theo bai bao, hién nay c6 nhiéu ban tré dang hinh 18n cac trang mang xa hoi véi muc
dich ty danh béng tén tudi cua minh, khoe sic dep, khoe than thé véi nhitng tim hinh da
qua chinh stra, trong khi thuc té lai khac han. “Hot girl” duoc ndi téi trong bai bao chi 1a
mot trudng hop trong vo s6 nhiing ban tré hién nay dang dam chim trong thé gigi ao véi
nhitng bic anh duoc chinh bang phan mém Camera 360 d6. CO thé noi, day 1a truong hop
dién hinh cho 15i séng a0 cia mot bo phan thanh nién hién nay.

Trudc hét, chiing ta can nhin nhan “Séng 40” 13 gi? Va né c6 diéu gi ma rat nhiéu ban
ham mé n6 dén vay? Sng 40 1a sdng trong hoang tuéng khong ding véi thyuc tai cua cudc
séng. Cac ban khong can giao luu hay tham gia nhiing chuong trinh ngoai khoéa ciing c6
thé két ban va noi chuyén véi moi nguoi khip noi. P6 1a mang xa hoi facebook,
Instagram, twitter, Yahoo!..... va c6 rat nhiéu mang x4 hoi hitu ich khac. Vi ching qué la

hién dai nén cac ban da ham mé qua marc. Bénh do tudong ddi véi mot bo phan nguoi tré 1a
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c6 nguyén nhan. Trudc tién 1a nguyén nhan tam ly: Nhiéu ban tré thich thé hién ban than,
hanh vi cua ho 1a dé bu dip cho su thiéu tu tin ngoai thuc té. Noi cach khac, ho mudn
duoc yéu thuong, ngudng md, chap nhan théng qua viéc dang nhitng anh ma ho cho rang
s& khién ho trd nén hap dan hon, va theo kip thoi dai.Suy cho cung, séng “40” 1a hé qua
cta viéc song thiéu ban linh, théi quen mong huéng thu nhiéu hon ¢ gang.

C4c ban c6 thé ngdi hang gid dé nhan tin véi nhitng ngudi méi quen ma quén di cac
ban cua minh. Da goi | thé gidi 4o thi cudc sbéng trong d6 vo cung dep va hap dan. Mai
ngudi ¢6 thé xay dung mot ngdi nha tuyét dep trén d6 va co rat nhiéu ngudi goi 14 ban.
Nhiéu ban da lam dung mang x& hoi dé diang nhitng hinh anh khéng lanh manh chi véi
muc dich 1a duoc moi ngudi chl y. Hay ding nhitng 161 néi khéng vin minh dé thé hién
minh hay goi theo cach khac 1a “anh hing ban phim” di gy ra nhiéu mau thuan.

Séng 4o mang dén nhiéu hé luy cho con ngudi. Co nhiéu ban xem phai nhiing théng
tin, hinh anh khong diing ma c6 16i séng sai léch, tinh than khéng on dinh. C6 hién tuong
pho bién 1a nhiéu ban yéu trén mang. Pay khong phai 1a diéu sai nhung liéu ban di du
chin chin va thong minh dé biét day 1a tinh yéu that su hay 14 su that day chi 1a dé lira dao?
Nhiéu ban di nhe da ca tin ma tin vao nhitng 15i dudng mat caa mot ngudi chua hé gap
roi khi biét rang chang trai ban hing yéu thuong chi mang tén lira dao. That sy cd rat
nhiéu mdi nguy hiém ma ban khong luong trude dugc. Ban 6 thé ngdi hang gio dé Ién
mang, chim dam trong thé gidi a0 va xa lanh thé gigi that. Cac ban tré s& khi buéc ra thé
gidi that cam thay that la I1Am, khong xac dinh dugc hudéng di ctia minh. D3 dan dén tinh
cam cta con va bé me ngay cang ran nut, ban bé xa dan nhau. Va quan trong 1 viéc hoc
ctia cac ban s& giam sat, thanh tich di xudng hay néi cach khéc viéc dd dai hoc la qué xa
Voi.

Qua thure mang xa hoi rat hitu ich. Gidp chdng ta lam quen véi nhiéu ban hon. Khéng
t6n nhiéu thoi gian dé nhan tin va ¢ thé dang anh, chia sé cam xdc caa minh véi moi
ngudi. Nhung cac ban can dung chung dung luc va hop 1. C6 thé hoc xong cac ban 1én dé
cap nhat tin tirc hay dé giai toa cang thang. Nguoi I6n ciing nén quan tim cac ban nhiéu

hon. Vi ddy 1a thoi diém cac ban bat dau 16n dé bi cdm db. Can tao ra nhiéu méi trudng
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cho cac ban vui choi sau gio hoc dé khdng dan dén tinh trang ngdi 1én mang sudt ngay.

Séng 40 c6 thé coi 1a mot can bénh kho chira. N6 gay anh huéng khong nhé toi stc
khoe va tinh than cua gisi tré. Vay mdi nguoi can co 16i song 1anh manh khong bi quéa thu
hit bai mang xa hai. N6i cach khac mang xa hoi nhu con dao hai ludi. Néu ban biét cac
st dung thi n6 vo cung c6 ich. Nhung néu ban qua ham mé né c6 thé la con dao giét chét
tam hon ban.

Bai tham khao 2

Thoi gian luén khéng ngirng trdi va cudc séng cia con ngudi chung ta ciing khong
ngimg doi méi. Boi vay, ta khéng chi don thuan song trong méi truong duy nhat ma lun
6 su Co Xat véi nhiéu méi truong khac nhau. Tir 6 ma chiing ta hinh thanh dan cac thoi
quen séng. Va gidi tré hién nay, thoi quen song do dang dan phé bién. Pay 1a van dé nhay
cam ma mdi nguoi, dac biét gisi tré chiing ta can suy ngam.

Trudc hét, ban hiéu nhu thé nao 1a théi quen séng a0?

Theo t6i, d6 1a thoi quen sdng trong thé gidi a0 — ban sao di dang cua thé gigi thuc:
gia tao, mo hd va don doc. Véi sy tiép xdc véi cac moi truong nhu truyén tranh, game
online, va dic biét 1a mang x4 hoi... thoi quen sdng a0 dan dugc hinh thanh. Tur d6 xuat
hién hai con ngudi, hai ca tinh a0 va thuc, ¢6 nhiéu mat déi 1ap hoan toan véi nhau, né
khong giong vai hinh anh “ké song tring”.

Thoi quen sdng 40 tira nhu mot chat gy nghién nhung déng thoi mé ra mot chan troi
méi cho nhiing ai biét van dung, kiém soat no.

Trong gigi tré hién nay, thoi quen song ao duong nhu da trg nén pho bién. Ta dé dang
bt gap ¢ nhitng ngudi ban quanh minh. D6 1a nhitng méi tinh 40, cac mdi quan hé ao
theo kiéu ngon tinh... P& gay su chi y ctia moi ngudi, nhiéu ban tré da chim trong cudc
séng 40 vai nhiing trd 16 khoe tién, d6 hiéu, gia chét, khoe nhiing hinh anh néng lén cac
trang mang x& hoi.

D3 c6 nhiéu vy viéc gio khdc gio cudi quanh viéc sdng a0, ban c6 biét cau chuyén
cua cO gai Lé Thi TG Nga co tai khoan Facebook tén Lé Kha Ai da lam day song cong

d6ng mang khi nhin thay mat moc cua ¢ gai?
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Nhitng vién canh cudc sdng vién vong, khac xa véi cudc sdng thuc tai. Théi quen
séng 4o da an sau vao tim tri mot bo phan khdng nho trong giGi tré va that dang quan
ngai khi hau hét it ban kiém soat dugc.

D3 c6 rat nhidu cau hoi duge dit ra xung quanh van dé nay va theo ban, 1y do dau ma
thoi quen sdng o lai tréi budc chung ta nhu vay?

Tudi tré voi nhiu suy nghi béc dong, néng ndi caa tudi mai 16n, thiéu su chin chén,
vy nén chi véi nhitng 16i khién trach tir cha me, thay cd, ca thé giéi dudng nhu sup db.
Va thé gidi a0 1a noi tim dén cua nhitng tam hon dang yéu dudi, suy sup.

Luc dau, thé gisi a0 chi 1a noi nhitng ban tré tim dén khi moi mét, dé giai toa ndi long
nhung dan dan dwa dam, Ié thuoc vao né, hén nhat ddi dién véi sy that. Va nhu vay thoi
quen séng ao dan hinh thanh, chi phéi cudc séng khong it ban tré.

Puong nhién ciing khong thé chi quy chup nguyén nhan do sy ndéng néi caa tudi tré,
cudc song vai guong quay tat bat, trong ching ta khong ai tranh khoi duoc nhitng ap luc
bua vay tir viéc hoc tap, ban bé rdi gia dinh.

Ngoai ra do sy phét trién cua cong nghé thong tin — con dao hai ludi, gidi tré véi su
hiéu ky, t0 mo, nhiing tinh ning mai rdi voi chay dua vo thirc theo nhiing gia tri tinh than
ma khdng c6 sy kiém soét cua ly tri, y thic tu chu con hoi hot. Sy quan tdm, quan Iy, gido
duc cua gia dinh, nha truong, x4 hoi con nhiéu thiéu sét cling 1a mot nguyén nhan.

Ai trong ching ta timg suy nghi t6i hau qua? Cé ching ciing chi 1a thoang qua roi
chac ludi, bang quan véi nhimg gi dang dién ra. Ban cd biét thoi quen séng ao néu khdng
kiém soat s& tac dong manh tai thm ly va nhan cach ching ta réi loan tam ly, séng hoang
tudng, tiéu cuc, c6 thé c6 hanh vi chdng d6i xa hoi, hay dan t6i tinh trang lo au, tram cam.

Ngoai ra, séng a0 con tén thoi gian, anh hudng tdi suc khoe, két qua hoc tap cua
ching, c6 thé con phai don nhan anh nhin khéng may thién cam tir moi ngudi. Khong
nhitng vdy déi khi con trd thanh cau ndi cho bon toi pham. Bai thé gidi ao va thé gigi
thuc ton tai mau thuin trong con nguoi ban nén rit kho dé hoa nhap véi thé gisi thuc von
day ray nhitng va cham.

Va rdi ching ta s& dan bi co 1ap, théi quen sdng ao dan s& bao boc ban bai mot vo kén


https://giasudaykem.com.vn/

Trung Tam Gia Sw Tai Nang Viét https://giasudaykem.com.vn

viing chac, va sé rat kho khin dé thoéat khoi cai vo kén vén da quen y. Nhu vay néu ly tri
ngu quén, thoi quen sdng 4o s& “siét c6” dan tudi tré, trong lai va cude doi chinh cude doi
cua ban.

“May dugc mat troi chiéu vao méi thanh sang. Sudi dugc treo vao vach méi thanh
thac nudc”. Con ngudi chiing ta ciing vay, chi ¢ su co xat, tiép xdc, va cham véi nhiéu
moi trrong khac nhau méi I6n 1én va trudng thanh duoc.

Thé gidi 40 c6 nhiéu diéu tha vi, ching ta khong thé ap dit, quy chup cho nd tat ca
nhitng Xau xa... Song can nhin nhan va danh gia dung mac néu khdng sé tu bién minh
thanh nhirng ké bénh hoan.

Van d& chinh 1a muc dich, lidu luong va cach st dung théi quen song 4o, doi hoi &
chlng ta mot ban linh. Chung ta ciing can phé phan nhitng ké lam dung viéc song 4o,
dong thoi dan dat ho ra khoi ving tam tdi dang che mat ho.

Tuoi tré 1a mia xuan caa dat nude, boi vay phai séng sao cho xung véi nhitng mau
xuong ma thé hé di trudc da hy sinh dé bao vé doc 1ap hoa binh.

Ctru Ba Pao tirng viét: “Tudi thanh xuan cia chung ta nhu con mua rao, du bi uét
nhung ta van mudn quay lai dam minh thém lan nita”. Hay song sao dé khoi phai nudi tiéc
Vi nhitng nam thang di séng hoai sdng phi.

Ban va t6i, chling ta hdy m¢ long voi cudce doi thyc, séng that dé trudng thanh hon.
R6i ban s& thy thé gigi ngoai kia di nhiéu khi 1am ban vap ngd nhung diu sao né van
sinh dong hon nhiéu so véi thé gidi ao.

Chung ta can rén luyén cho minh mét ban linh song rin thép dé vuot qua moi cam dd,
hay thang thin séng véi hoan canh va than thé caa minh. Nht nhét, trén chay chang thé
giai quyét duoc van de.

Nhu Nguyén Khai timg néi: “Dé song duoc tit nhién phai nhd vao nhing gié trj tic
thoi nhung séng sao cho ¢6 pham hanh, c6 dao dic nhat dinh phai dua vao nhitng gia tri
bén vitng”. Vay nén dirng trong mot phat nhét thoi mu quang ma tin vao viéc séng 4o s&
giai quyét duoc moi chuyén.

Thoi quen séng a0 néu khdng c6 sy giam sat, quan Iy cua Iy tri, né sé& bién thanh mot
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loai axit, an mon dan tudi tré cia chung ta. La ngudi tré tudi, di co lac t6i cling cho phép
minh budc vao thé gigi a0, séng trong dé it 14u nhung chwa bao gi¢r cho phép Iy tri minh
nga quén ¢ thé gioi ay.

Bang chting thiét thuc chinh 14 ngdy hém nay, toi dd dang va dam séng that véi chinh
ban than minh — tdm su véi ban vé suy nghi chan thanh cta toi vé thoi quen séng ao. Con

ban thi sao?

Nghi luian xa hdi vé nan bao hanh tré em

Khi t6i viét nhitng dong nay, thi khdng biét ngoai kia, ngoai cai xa hoi x6 bo cd con
nhitng manh doi, nhitng tdm than bé nho, ngiy tho phai chiu canh bi “bao hanh” nita hay
khong? S& di toi néi vay 1 chi trong mot thoi gian ngan, chua diy mot thang ma béo chi
da phanh phui 2,3 vu “bao hanh tré em” gay hau qua dac biét nghiém trong anh hudng
dén suc khoe va tinh than cac em.

Nan bao hanh, phan Ién tao ra béi chinh tir nhitng con ngudi khong c6 luong tam, da
man mat hét dao dirc cua mot con ngudi, va didu dang néi, dang xot xa hon nita; tha
pham da gay ra nhirng canh bao hanh d6 con la cha 1a me cua cidc em, nhitng bac sinh
thanh da khong thuong tiéc hanh ha trén chinh thé xac va tinh than caa con minh, that
dang ho then cho nhitng bac 1am cha Iam me. C6 rat nhiéu li do dugc nhitng nguoi nay
dua ra truéc co quan cong an vé hanh vi dd man ctua minh. Au! D6 ciing 14 1i do dé phu
nhan hanh vi, phua nhan trach nhiém cua minh.

C6 I8 day 1a lan dau tién du luan lai c6 nhitng dong théi tich cuc ddng loat manh mg,
¢ su quan tam dic biét, va to thai d6 gay gat trude nhitng hanh vi dé6. Ho truc tiép dén
tham hoi, dong vién dé thay tan mat, nhin tan mat nhiing nan nhan cia nan “bao hanh”.
Tat ca déu x6t xa roi nuéc mit trude nhirng than thé bam tim, xanh xao, day nhitng vét
thuong, d6 13 hau qua caa nhitng tran don vo ¢ giy nén. Cac ddi tuong pham toi khi bi
co quan cong an phat hién hanh vi “bao hanh” ctia minh thi vién dua thir 1i do dé ru bo
trach nhiém nhu: “No 1i qua, t6i danh né dé day n6” (10i cua hai vo chong chu trai tom &

Ca Mau nai), réi con ngd ngang trude loi ndi ciia mot nguoi me: “t6i danh né vi né gidng
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cha n6”, tré tréu thay chi vi mau thuan véi ngudi cha ma danh long hanh ha con trong mot
thoi gian dai nhu thé; roi con c6 canh do khéc, dé cudi, chinh ngudi me lai nhét con vao
chudng ché dé rin day. That dang budn cho bac lam cha 1am me.

M6t khi nhan thirc cia cac em con bong bot va non nét thi cac em lam sao hiéu
hét nhitng gi dang xay ra véi chinh ban than minh. Cé di ching nita ciing 13 nhimg con
dau han 1én qua nhitng tran don. Cac em dang nhan duoc tinh thuong yéu, sy dum boc,
mét su che chd ding nghia, duoc cip sach dén truong thi nguoc lai, cAc em bi nguoc dai,
bi ghé lanh. Cac em bi hanh ha mot cach da man véi nhirng tha doan va nhitng dung cu
nghe qua thi khéng khoi ring minh: Roi tre, day, choi, tham chi nhimg con nguoi mat
nhan tinh ding ca nudc sbi, thanh sit nung néng... Nhimng hanh vi “bao hanh” nhu thé
that dang dé 1én an, that dang deé trung tri, dé ran de.

Viéc dang néi ¢ day 1a luong tam, 13 dao duc chi duoc dung nhu cai vo boc dé
nhitng nguoi nhu vo chong chi trai tdm ¢ (Ca Mau), ba me c6 dua con gidng cha hay
nhiéu trudng hop khac chua dugc anh sang cong li phéat hién dé thyc hién hanh vi thu doi
16p ngudi cua minh. Loai vat con biét yéu thwong nhau, dum boc nhau hudng chi ho la
Mot con ngudi cua X& hoi van minh, caa mot dat nudc co phap luat.

Khi xay ra vu viéc, ma 1a nhitng vu duoc thuc hién trong mét thoi gian dai nhu thé
ma khong bi phéat hién, khong bi xt ly, khi phat hién thi cac em da trong tinh trang
nghiém trong, do tam Ii s¢ sét, so bi lién luy cua ngudi dan. Mot su lanh lung dén tan
nhan, su im lang 1a dung dudng cho cai xau. Ho dau biét sy vo tinh caa ho, lo 13 trong
cong tac quan 1i da gay ra nhitng hau qua nghiém trong nhu thé nao. Hang ngay, cac em
van phai chiu canh hanh ha, ma van phai cdm nin trong sy dau dén cua thé xac. C6 that
hay khong chuyén ho khéng hay, khong biét gi vé nan bao hanh d6, hay ho cho rang viéc
binh thuong theo quan niém cia ngudoi Viét Nam “thuong cho roi cho vot” hay cé su phi
i ndo trong céi khong hay, khdng biét, khong quan tam do.

Tir cAu chuyén ctia bé Hao Anh (Pam Doi — Ca Mau), khi vu viéc bi phét hién, co
quan chirc niang dén dé giai ctu va dwa em di bénh vién thi chinh vo chong thu

pham(Giang - Thom) da dui vao tii me cua bé Hao Anh 1.000.000 dong dé nghi viét don
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b&i nai, nhung khong dugc co quan cong an chap nhan, va tiép theo 1a 20.000.000 dong
chi d& ¢ mot tim don bai nai cua phia gia dinh bé Hao Anh (theo bao cdng an ra ngay
08.05.2010). Hanh vi cua Giang - Thom c6 thé duoc coi 1a mot hanh vi ma khi hai nhan
cach di khong con luong tim, khong con biét suy nghi, va thua loai cam thd, khong thé
chap nhan du bat ki Ii do gi.

O nudc ta “Luat Bao vé, cham séc va giéo duc tré em da c6 tir nam 1991, trong do
néu cac quyén co ban cua tré va nghiém cam bat ky hanh vi ndo gay ton hai sic khoe, tinh
than tré. Nghi dinh 114/2006/ND-CP quy dinh phat tién nhitng ké loi dung, danh dap hoic
xam pham than thé, 1am dau dén thé xac va tinh than tré em. Bo luat Hinh sy c6 diéu 110
vé toi hanh ha ngudi khac trong d6 quy dinh ngudi nao doi xir tan &c véi tré em 1& thuoc
minh thi c6 thé bi phat ti dén ba ndm”. Nhung thuc té, c6 rat it vu duoc xir phat, c6 ciling
chi la qua loa, mang nang hinh thic. Luat phai that di vao doi song nguoi dan, phai that
nghiém minh, xtr phat dung nguoi dang toi.

C6 nhu thé thi moi lam giam bét nan “bao hanh” d6i voi tré em dang c6 chiéu
huéng gia ting. Dé cac em co thé sdng trong niém vui, trong tiéng cudi cua moi nguoi
than, cia xa hoi. Néu khong thi nhitng vét thuong thé xac tinh than s& mai theo cac em

dén suét cudc doi, va s& méi 1a & mong dbi vai cac em.

NGHI LUAN XA HOQI VE
Y CHI, NGHI LUC SONG CUA CON NGUOI

Bai lam

Trong cudc séng caa ching ta, c6 biét bao khé khin ma ta can phai vuot qua.
Nhiing kho khin dé6 nhu mét dinh luat ty nhién dé ta c6 thé phat trién va thang tién.
Nhung dé c6 thé vuot qua duoc nhitng khé khan dé doi hoi ching ta phai co su

kién tri, bén bi. Va Nguyén B4 Hoc di c6 cau chdm ngén: "Puong di khé khong
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kho vi ngan song cdach nui ma khé vi long ngwoi ngai nui e séng." Vay bay gio
chding ta hdy ciing nhau tim hiéu cau néi nay caa 6ng!

Puong di ¢ ddy c6 nghia 1a con duong ma ching ta phai di, phai vuot qua dé tién
vé phia trude. Trén duong di cua ching ta chic chan s& phai c6 nhiéu nhiing con
sng, nhitng ngon ndi 1am cho ching ta khé cé thé vuot qua. Nhung con duong do
du c6 bao nhiéu séng, bao nhiéu ndi, néu ching ta khong; ngai ngung, lo au, sg hai
hay chan nan, chun buéc, budng xubi thi ta van co thé vuot qua dugc né mét cach
d& dang. Nhin chung, qua cau néi nay, Nguyén B4 Hoc muén ngu y cho ching ta
rang con dudng di cho du kho may thi ta cling van c6 thé vuot qua, diéu quan trong
|a tam y cua ta c6 kién dinh dé vuot qua nhitng khé khan ma con duong d6 mang
t6i cho ta hay khong? Noi sau hon thi con dudng ma Nguyén Ba Hoc muébn néi téi
d6 1a duong doi, chlng ta phai dung chinh stc cia minh dé vuot qua nd, néu chi

biét dya dam, nho va ma khong nd lyc thi s& khong tai nao vuot qua duoc.

Kho khan nhu 1a mot cau thach d6 doi hoi ching ta phai biét vuot qua chinh minh
bang céach chinh dén lai noi tdm va 1am chu ban than. Chi c6 1ong kién dinh va 'y
chi kién tri bén bi méi cé thé gitip ta vuot qua dwoc nhitng tro ngai caa cudc song.
D6 1a mot nén tang ma bat cir nguoi nao cling can nén cd. Chang han nhu cha tich
Ho Chi Minh, vi 1anh tu kinh yéu cua dan toc ta, sudt mot doi lo cho nuée, cho dan,
di nhiéu noi va lam du moi viéc. Con duong Nguoi phai di that gian lao, vat va
nhung véi Y chi, quyét tim, nghi luc phi thuong. Ngudi ¢ mang dén cho dan toc ta

anh séng cua doc 1ap tu do, mot cude doi 4m no, hanh phuc.

Bén canh d6 ciing con rat nhiéu nguoi khdng biét ding sirc minh dé vuot qua kho
khian, ho chi biét dwa dim vao ngudi khac. Nhitng ngudi d6 1a nhitng ngudi khong
biét vuot qua nhiém vu ma cudc séng da thir thach ching ta, that dang bi x& hoi phé
phan. Khong noi dau xa, chi can ndi trong hoc sinh ching ta. Khi lam bai kiém tra,

nhitng ban biét ty dung stc minh dé 1am bai van hon nhiing ban khong hoc ma
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quay cop hay mé tap. DU cd thé diém sé khi phat ra cua nhiing ban d6 khong cao
bang nhing ban quay cop nhung nhitng ban d6 ¢o thé ty hao vi minh da khong lam
nhitng chuyén 1am cho luong tim minh ray rat. Vi vy, cho du kho khin c6 thé nao
di nita thi chiing ta dirng nén nan long, hdy viing tim budc tiép, co nhu vay ta moi
c6 dugc nhitng bai hoc sang subt dé co thé vuot qua nhitng khé khin cta cudc

s6ng.

Chung ta khong thé biét con duong nay, hay néi cach khac 1a duong doi s& dan ta
dén dau néu ta chua thuc sy di qua nd. Co rat nhiéu kha ning ma ta Khong thé
kiém soat dugc. Diéu duy nhat c6 thé lam la ta phai biét lam cha minh, dua ra
quyét dinh that dang dan va quyét tam kién tri theo dudi dén cung. Nhu vay khong
sém thi muon ta ciing c6 thé vuot qua dugc nd. Ciing nhu chu tich H6 Chi Minh da
day: "Khéng co viéc gi kho - Chi so' long khong bén - Pdo miii va lap bién - Quyét
chi at 1am nén." Chi can c6 y chi 1a ching ta c6 thé vuot qua dugc moi tré ngai cho
du tré ngai d6 c¢6 16n dén mirc ndo. Khé khan cang 16n khi uéc vong cang cao, kho
khin cang khong thé vuot qua khi kha ning 1am chu ban than cang thiéu. Vay tai
sao chlng ta khdng thar quyét tam, kién tri theo dudi mot diéu gi d6 dén cing dé rdi
ta 6 thé nhan dugc mot thanh qua 16n nhu ta ¢3 mo wéc ?

Cudc sdng ludn 13 mot bire tranh mudn mau mudn veé, con biét bao nhiéu diéu dang
cho doi ta phia truge. Vi thé hiy dam nghi, dam quyét dinh va lya chon con dudng
di cho chinh ban than minh, diing nén chan chir va do dy. Kién thac, niém tin, 1ong
nhiét huyét va su quyét tam kién tri vuot kho s& 12 nhimg ngudi ban dong hanh

khong thé thiéu cuia mdi nguoi chung ta trén con dudng doi ay.

Bai 2:

C6 ngudi da timg noéi: “Giira 16p séi da khé can cdy hoa dai van tét 1én va no
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nhizng chim hoa thdr dep”. Vay diéu gi da khién cho cay hoa dai gitra mot ving soi
da kho can thiéu nudc, thiéu chat dinh dudng ay van xanh tot va hién dang cho doi
nhitng chiim hoa tuyét dep? Do chinh 1a nhd vao nghi luc séng, né nhu mot diém
tua viing chic gilp mdi ngudi chung ta vuot qua kho khin dé huéng téi mot twong

lai tot dep hon.

Vay nghi luc séng 1a gi? D6 1a nhitng c¢b ging quyét tam vuot qua thir thach cho du
nhitng thtr thach d6 c6 kho khan, gian kho dén dau. Cudc song 1a nhu vay, co ai
thanh cong ma khong phai ném trai su cay dang, kho cuc, co ai budc dén dinh vinh
quang ma khdng phai buéc chan trén con duong day chdng gai, nguy hiém. Con
duong nao cling c¢6 nhitng tang da du 1én hay nho can tré nhitng budc chan cua
chung ta, con duong di dy chinh 13 con duong doi cia mdi ngudi con tang d4 chinh
la nhiing thar thach ma ta gap phai trén con duong ay, tang da nho tugng trung cho
nhitng song gi6 nho ma ta ¢ thé dé dang vuot qua, con nhitng tang da 16n 1a nhiing
thir thach kho ma doi hoi ta phai cé gang, kién tri mai c6 thé vuot qua dugc. Nhiing
ltc gap kho khan 4y, ban s& 1am gi? Kién quyét cd gang hay di giat I0i nhitng budc
chan dé vé vach xuét phat. Mot sé nguoi ho s& don hét y chi, nghi luc dé vuot qua
kho khan ay vi ho cho rang sy thanh cong nao ciing phai tra gia bang sac lyc va y
chi. Nhu cha tich H6 Chi Minh vi dai ctia chung ta d3 noi:

Khong cé viéc gi khé
Chi s¢' 1ong khong bén
Pdo nii va lap bién
Quyét chi dt 1am nén

Hay nhu Nguyén B4 Hoc ciing ting khing dinh: “Buong di khé khéng khé vi ngdn
song cach nui ma khé vi long nguoi ngai nui e sdng”. Anonymous cling néu lén

quan diém caa minh vé gia tri ciia y chi va nghi luc nhu sau:
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Khi ciia cai mat, chang cai gi mat cd
Khi sic khoe mat, chi mat mét vai the
Khi y chi mdt, chang con gi niza

Tur nhitng cau ndi bat hu dugc coi 1a chan Ii trén ching ta c6 thé khang dinh duoc
tam quan trong caa nghi luc trong cudc séng mdi con ngudi. Nhu da nodi & trén, nd

nhu mot diém tua vitng chic dé ta vuot qua moi kho khan, thi thach.

Trong thuc té cudc séng, da co rat nhiéu tim guong sang ma nho ¢d y chi nghi luc
va niém tin vao cudc séng ma ho da thanh cong. Tiéu biéu d6 1a tim guong cua anh
Nguyén Ngoc Ky, mic du bj liét ca hai tay nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a anh
chap nhan dau hang s phan. Anh van thich di hoc nhung vi tay bi liét nén diéu nay
rat khé khan, thé roi anh tap viét bang chan. Piéu ndy tuéng nhu khong tuong

nhung lai tré thanh hién thuc véi anh.

Nhitng ngay dau tap viét bang chan cta anh v6 cing khé khin, nhitng nét chix n6
khong theo y muén cua anh ctr nguéch ngoac khong thanh chit. Nhung roi véi su
Kién tri cung vai y chi nghi luc cia minh anh da thanh cong. Nam hoc nao anh ciing
dat thanh tich cao trong hoc tap, cac ban be trong l6p trudc day tir thai do xem
thuong, miét thi anh bao nhiéu thi gio day lai khdm phuc anh bay nhiéu. Dé roi sau
nay anh tré thanh mét thay gido gioi tam huyét véi sy nghiép trong ngudi caa minh.
Hay nhu thi s Han Miac T, mac du bi bénh tat gidy vo nhung thi si van dem hét
sac minh hién dang cho sy nghiép vian tho nuéc nha nhitng tic pham tuyét tac.
Vuon ra khoi Viét Nam chung ta dén véi nuéc Uc véi tam guong sang ngoi vé nghi
luc séng, d6 chinh 1a Nick Vuijicic. D6 1a mot sé6 phan bat hanh khi sinh ra da
khong c6 tay, chan nhu nguoi binh thudng ma chi ¢é hai chan rat nho. Anh di ting
rat tuyét vong voi sé phan nghiét ngd ctia minh nhung rodi voi nghi luc va niém tin

Vvao cudc song vo bd bén anh da cho moi ngudi thay sy thanh cong bang chinh kha
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nang ctia minh. Hién tai anh da c6 mot cong viéc 6n dinh, 1a cha tich cia mot to
chtc quéc té noi tiéng va mot gia dinh hanh phc ciing vo va con trai. Pac biét anh
la mét dién gia noi tiéng khip thé gisi vé dong luc cudc séng, nhitng bai dién
thuyét ciia anh da lam lay dong hang triéu trai tim doc gia trén thé gidi, chung da
mang téi cho cac ban tré niém hi vong vao cudc song va nghi luc vuon qua nghich
canh kho khan. Nam 1990, anh vinh du dugc nhan giai thuong “Cong dan tré nudc
Uc” cho nhitng nd luc cuia minh. Pay chinh 13 nhitng tAm guong sang dé cho ching

ta hoc tap va noi theo.

Nhung khong phai ai ciing lam duoc diéu d6, co nhimng ngudi khi gap kho khan thir
thach ho chi biét chay tron thay vi 1a tim cach vuot qua, dy 1a nhitng ngudoi khong
c6 nghi luc sdng, diéu nay tuong duong vai viéc ho di tu danh mat di chiéc chia
khoa quan trong c6 thé mé moi canh ctra trong cudc doi ho — chiée chia khoa ma do

chinh ho nam gitx.

Trong cudc séng con nhiéu gian nan, thi thach thi nghi luc song la rat quan trong,
c6 nghi luc, c6 niém tin thi ta c6 thé vuot qua moi khé khan dé dwa nhimg budc
chan gan hon véi thanh cdng va hanh phic. Ching ta nén nhé rang ding bao gio tir
bo khi ban van con udc mo, va nghj luc s& gitp ban thyuc hién udc mo do.

Theo Ngo Th; Quynh
Bai 3:

Song trong doi, mdi nguoi c6 mot hoan canh. Tuy nhién, chang may ai may man
dugc hoan canh trai cho tim nhung dé di dén thanh cong. Hoan canh ludn tac dong
l6n dén mdi ngudi. Néu ai d6 sinh ra chang may giap diéu rai ro, bat hanh ho
thudng so bi vai ké khéc va cam thay bat cong. Khi gap that bai, ho guc ngé va
d6 toi cho sb phan. That ra, chi c6 nghi luc cia méi ngudi méi 14 nhan t6 cbt 16

quyét dinh nguoi d6 c6 thanh cong hay khong ...
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Nghi lec 1a mot nang luc tinh than. Nghi luc tac dong dén suy nghi cach lam
viéc cua mdi nguoi. Thanh cong 1a két qua lam viéc. Két qua dé co dugc 1a nho
dung phuong tién luong thién dé dat muc dinh. Trong cudc séng, ai ciing phai cO
muc dich caa riéng minh, d 16n nho mién sao khdng ti tién. Dé dat duoc muc dich,
con ngudi phai ¢ nghi luc dé thuc hién chir khdng thé trong cho vao may man, hay

phu thudc vao hoan canh.

Hién nhién ta thira nhan c6 nhiing ké thanh cong dua vao hoan canh may man.
D6 1a nhitng ké tir khi sinh ra di duoc cha me cham lo day du, ¢ su gi4o duc hoan
hao. Ho dugc tao moi diéu kién dé hoc hanh, rén luyén nén cé tri thic, sac khoe
can thiét. Lon 18n hoc c6 thé dd vao cac trudng dai hoc rdi ra trudng duoc cha me
cho vén dé 1am an, mo cong ty, xwdNng San Xuat,.... tir d6 ma phat trién va lam ra
cua cai giau co. Nhitng ngudi thanh cong nhu vay vé vang gi dau? Bat ki ai nam
trong hoan canh d6 ma chang thanh cong duoc. Chi ¢ nhitng ngudi tir nghich canh
vuon 1én dé tao dyng sy nghiép méi that 1a dang né. Cudc doi van thuong chat
chtra bao nhiéu séng gi6, nhiéu ngudi gap nhiing hoan canh rui ro, day gian truan,
tré ngai. Thé nhitng ho van vuon 1én va dat nhitng thanh cdng ruc r&, c6 nhiing
nguoi dugc ca thé gidi biét dén. Macxim Goroki 1a mot vi dy. Tudi tho dng cling
chiang ém dém nhu bao dta tré khac. Chang dugc hoc hanh dén noi dén chdn, lai
phai buong chai kiém séng, d6i choi véi mot nghi luc manh mé vuot qua moi trd
ngai dé cudi cung tré thanh mot nha vin Nga vi dai, moi nguoi ngudng mo. Ngoai
ra cOn rat nhiéu tdm guong dién hinh nhu nhu thé. Ba Helen Keller hdi hai muoi
tudi bi bénh roi hoa mu, diéc. VAay ma ba van vuot 1&n sé phan, hoc rong hiéu sau.
Ba viét dugc bay quyén sach, di dién thuyét khip Chau Au va Chau Mi, duoc ca
thé gigi biét dén. Hay hau hét nhitng 6ng vua thép, vua dau lira, vua xe oi... nhirng
thanh cong cuaa ho thi bat ki ai trong chung ta ciing phai nghiéng minh kinh né. B

la nhitng con ngudi ¢6 nghi luc phi thuong. Nho d6 ma ho méi thanh cong nhu vay.
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Nguoi ¢6 nghi luc ludn cd thé chuyén rui thanh may, chuyén hoa thanh phc.
Chang khi ndo ho chiu khuat phuc sé phan va @6 18i that bai caa minh cho céi "sé
x4u" nhu nhiéu ké van 1am. Ho ludn bién nghich canh thanh sic manh va dong luc
manh m& dé day ho dén thanh cong Ion. Néu nhu khong bi mu thi Milton chéc gi
tré thanh mot thi hao muén thud, néu Beethoven khdng bi diéc thi tai nghé caa ong
chua chit dat ¢én muc tuyét dinh. Ong Ben Fortson bi tai nan xe hoi, cut hai chan
nhung khéng cho dé 1a nghich canh. Ong 'tan dung' diéu d6 dé danh thoi gian nam
mot chd doc sach. Ong doc rat nhiéu séch vé kinh té, chinh tri, x& hoi va tro thanh
mot nha béac hoc co tai huing bién roi duoc bau 1am thdng ddc mot tiéu bang cua M.
Nhu vay, rd rang nho ¢6 nghi luc ho ¢6 thé vuot qua tat ca dé dén thanh cong ho

mong muén.

Nghi luc cta con nguoi khong phai troi sinh ra ma c6, nd xuat phat va duoc rén
luyén tir gian kho cua cudc séng. Ngudi xwa noi: "Khong ai giau ba ho, khdng ai
kho ba doi" 1a vay. Khi nguoi ta bi hiép dap nghéo kho, tai nhuc ngudi ta sinh ra
nghi luc va tan luc quyét tAm vuot qua sé phan dé cai thién doi séng. Nhitng nguoi
séng trong nhung lua, gidu sang can gi chang co, nén ho chang phai lao tdm vao
viéc gi ma can nghi luc. Nghi luc cta ho yéu dan va cé thé mat di. Khi gip that bai
kho khin ho thudng sup d6 nhanh chéng va bo cudc som. Vay nén muén c6 nghi
lyc ta phai rén luyén, di tir gian kho ma Ién. Troi khong lay hét di cua ai thir g,
nghi luc 1a tai san 16n nhat va vo gia ma cudc séng ban ting cho nguoi bi cugc song

ldy di nhitng may man

Pé rén luyén nghi luc, ta phai rén & ba phuong dién nang luc, d6 1a: suy nghi,
quyét dinh va hanh déng. Dé duoc goi 1a ngudi ¢d nghi luc ta phai dat mac: suy
nghi thong sau, sang kién; tinh than quyét doan va hanh dong bén bi, tu chi. Nhiing
duc tinh nay phai trung hoa, néu thai qué sé c6 hai cho nghi lyc. C6 nhiéu yéu té

tac dong dén nghi lyc. Chang han, sy hiéu rong, biét nhiéu gitp ta suy nghi chin
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chén, thdng sau; tinh cam ndng nhiét gilp ta quyét dinh mau va bén chi hanh dong;
hoan canh x& hoi - loi khen ché ctia nguoi khac lam tang giam nghi luc,.... Ta phai
dua vao nhimg diéu d6 dé diéu tiét viéc 1am va rén nghi luc séng. Bat dau tir nhitng
viéc nho nhat nhu thay d6i nhirng théi quen xau ma lau nay ta van chua lam duoc

dén nhitng viéc 16n hon.

Khi d3 c¢6 nghi lyc con ngudi ddi choi voi khé khan mot cach dé dang hon,
c6 thé vuot qua duoc moi thir thach caa cudc séng mot cach don gian hon. Ngudi
c6 nghi luc 1on duge xem 1a ngudi "bi dinh ménh thir thach”, ho luén to ra xuat
chung khi vuot qua tré ngai, tham chi con thich duong dau véi n6. Thanh cong cua
ho 14 tir chinh ho 1am nén vi vay n6 khéng phu thudc va bat ki hoan canh nao.

Nhiing thanh cong d6 that vé vang va dang tu hao.

Vay nén mudn thanh cong thi khong thé thiéu nghi luc. Bung so tro ngai, vi
chinh né 1a thir dé ta rén nghi luc séng cia minh. Phai dwong dau véi thir thach va

that bai thi méi da nghi luc dé dat dén thanh cong trong cudc séng......

Theo Bui Th; Bich
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